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Akneli ergenlerin yasam kalitesi, yalnizlik ve yasam
doyumu diizeylerinin degerlendirilmesi

Evaluation of acne quality of life, loneliness and life satisfaction levels in adolescents

with acne vulgaris
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Ozet

Amag: Akne vulgaris, ergenlerde sik gorilen dermatolojik hastaliklardan biridir. Bu hastalarda pek ¢ok psikiyatrik mobidite rapor edilmistir. Bu
calismanin amaci akne vulgarisli ergenlerde yasam kalitesi, yalnizlik ve yasam doyumu duizeylerinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismaya akneli 264 ergen ve 250 kontrol dahil edildi. Akne siddeti global akne derecelendirme sistemi (GADS) ile tayin
edildi. Akneli ergenler ve kontrol grubunda yasam kalitesi Gupta ve ark. tarafindan gelistirilen akne yasam kalite lcedi (AYKO) ile, yalnizlik
diizeyleri Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen UCLA yalnizlik dlcegi (UYO) ile ve yasam doyumu diizeyleri Diener ve ark.
tarafindan gelistirilen yasam doyumu 0lcedi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarda akne yasam kalitesi ortalama puani (13,67+4,75) kontrollere gére (11,14+2,94) anlamli sekilde daha yuksekti (p<0,0071).
UCLA yalnizlik 6lcedi ortalama puani akneli hastalarda (32,15+8,46) kontrollere (30,52+8,70) gore anlamli sekilde daha yiksekti (p=0,031).
Hasta grubunda yasam doyumu 0Olcedi ortalama puani (21,82+6,40) kontrollere gdre (23,04+6,45) anlamli sekilde daha dusuktl (p=0,033).
Yasam doyumu puanlari agisindan aknesi hafif, orta ve siddetli olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla,
22,1546,32, 21,61+6,20, 16,00+7,26, Kruskal Wallis Testi p=0,036). Akneli ergenlerde YDO ve UYO puan ortalamalari cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik gdstermezken, erkeklere akne yasam kalitesi puanlari anlamli sekilde daha ylksek seyretmekte idi.

Sonug: Sonuclarimiz akneli ergenlerin yasam kalitelerinin ve yasam doyumlarinin kontrollere gore anlamli sekilde distigind ve yalnizlik
diizeylerinin anlamli sekilde arttigini gostermistir. Calismamiz akne vulgarisli hastalarda yalnizlik ve yasam doyumunu ortaya koyan ve bu
parametrelerin yasam kalitesi ve akne siddeti ile iliskisini irdeleyen ilk calisma olmasi agisindan énem tasimaktadir. (Turkderm 2014; 48: 172-6)
Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, ergen, akne yasam kalitesi, yalnizlik, yasam doyumu

Summary

Background and Design: Acne vulgaris is a dermatological disorder mainly seen in adolescents. Psychiatric morbidity has been reported in
these patients. The aim of the present study was to investigate the quality of life, loneliness and life satisfaction levels in adolescents with acne
vulgaris.

Materials and Methods: A total of 264 adolescents with acne and 250 controls were included in the study. Acne severity was determined by
the Global Acne Grading System (GAGS). Acne Quality of Life Scale (AQOL); developed by Gupta et al., UCLA Loneliness scale (ULS); developed
by Russell, Peplau & Ferguson (1978), and the Life Satisfaction Scale (LSS); developed by Diener et al. were used to asses life quality, loneliness
and life satisfaction levels, respectively in adolescents with acne and in controls.

Results: The mean AQOL and the mean ULS scores were significantly higher in patients (13.67+4.75 vs 11.14+2.94, p<0.001 and 32.15+8.46
vs 30.52+8.70,p=0.031, respectively). The mean LSS score was significantly lower in acne patients (21.82+6.40) than in controls (23.04+6.45,
p=0.033). There was a statistically significant difference in the mean LSS scores between the mild, moderate and severe acne patients
(22.15+6.32, 21.6146.20, 16.00+7.26, respectively; Kruskal Wallis Test p=0.036). While there was no significant difference in the mean ULS
and LSS scores between the genders. The mean ALQI score was significantly higher in males than in females (p=0.004).

Conclusion: Our results indicated that acne quality of life and life satisfaction levels were significantly reduced while loneliness levels were
significantly increased in adolescents with acne compared to controls. Our study is important in terms of being the first study investigating the
loneliness and life satisfaction levels in acne patients and the relationship between these parameters and severity of acne. (Turkderm 2014;
48:172-6)
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Giris

Akne vulgarisin 6zellikle dis gorinimidn énem kazandigi ergenlik
déneminde ve ylizde gdzlenmesi depresyon, kaygi, sosyal inhibisyon gibi
ciddi psikolojik sorunlar olusturmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle
hastaligin yasantiya etkisini, hastalarin hastaliklarini nasil algiladiklarini
ve tedavi sonuglarinin psikososyal durum tzerinde yaptigi degisiklikleri
inceleyen yasam kalitesinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir'-3.
Yalnizligin temelini yasanan sosyal iliskilerin yetersizligi ve bu iliskilerden
alinan doyum duzeyinin distkligu olusturmaktadir. Yalnizlik duygusu
ergenlik déneminde 6nem tasimakta olup dustk benlik saygisi,
sosyal becerilerde yetersizlik, depresyon alkolizmden, obeziteye ve
intihara kadar gidebilen bir takim olumsuz degiskenlerle iliskili oldugu
bilinmektedir46.

Yasam doyumu insan yasaminin en temel arayislarindan birisidir
ve kisinin yasamindan ne derece memnun oldugunu bilissel olarak
degerlendirdigi bir yargi stirecidir. Yasam doyumu yiksek olan ergenlerin
kaygi ve depresyon diizeyleri daha duslk, benlik saygisi, umut diizeyleri
ve akademik basarilar daha yiksek oldugu bildirilmistir”.
Calismamizda akneli ergenlerde, psikolojik iyilik hali Gzerine dogrudan
etkileri oldugu duslndlen yasam kalitesi, yalnizlik ve yasam doyumu
dizeylerinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismaya poliklinigimize Ocak 2011-Ocak 2012 tarihleri arasinda
basvuran akne vulgaris tanisi almis 1521 yas arasi 264 ergen
dahil edilmistir. Calismaya alinma 6lcitleri; egitim dizeyinin en az
ilkokul olmasi, dlcekleri dolduramayacak dizeyde kognitif fonksiyon
bozuklugunun olmamasi, akne disinda ek bir hastalik (psikiyatrik
hastaliklar da dahil olmak Uzere) &ykUsinin bulunmamasidir.
Kontrol grubu; akneli hastalarin yakinlarindan yas, cinsiyet ve egitim
dizeyi agisindan olgu grubuna benzer, hastaligi olmayan 250
ergeni icermektedir. Ergenlerin yas, cinsiyet ve egitim durumunu
iceren sosyo-demografik Ozellikleri kaydedilmistir. Olgu grubunda
global akne derecelendirme sistemine (GADS) gore akne siddeti
belirlenmistir.

Poliklinige basvuran tim akneli ergenler calisma hakkinda bilgilendirilmis
ve calismaya dahil edilme &lcltlerini karsilayan ve katiimayi kabul eden
akneli ergenlere; sosyo-demografik veri formu, GADS, akne yasam
kalitesi 6lcedi (AYKO) dermatolog tarafindan dermatoloji polikliniginde
uygulanmis ve degerlendirilmistir. Kontrol grubuna sosyo-demografik
veri formu ve AYKO doldurtulmustur. Ayrica tiim bireylere cocuk-ergen
psikiyatristi tarafindan poliklinik ortaminda UCLA yalnizlik 8lcegdi (UYO)
ve yasam doyumu o6lcegi (YDO) doldurtularak degerlendirilmistir.
Calisma icin Universite Yerel Etik Kurulu'ndan izin alinmistir Tim
katilimailara bilgilendirilmis onam formu imzalatiimistir.

Veri Toplama Araclari

Global akne derecelendirme sistemi; Doshi ve ark. (1997) tarafindan
gelistirilmistir8. Akne siddetini, aknenin viicuttaki dagilimi ve lezyon tipine
gdre puanlayan bir 6lgme sistemidir. Hastalara O ile 44 arasinda global akne
puani verilmektedir. Hastadaki akne siddeti bu puan kullanilarak su sekilde de
derecelendirilebilmektedir: “Akne yok (0 puan), hafif siddette (1-18 puan),
orta siddette (19-30 puan), siddetli (31-38 puan) ve cok siddetli (>39 puan)”9.
Akne yasam kalitesi 6lcedi; Gupta ve ark.10 tarafindan gelistirilen
olcegdin Turkge gecerlilik ve guvenilirligi Demircay ve ark.1! tarafindan
yapiimis olup 9 soruluk bir dlcektir. Toplam puan en fazla 36, en az
9'dur. Yiksek puan distik yasam kalitesini gostermektedir.

UCLA yalnizlik 06lcedi; Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan
gelistiriimistir. Daha sonra Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan yeniden
diizenlenerek maddelerin yarisi olumlu yarisi olumsuz ifadeleri igerir
hale getirilmistir'2. Qlcegin Tirkce gecerlilik ve glvenilirlik calismalari
Demir!3 tarafindan yapilmistir. Yiksek puan yalnizigin daha yogun
yasandiginin belirtisi olarak kabul edilmektedir. Kuramsal olarak her
madde icin puanlar 1 ile 4 arasinda degistigi icin, 6lcekten alinacak
puanlar en dlstk 20, en yiksek 80'dir.

Yasam doyumu Olcedi; Yasam doyumunu 6lgmek amaciyla Diener
ve ark. tarafindan gelistirilen 5 maddeli bir 8lcektir4. Olcedin Tiirkce
gecerlik, guvenirlik calismasi Yetim (1993) tarafindan yapilmistir’s.
Toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir. Olcekten alinan puan
yikseldikce yasam doyumunun ylkseldigine isaret etmektedir.
istatistiksel Degerlendirme

Bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel incelenmesi SPSS
Windows 15.0 istatistik programi ile yapiimistir. Degiskenlerin normal
dagiima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve histogramlar
incelenerek degerlendirilmistir. Karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t
testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Her iki degiskenin de normal
dagildidi durumlarda korelasyon katsayilari ve istatistiksel anlamliliklari
Pearson testi ile hesaplanmistir. Anlamlilik icin sinir deger olarak p<0,05
kabul edilmistir. Kruskal Wallis testi ile anlamlilik bulunmasi halinde ileri
analiz olarak Bonferroni Dizeltmeli Mann Whitney U testi yapiimis ve
bu durumda anlamlik igin sinir deger olarak p<0,0167 alinmistir.

Bulgular

Calismaya katllan 15-21 yas arasi akneli ergenlerin 62'si (%23,5)
erkek ve 202'si (%76,5) kiz; 15-21 yas arasi kontrol grubunun ise 77'si
(%30,8) erkek ve 173'0 (%69,2) kiz ergenlerden olusmustur (Tablo
1). Hastalk siddeti agisindan incelendiginde hastalik siddetinin 201
(%76,1) ergende hafif, 54 (%20,4) ergende orta ve 9 (%3,5) ergende
siddetli diizeyde oldugu belirlenmistir.

AYKO'den elde edilen bulgular

Akneli ergenlerin AYKO'den aldiklar puanlarin ortalamasi 13,67+4,75
olup kontrol grubunda ayni deger 11,14+2,94 idi ve her iki grup arasinda

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunun tanimlayici ve klinik 6zellikleri

Hasta (n=264) Kontrol (n=250) | p degeri
Cinsiyet, K/E 202/62 173/77 0,054*
Egitim sUresi, ortalama+SS 11,99+1,68 12,01+1,76 0,898**

Global akne skor, ortalama+SS

14,48+6,36 (2-39)

Hastalik stresi, yil, ortalamaSS

3,67+1,13 (0.5-8)

*Ki-kare testi, **Bagimsiz gruplarda T testi
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istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttu (p<0,001) (Tablo 2). Akne
yasam kalitesi acisindan aknesi hafif, orta ve siddetli olanlar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (sirastyla AYKO puanlari
ortalamazstandart sapmalari 13,38+4,72, 14,28+4,22, 16,56+7,43,
Kruskal Wallis Testi, p=0,142). Akneli ergenlerde yasam kalitesi
ortalama puanlarl agisindan cinsiyetler arasi anlamli sekilde farklilik
olup kiz ergenlerde (ortalama+SS=13,20+4,11) yasam kalitesi erkek
ergenlere gore (ortalama+SS=15,17+6,22) daha yutksek saptanmistir
(bagimsiz gruplarda t testi, p=0,004).

UYO'den elde edilen bulgular

Akneli ergenlerin UYO'den aldiklan puanlarin ortalamasi 32,15+8,46
olup kontrol grubunda ayni deger 30,52+8,70 idi ve her iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttu (p=0,031) (Tablo 2).
Yalnizlik ortalama puanlari agisindan her iki cins arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>0,05). Yalnizlk puanlari agisindan aknesi hafif, orta
ve siddetli olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(srasiyla UYO puanlar ortalamazstandart sapmalari  31,42+8,29,
33,91+8,21,38,11+10,78, Kruskal Wallis testi, p=0,020). Ancak Bonferroni
Dulzeltmeli Mann Whitney U testi ile yapilan ikili grup karsilastirmalari
sonucunda anlamlilik ortadan kalkmistir (hafif ve orta siddetli aknelilerin
karsilastirimasinda p=0,035, hafif ve siddetli aknelilerin karsilastirimasinda
p=0,045, orta ve siddetli aknelilerin karsilastirimasinda p=0,219).
YDOQ'den elde edilen bulgular

Akneli ergenlerin YDO'den aldiklar puanlarin ortalamasi 21,82+6,40
olup kontrol grubunda ayni de@er 23,04+6,45 idi ve her iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttu (p=0,033) (Tablo 2). Yasam
doyumu ortalama puanlari agisindan her iki cins arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>0,005). Yasam doyumu puanlari agisindan aknesi
hafif, orta ve siddetli olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (sirasiyla YDO puanlari ortalamazstandart sapmalari
22,1546,32, 21,6146,20, 16,00+7,26, Kruskal Wallis Testi p=0,036).
Bonferroni Dizeltmeli Mann Whitney U testi ile yapilan ileri analizlerde,
ikili grup karsilastirmalar sonucunda hafif ve siddetli akneli ergenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,010).
Diger grup karsilastirmalarinda anlamli farklilik bulunmamistir (hafif
ve orta siddetli aknelilerin karsilastirimasinda p=0,583, orta ve siddetli
aknelilerin karsilastirilmasinda p=0,034).

Korelasyonlar

Akne siddeti ile akne yasam kalitesi, yalnizlik ve yasam doyumu
puanlari arasindaki korelasyonlar

Akne siddeti ile yalnizlik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyon mevcut olup akne siddeti arttikca yalnizlik artmakta idi
(r=0,124, p=0,044). Akne siddeti ile akne yasam kalitesi ve yasam
doyumu arasinda anlamli korelasyon mevcut degildi (Tablo 3).

Akne yasam kalitesi, yalnizhk ve yasam doyumu puanlan
arasindaki korelasyonlar

Akne yasam kalitesi ile yalnizlik puanlari arasinda pozitif yénde anlamli
korelasyon mevcut olup akne yasam kalitesi dustlkce yalnizlik artmakta
idi (r=0,302, p<0,001). Yalnizlik ile yasam doyumu puanlari arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon mevcut olup yalnizlik
arttikca yasam doyumu azalmakta idi (r=-0,243, p<0,001) (Tablo 3).
Anne ve baba egitim diizeyi ile akne yasam kalitesi, yalnizlik ve
yasam doyumu puanlar arasindaki korelasyonlar

Anne ve baba egitim durumu ile yalnizlik puanlari arasinda negatif
yénde anlamli korelasyon mevcut olup (sirasiyla; r=-0,274 p<0,001, r=-
155 p=0,012) anne ve baba egitim durumu arttikca yalnizlik dizeyleri
azalmakta idi (Tablo 3).

Tartisma

Ergenlik ddneminde ortaya ¢ikan akne vulgaris bireyin yasam kalitesini
etkilemekte ve psikiyatrik morbiditeyi artirmaktadir. Calismamizda
akneli ergenlerin yasam kaliteleri ile yasam doyumlarinin kontrollere
gore anlamli sekilde dustligu ve yalnizlik dizeylerinin kontrollere gére
anlamli sekilde arttigi saptanmistir16.

Psikiyatrik morbiditeyi belirleyen ana unsurun akne siddetinden cok
yasam kalitesine olan etkisi oldugu gérilmektedir'?. Calismamizda
yasam kalitesi ortalama puani 13,67 olup Demircay ve ark.'nin akne
yasam kalite Olceginin Turkce gegerlik ve glvenirlik calismasinda elde
ettikleri akne yasam kalitesi ortalama puani (13,50) ile buyik o6lctide
benzerlik gdstermektedir. ligen ve ark.'nin yaptigi ve akneli ergenler ile
kontrollerin yasam kalitelerinin karsilastinldigi calismanin sonuglarina
benzer sekilde calismamizda da akneli ergenlerde yasam kalitesinin
kontrollere gére anlamli sekilde diistigi saptanmistir8.

Tablo 2. Hasta ve kontrol grubunda akne yasam kalitesi, UCLA yalnizlik ve yasam doyumu 6l¢ek puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Hasta (n=264) Kontrol (n=250) p degeri*
Akne yasam kalitesi Olcedi, ortalama+SS 13,67%4,75 11,14+2,94 <0,001*
UCLA yalnizlik 6lcedi, ortalama+SS 32,15+8,46 30,52+8,70 0,031*
Yasam doyumu 6lcegi, ortalama+SS 21,82+6,40 23,04+6,45 0,033*

*Bagimsiz gruplarda T testi

Tablo 3. Calismadan elde edilen verilerin Pearson Korelayon analiz sonuclari

UCLA yalnizlik 6lcek puani (r degeri) Yasam doyumu 6lcek puani (r degeri)
Akne yasam kalite dlgek puani 0,302*** 0,124*
Akne siddeti 0,124* -0,115
Yasam doyumu 6lcek puani -0,243*** -
Anne egitim durumu -0,274*** 0,114
Baba egitim durumu -0,155** 0,120

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Orneklemin calismamiza benzer sekilde hastane dermatoloji klinigine
basvuran bireylerden secildidi calismalarda gerek ergen ve gerek eriskin
toplumda akneli kadin oraninin (%76,5) akneli erkek oranindan (%23,5)
daha fazla oldugu goze carpmaktadir’®.20. Bu durum kadin cinsiyetin
ylz gorlinimune erkeklerden daha fazla énem veriyor olmalari ile iliskili
olabilir. Nitekim ergenlerde yapilan toplum taramalarinda aknenin her iki
cinsiyette hemen hemen esit oranda gorildiga bildirilimistir21.23. Yine
calismamizda akne yasam kalitesinin erkek ergenlerde kiz ergenlere
oranla daha distk bulunmasi erkeklerin akne yasam kalitesi oldukca
bozulduktan sonra tedavi arayisi icine girdiklerini dustindirmektedir.
Literatlrde benzer sekilde gerek ergen ve gerekse eriskin akne
hastalarin dahil edildigi calismalarda erkeklerde kadinlara oranla yasam
kalitesinin daha fazla diistigu rapor edilmistir6.24.25,

Ergenlik déneminde deri gdrinimine zarar veren hastaliklar
hangi siddette olursa olsun ergen Uzerinde psikolojik etkiler
olusturabilmektedir!?. Pek ¢ok calismada oldugu gibi calismamizda da
aknesiddetiileyasamkalitesiarasindaanlamliiliskisaptanmamistir 18,2527,
Bu sonug yasam kalitesinin kisisel, sosyal, emosyonel ve okul-is durumu
gibi pek cok parametreden etkilenen subjektif bir algi olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu sebeple ilgen ve ark. akneli hastalarda yasam
kalitesini belirlemede dermatolojik yasam kalite indeksi ve AYKO'niin
tek basina yeterli olmadigini ve bunlarla birlikte psikiyatrik 6lctimlerin
de yapilmasi gerekliligini vurgulamislardir8.

Aknenin, ozellikle dis gérinimin ve beden imajinin dnem kazandigi
ergenlik déneminde ve &zellikle yiizde gdzlenmesi sebebi ile ergeni
dis gériinimiinden dolayl utangagliga, sosyal izolasyona ve dolayisi
ile yalnizhga itmesi kaginilmazdir. Cunki ergenler nasil gérindukleri
konusunda asirt duyarli ve baskalarn Uzerinde olumlu bir izlenim
birakmak konusunda oldukga hassastirlar28. Nitekim calismamizda akneli
ergenlerde yalnizlik diizeyleri kontrollere gére anlamli derecede arttigi ve
akne siddeti arttikca yalnizigin arttigr saptanmistir (r=0,124, p=0,044).
Liu ve ark. yalnizligin yasam kalitesi ile korele oldugunu gostermisler ve
yalnizlik diizeylerinin azalmasinin yasam kalitesi Gizerinde olumlu etkileri
olabilecegini 6ne strmislerdir29. Calismamizda akne yasam kalitesi
ile yalnizlik arasinda anlamli korelasyon mevcut olup akne yasam
kalitesi dustlkge yalnizlik artmakta idi. Bu durum akne yasam kalite
Olceginin, yalnizigin en énemli belirleyicilerinden olan sosyal iliskilerin
sorgulanmasina yonelik sorulari icermesinden kaynaklaniyor olabilir.
Ebeveyn egitim seviyesi ergen ile ebeveynin iyi bir iletisim kurmasinda
ve aileden saglanan sosyal destegin artmasinda dnemli bir faktor olarak
karsimiza ¢clkmaktadir. Aile ile iyi iliskiler kurma ve ylksek aile destegi
ergenin sosyal iliskilerinin artarak yalniziginin azalmasini ve 6znel iyi
olusun (mutlulugunun) artmasini saglayacaktir30.31. Literattrde yalnizlik
duzeylerinin dustk dizeydeki ebeveyn egitim durumu ve ergenin
ebeveyni ile kurdugu iliskiden memnun olmamasi ile artis gdsterdigi
belirtiimektedir31-33. Calismamizda da benzer sekilde akneli ergenlerde
anne ve baba egitim seviyesi yikseldikge yalnizigin azaldigi saptanmistir.
Akneli ergenlerin yasam doyumunun kontrollere gére anlamli sekilde
dustigl gosterilmis olup bu distsin siddetli aknesi olanlarda hafif
aknesi olanlara gdre anlamli sekilde daha belirgin oldugu saptanmistir.
Yasam doyumu insanin mutlulugu ile ilgili kavramlardan ¢znel iyi olusun
bilissel yoninl temsil eder ve bireyin yasam alanlarindaki doyumunu
yansiti. Hos duygular, seving hissi ve yasam memnuniyeti, 6znel iyi
olus ve yasam doyumunu olumlu yénde etkilemektedir'6. Oznel iyi
olus fiziksel gorinlm ile iliskili olup, Tuzgdl Dost calismasinda fiziksel
gorinimlerinden memnun olan ergen ve genclerin dznel iyi olus

dizeylerinin ylksek oldugunu bildirmistir34. Bu baglamda calismamizda
akneli ergenlerin 6znel iyi olus dolayisi ile yasam doyum dizeylerinin
kontrollere gore distk olmasi ve yasam doyumunun aknesi siddetli
olanlarda hafif olanlara oranla anlamli sekilde daha disik bulunmasi
son derece dogaldir.

Yasam doyumunun &nemli belirleyicilerinden biri yalnizliktiré. Yalnizligi
belirlemede onemli bir faktor olan kisisel iliskilerin (arkadas, akraba
gibi) yasam doyumu Uzerinde énemli etkileri oldugu bilinmektedir35.
Sosyal destek yetersizligi, sosyal becerilerini yeterli gdrmeme,
sorunlarini baskalarina acamama, anneyle, babayla, karsi cinsle,
kardeslerle iliskilerinden memnun olmamanin yalnizlik duygusu ile
birliktelik gosterdigi bildirimektedir31. Chow ve ark. ergenlikte yasam
doyumunun arkadas iliskileri ile yakindan iliskili oldugunu ve arkadas
iliskileri iyi olan bireylerin yasam doyumlarinin yiksek oldugunu rapor
etmislerdir36. Bu sebeple yalnizlik ile yasam doyumu arasinda bir iliski
olacagi hipotezinden yola ¢ikan bazi arastirmacilar ergenlerde yasam
doyumu distk olanlarin yiksek yalnizlik dizeylerine sahip olduklarini
rapor etmislerdir>6.16. Rigopoulos ve ark. akneli ergenlerin %50'sine
yakin bir kismi aknenin sosyal iliskilerde bozulmaya sebep oldugu
konusunda hemfikir olmuslardir37. Calismamizda da akneli ergenlerde
yalnizlik ile yasam doyumu arasinda korelasyon mevcut olup yalnizlik
arttikca yasam doyumu azalmakta idi.

Literatiirde kimi zaman erkek ergenlerde3839, kimi zaman kiz ergenlerde
yalnizlik dlzeyleri ve yasam doyumlar yiksek bulunmusken?6,40
her iki cins arasinda anlamli farkliigin bildirilmedigi calismalar da
mevcuttur>.28.35, Bu celiskili sonuglar yalnizigin ve yasam doyumunun
kisinin  6znel yasantisinin - sonucu oldugunu  dustindirmektedir.
Sonuglarimiza goére cinsiyet ile yalnizlk ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski mevcut degildi.

Zamansal agidan nedensel iliskinin ortaya konulamamasi yani
nedenin sonugtan Once ortaya ¢iktiginin saptanamamasi olgu-kontrol
calismalarinin genel bir kisithhdl oldugu gibi bizim ¢alismamizin da
kisithh@idir. Akneli ergenlerde yasam kalitesi, yalnizlik ve yasam doyumu
arasindaki neden sonug iliskilerini saptayabilen prospektif calismalara
gereksinim vardir.

Sonuglarimiz akne vulgarisin ergenlerde yasam kalitesi, yalnizlik ve
yasam doyumu diizeylerini olumsuz etkiledigini géstermistir. Aknenin
gorinimu etkileyici bir deri hastaligi oldugu kadar hastanin psikolojik
islevselligine zarar veren bir hastalik olarak ele alinmasi gerekmektedir.
Sonuglarimiz tedavi planlanmasinda ailelerin ve hekimlerin psikolojik
destek konusunda daha duyarli olmalari gerektigini distindlrmektedir.
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