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“Anti-Aging Medicine Specialization 2003

Prof.Dr. Dilek Kocabalkan Selcuki

istanbul Universitesi [stanbul Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali

Anti-Aging Medicine Specialization (=AAMS) 2003, 26-27 Eylil 2003 tarihlerinde
Londra'da yapildi. Teorik ve pratik, iki yillik, anti-aging programi Novotel'de diinyanin
cesitli Ulkelerinden, degisik uzmanlik dalindaki ¢ok sayida doktorun katilimiyla
gerceklesti. iki gtinliik yogun programda organ ve sistemlerin (kalp-damar, solunum,
hematoloji, sindirim, tiro-genital) fizyolojisi goriistildi. Ayrica gesitli hormonlarin eksik
ve fazlasinin yaglanmaya etkisi ve son olarak da beslenme, gesitli vitamin, mineral an-
tioksidanlar ve diet programlari, bunlarin yaglanmaya etkileri ile ilgili konugsmacilarca
sunuldu ve soru-cevap olarak da tartisildi. Bir anti-aging klinigi nasil olmahdir,
sorusuna da cevap zarand!. iki tam giin dolu dolu calistik.

ingiltere’nin ve diinyanin bu giizel sehrinde giizel sonbahar giinlerinde diinyanin cok
degisik Ulkelerinden gelmis birkag Tirk doktorla birlikte bu semineri almaktan ¢ok
mutlu oldum. istanbul'dan Vilayet'ten tanidigim dostlarim Kemal Bey ve esi
Londra'da beni candan agirlamalari, ev sahipligi yapmalari ise harikaydi.

Tek aksaklik ise organizasyon komitesinin beni “Fransiz vatandas!” yapmalariydi.
Hemen diizelttirdim.
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