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COVID-19 pandemisinin zaman tiinelinde
TURKDERM ile yolculuk

“Hayat, sen planlar yaparken basina gelenlerdir.”
John Lennon

Degerli TURKDERM okurlari,

Dunyayi altust eden Koronaviris hastalig-2019 (COVID-19) virUsu ile tanismamizin tzerinden 2 yil gecti. Hentiz COVID-19'suz glinlere kavusmamiza
da vakit var gibi gériiniiyor. Hayatimizin neredeyse her yoniini etkilemeye aday olan bu pandemi stireci sirasinda TURKDERM dergimizde neler olup
bittigini kisaca aktarmak isterim. Paylasacaklarimin bir stredir hep olumsuz, calisma ve yasam sevkimizi kirici haberler almaya alismis okurlarimizin
hem mesleksel motivasyonlarini hem de glnltk neselerini artirabilecedi umudunu tasiyorum.

Ulkemiz dermatoloji yayinciliginin amiral gemisi sayilan TURKDERM'in editérligiini blyik bir gururla (stlendigim 2016 yili basindan Cin'in Wuhan
kentinden atipik pnémoni olgularinin bildirildigi Aralik 2019'a kadar gecen slrede hem titiz hem tempolu iki meslektasimin, yardimci editérler Prof.
Dr. Tilin Mansur ve Prof. Dr. Meltem Uslu'nun destedi ile beraber iki dilde birden, hem Tiirkce hem ingilizce yayinlanma projesini hayata gecirdik. Ayni
zaman diliminde ¢ok sayida Ulkeden saygin meslektaslarimizin dergimize verdigi deger ve gdsterdigi glivenin bir yansimasi olarak gercek anlamda
uluslararasi bir editérler kurulunu da olusturabildik. Dinya dermatolojisinin bir pargasi olabilme ¢abalarimiz arasinda Ulkemiz disindan konusunda ¢zel
bilgi ve beceri birikimine sahip meslektaslarimizin bizim icin hazirladiklar makalelere kucak agmak da vardi.

TURKDERM'de bu dénemde gerceklesen bir baska aclimimiz da kozmetoloji ve dermatolojik cerrahiyi uzmanlik alanimiz icerisinde daha iyi
sahiplenebilmek adina ¢ok faydali olacagina inandigimiz “Kozmetik sorulara dermatolog yanitlar” ve “Girisimsel dermatolojide pif noktalan” baslikl
iki 6zellikli koseye 2017'de sayfalarimizda yer vermeye baslamak oldu. Mutad makale degerlendirmelerini hizlica tamamlamaya calisirken titizlikten
ve bilimsel dogrulardan 6din vermedik.

GUnluk pratigimizde yardimcimiz olan tani ve tedavi kilavuzlari ayni zamanda saglik hizmeti ile iliskili olan bakanliklar ve diger bazi kamu kurumlari,
hastaneler, ilac endstrisi, sigorta sirketleri gibi cesitli yapilarin koyduklari kurallari, aldiklari kararlar da etkileyebiliyor. Ulusal Urtiker ve Psoriazis
Kilavuzlari'ni 2016'da, Atopik Dermatit Kilavuzu'nu 2018'de yayinladik.

iste TURKDERM ekibi olarak tam da gdrevlerimize 1sinmis ve belli bir ivme kazanmis oldugumuz sirada 2020'nin Ocak ayinda énce yeni bir
koronavirs turtnln izole edildigi, Cin'de siddetli akut solunum yolu sendromu-koronaviriis-2'ye (SARS-COV-2) bagl ilk 6limlerin gerceklestigi ve
izleyen glnler icerisinde baska Ulkelerde de ayni virls ile enfekte hastalar saptandigi haberlerini duyar olduk. Subat 2020’de hastaligin adi konmustu
artik: COVID-19. Her gln hangi Ulkede ne kadar yeni hasta ve ne kadar 6lim oldugunu trpererek takip eder olduk. Nihayet 11 Mart 2020"de dogum
gliniimde kutlama yapmak bir tarafa iki gliclii darbe ile sarsildim. Diinya Saglik Orgiitii COVID-19"un artik bir pandemi’ oldugunu ilan etti. Ayni giin
virlisin sinirlanimizdan iceri girdiginin ispati olarak tilkemizde ilk COVID-19 hastasi tani aldi. izleyen aylar tiim diinya icin bir kabus idi. Ocak ayinda
bin olan hasta sayisi Temmuz 2020’de bir milyonu, yilin son ginlerinde de 80 milyonu gecmisti ve kaybedilen hasta sayisi da 2 milyona ulasmisti?.
Saglik hizmetinde bu yogun talebi karsilamakla ilgili yasanan zorluklar, tim dinya ekonomisindeki ani siddetli ve uzun sureli sarsinti, egitimde ve
sosyal hayatta yasanan ciddi aksama hatta duraksama ile ilgili herhalde hepimizin anlatacaklari coktur. TURKDERM Dergimiz'in 2020 yilina dénecek
olursak bu yilin ilk yarisinda yardimci editorlik gérevini sonlandirmak istegini belirten sevgili Prof. Dr. Tllin Mansur'dan tzilerek ayrildik. Kendisinin
hem titiz hem de yapici yaklasimindan dergimiz ¢ok fayda gordi. 2020 yili igerisinde meslektaslarimizin pek cok konuda sevklerinin kirlldigi, can
korkusu basta olmak Uzere ¢ok cesitli tedirginlikler, endiseler, ikilemler yasadiklar malumumuz. Ancak sasirtici bir sekilde dergimize gosterilen ilgide
bir azalma degil, tam tersine dnceki yillara kiyasla yollanan makale sayisinda iki katina varan dramatik bir artis oldu. Belki de dermatoloji pratigi
yapamamak meslektaslarimizi yayincilik kulvarina yénlendirmisti! Nitekim 2021'de de TURKDERM'e gdnderilen metin sayisi 6nceki yila kiyasla daha
da artmistir.

Pandeminin yarattigi bezginligi daha da fazla hissettiren bu artan is yiki karsisinda Agustos 2020’°de yardimci editdr olarak Prof. Dr. Fatih Goktay ve
Dog. Dr. Ozlem Ozbaggivan'in katilimlarinin yarattigi morali tam da o siralarda ilk klinik calismalardan alinan imit verici sonuclari paylasilan COVID-19
asllarinin diinyada yarattigi etkiye benzetmek hic de abarti olmaz! Her iki hocamizin da gorev Ustlenir Ustlenmez sergiledikleri dinamizm halen
devamda ve TURKDERM'in pandemi ile miicadele giinlerinde yasanan editéryel yorgunluk sendromuna karsi sagladigi en énemli bir “badisiklik”
kaynag. Tipki COVID-19 asilarinin pandeminin seyrine olan katkilari gibi. Diinya Saglik Orgiiti yetkililerince COVID-19'a karsi asinin en erken 1,5 yilda
gelistirilebilecedi 6ngdrilmistl. Oysa 2020 yazinda Cin ve Rusya’da gelistirilen ilk asilart kisith kullanimlari oldugu icin bir kenara birakirsak Avrupa ve
Amerika’da klinik ¢alismalar hizla tamamlanan iki asinin yaygin kullanim icin onaylanmasi pandemi ilanini izleyen 11. ay icerisinde oldu. Gun farkiyla
ipi ilk gdgtisleyen Pfizer BioNTech asisi olurken, ingiltere 20 Kasim 2020’de bu asiya onay veren ilk (lke idi. Aralik 2020'de Moderna, Ocak 2021'de
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Oxford-AstraZeneca asilari uygulanmaya baslandilar. Ulkemizde ilk asilamalar yine bu aylarda Cin firmasi Sinovac'in CoronaVac asisi ile gerceklesmeye
basladi.

2021 yilini asilar, sokaga ¢ikma ve seyahat yasaklari, uzaktan calisma, uzaktan egitim, ekonomik durgunluk, mental yorgunluk ile gecirdik. Bugtine
kadar hastaligi geciren sayisi 270 milyonu kaybedilenler 5 milyonu gecti. Oniimiizii tam da gdremiyoruz. Ancak benzer pandemilere her yénden
daha iyi hazirlanmamiz gerekligi ile karsi karsiya oldugumuz kesin. Ote yandan TURKDERM Dergimiz'in 2021 yili sonundaki robiist durumu bize umut
veriyor. 1990°li yillardan bugtine 2.000'in Uzerinde makale degerlendirildi. Bunlardan 1.500 kadari yayinlandi. Yiksek makale yayinlama oranimizi
degerlendirme strecinde emegini esirgemeyen degerli hakemlerimizin katkilar sayesinde metinlerin buyik ¢cogunlugunda yapilan iyilestirmelere
borcluyuz. 2020-2021 yillarinda mutad makalelerimiz yaninda kilavuzlarimizi da ihmal etmedik. Akne Tedavi Kilavuzu'muz 2020'de giincellenen
Psoriazis Tedavi Kilavuzu'muz ise 2021 yili sonunda yayinlandi. Ozellikli kdselerimize 2020'de bir tciinciisiinii “Tiim dermatologlar icin dermoskopi”
bolimind ekledik.

TURKDERM'in pandemi yillarinda da diizenli yayinlanabilmis olmasinda yayincilik ile ilgili bilgi birikimi ve becerilerini kisirganmadan sunan ve guvenilir
bir yol arkadasi olan Galenos Firmasi‘nin da roll blyuktur. Tabii ki dergimizin uzun ve saglikli bir Smir sirmekte olmasinda en buyik pay editoryal
isleyisi timiyle 6zerk birakirken kosulsuz ve slrekli destegini her adimda hissettiren Deri ve Zihrevi Hastaliklar Dernegi ve bu dernegin yénetim
kurullarinda ¢alismis olan meslektaslarimizindir.

Siz COVID-19 asinizin pekistirme dozunu (rapel) oldunuz mu? Biz TURKDERM'de olduk. Eyliil 2021°de aramiza katilan yeni yardimar editdriimiiz
Dog. Dr. Andag Salman bize bir genclik asisi gibi geldi! Kendisinin getirdigi taze nefes ile 3. doz COVID-19 asisini olmus bireylerin hissettigi gtiven
ve rahatlama duygusunu yasamaktayiz. Dog. Dr. Andag Salman’a “Hosgeldiniz” derken bu yil sonunda kurulumuzdan ayrilacak olan sevgili Prof. Dr.
Meltem Uslu’ya zor zamanlarda hig ylkstinmeden Ustlendigi bu uzun soluklu gorevde sergiledigi emek icin cok ¢ok tesekkir ederim. Kendisiyle kalici
olarak vedalasmiyor “Tekrar TURKDERM'de bulusuncaya kadar.” diyorum.

Sozlerime son verirken sizinle iki son gelismeyi de paylasayim. Bunlardan ilki artik dergimizde olup bitenleri ve yayinlanan makalelerden bir seckiyi
Instagram’da da takip edebilecek olmanizdir. iste size deribilimde yeniyi kesfetmek icin motivasyon. Ve son olarak; “Pandemiden de beteri ne olabilir
ki?" diye dustnenlere tim insanligin karsisindaki esas en buyik tehdit olan ve gezegenimizdeki tim hayati sonlandirabilecek iklim/cevre krizinin
kosar adim yaklastigini hatta artik kapimiza dayandigini hatirlatmak isterim. Bugiin her bireyin, grubunun, kurulusun ve Ulkenin cevre bilinciyle
hareket etmesi mutlak zorunluluk haline gelmistir. iste bu noktada TURKDERM'in de 2022 yilindan itibaren yalnizca internette yer almasina, kagida
basili haliyle dagitilmamasina karar verilmistir. Deri ve Zihrevi Hastaliklar Dernegi Yonetim Kurulu Uyelerine meslegimize saygi, insana saygi, dodaya
saygl ifadesi olan bu kararlarindan 6trl icten tesekkrlerimi sunarim.

Editéryel Kurulumuz adina tiim TURKDERM okuyucularina sadlikli, verimli, huzurlu bir yeni yil diliyorum. 2022 yili hepimizin neseli hayata geri déniis
yilimiz olsun.

iyi okumalar!

Prof. Dr. Ekin Savk

Editor

Avralik 2021

Kaynak

1. Pandemi: Ulkelerarasi sinirlar asarak diinya niifusunun bilytik kismini etkileyen bulasici hastalik.
2. https://www.worldometers.info/coronavirus/worldwide-graphs/#case-timeline
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