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Ogretim iiyeleri arasinda emniyet kemeri kullanim sikhig

The prevalence of seatbelt usage among university lecturers

Ahmet DEMIRCAN, Sahender Giilbin AYGENCEL,
Mehmet KARAMERCAN, Fikret BILDIK, Ayfer KELES

AMAC
Bu caligmada, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gérevli 6g-
retim iyelerinin emniyet kemeri (EK) kullanim oranlari
arastirtlmigtr.

GEREC VE YONTEM

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gorevli olan 6gretim iye-
lerinin otoparka gelis, giris-¢ikis siirecleri icerisinde, EK tak-
ma oranlar1 bes is giinii boyunca gozlemlendi ve bulgular 68-
retim iiyelerinin akademik statiilerine, yas, cinsiyet ve calig-
tiklar1 kliniklere gore kayit edildi.

BULGULAR

Calisma sirasinda toplam 392 6gretim iiyesine (253 erkek
[%64,54], 139 kadin [%35,46]) ait veriler kayit edildi. Ogre-
tim tyelerinden 306’s1 (%78) yiiksek akademik seviyeye
(Profesor veya Docgent) sahipti ve 40 yas iistii idi. Yardimec1
Dogent ve Ogretim Gorevlisi seviyesinde ve 40 yas alt1 top-
lam 86 (%?22) o6gretim iiyesi bulunmakta idi. Gozlem siiresi
boyunca 50 6gretim liyesinin (%12,7) EK takmay1 aligkanlik
haline getirmedigi gozlemlendi. Emniyet kemeri takmayan
ogretim tiyelerinden 40’1 (%80) erkekti, 40’1 (%80) yiiksek
akademik seviyeye sahip ve 40 yas lstii 6gretim iiyesi idi;
takmayan o8retim liyelerinden 46’s1 (%92) Klinik Bilimlerde
gorevli idi. Emniyet kemeri takmayan ve Klinik Bilimlerde
ogretim iiyesi olan akademisyenlerin biiyiik kismi (30 akade-
misyen - %65,2) Cerrahi Bilimlerde (Genel Cerrahi, Beyin
Cerrahisi, Ortopedi ve Travmatoloji, Anesteziyoloji, vb.) 62-
retim tiyesi idi.

SONUC

Tiirkiye’de EK kullanma orani diigiiktiir. Egitim seviyesi art-
tikga EK kullanma oram artmaktadir. Oretim iiyeleri arasin-
da da EK kullanma oram yiiksektir (%87,24). Kaza sonrasi
hastaneye bagvuran hastalarla tedavi asamasinda daha sik kar-
stlagan cerrahi hekim grubunun EK takmay1 ihmal etmesi ol-
dukga dikkata deger bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Egitim durumu; emniyet kemeri kullanim
sikl18y; trafik kazasi.

BACKGROUND
We aimed to determine the ratio of seatbelt (SB) usage among

professors of Faculty of Medicine (Gazi University Faculty of
Medicine - GUFM).

METHODS

Lecturers of GUFM were observed for five working days dur-
ing their proceeding to, and entrance and exit from the park-
ing lot, and their SB usage ratio was noted. The data were
recorded according to their academic status, age and gender as
well as the clinics in which they work.

RESULTS

A total of 392 teaching staff (253 males [64.54%], 139 females
[3546%]) were enrolled in the study and their data were
recorded. Three hundred and six lecturers (78%) were of high
academic level (Professor or Associate Professor), and were
over 40 years. A total of 86 teaching staff (22%) held an aca-
demic level of Assistant Professor and Instructor and were
younger than 40 years. We observed that 50 lecturers (12.76%)
did not have a habit of wearing a SB. Among the lecturers not
regularly using a SB, 40 (80%) were men, and again, 40 lectur-
ers (80%) were of a high academic level (Professor or
Associate Professor) and over 40 years. Of the lecturers driv-
ing without a SB, 46 (92%) were employed in Clinical
Sciences. Most of the lecturers (30 academicians - 65.2%)
driving without a SB and on staff in Clinical Sciences were the
teaching staff of the Surgical Science Departments (General
Surgery, Neurosurgery, Orthopedics, Anesthesiology, etc).

CONCLUSION

The SB usage rate is low in Turkey. It shows an increase with
higher educational level. The ratio of SB usage habit is high
amongst the lecturers (87.24%). It is noteworthy that the
physicians working in surgical departments, who face post-
accidental cases in their practice more often than other physi-
cians, ignore the use of a SB.

Key Words: Educational status; prevalence of seatbelt usage; traffic
accident.
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Emniyet kemeri (EK) kullanim trafik kazasi son-
rasi meydana gelen 6liimciil veya 6liimciil olmayan
yaralanmalarin azalmasinda en etkin yontemlerden
biridir. Her tip trafik kazasinda EK kullanimi 6liim
riskini %45-60 oraninda azaltmaktadir. EK kullani-
minin kafa, gogiis ve ekstremitelerdeki ciddi yara-
lanma riskini %50-83 oraninda azaltti§1 tahmin edil-
mektedir."”

Etkinligi ispatlanmis olmasina ve EK kullanimi-
nin yasal zorunluluk haline getirilmis olmasina rag-
men Tiirkiye’de siiriiciilerin biiyiik kism1 EK kullan-
mamaktadir. Tiirkiye’de EK kullanim oraninin sade-
ce %4,7-37,5 arasinda oldugu belirtilmektedir. Bu
nedenden dolay1 Tiirkiye’de trafik kazalarinda 6liim
ve yaralanma riski ¢ok yiiksektir.””

Yurtdisi veya yurtici yapilan bir¢ok caligmada
EK kullanimini belirleyen degisik durumsal ve psi-
kososyal etkenler belirlenmistir. Geng siiriiciilerin
EK kullanma oraninin diisiik olmasi, kural tanimaz
ve riskli siiriis teknikleri nedeniyle trafik kazalarina
daha fazla maruz kaldiklari, daha fazla 6liim ve ya-
ralanma riski ile karsilagtiklar1 bilinmektedir."’ Ka-
din siiriiciilerin, orta yas {istii siiriiciilerin, sosyokiil-
tiirel seviyesi yiiksek ve ekonomik durumlar1 daha
iyi olan siiriiciilerin ise daha az riskli siiriis teknikle-
rini tercih ettikleri ve daha yiiksek oranda EK kul-
landiklar1 da belirtilmektedir.”

Calismamizda, toplumun egitim ve kiiltiir diizeyi
yiiksek kesimlerinden biri oldugu kabul edilen ve
saglikla ugrasan, Gazi Universitesi T1ip Fakiiltesi
(GUTF) Ogretim Uyeleri’nin EK kullanim oranlari-
n1 gozlemleyerek belirlemek istedik.

GEREC VE YONTEM

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6gretim iiye-
lerinin ayr1 bir otoparki bulunmaktadir. Otoparka gi-
ris ve ¢ikis tek yerden, kontrollii bir sekilde yapil-
maktadir. Otopark giris-cikislar1 hafta ici ve mesa-
1 saatleri icerisinde tek gorevi bu is olan ve uzun sii-
redir ayni gérevde bulunan bir kisi tarafindan kontrol
edilmektedir. Bu kisi bulundugu konum itibari ile de
Ogretim iiyelerinin Konya yolu iizerinden gelis ve gi-
diglerini, otoparka giris ve ¢ikiglarini gdzlemleyebil-
mektedir. Bu gorevlinin yardimi ile tiim tip fakiiltesi
Ogretim iiyelerinin otopark giris-gikiglart ve Konya
yolu iizerindeki seyirleri iist iiste bes is giinli boyun-
ca gozlemlendi. Ogretim iiyelerinin EK kullanimlari,
cinsiyetleri, yaslar1, akademik tinvanlar1 ve calistig
klinikler kayit edildi. Sonugta toplam 395 6gretim
tiyesinden 392’sinin iist iiste beg is giinii boyunca gi-
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ris-cikislar1 gozlemlendi; EK kullanim aligkanlig1 be-
lirlenmeye calisild1 ve verileri kayit edildi. Otopark-
larin idaresi GUTF Hastanesi Bashekimligi'ne bagh
oldugu icin bu calismadan bashekimlik haberdar
edildi ve yazili onay alind1.

BULGULAR

Verileri kayit edilen ve EK kullanim aligkanlikla-
1 godzlenebilen 392 ogretim iiyesinden 253’i
(%64,54) erkek ve 139°u (%35,46) kadindi. Akade-
mik derecelerine gore 214 (%54,6) Profesor, 92
(%23,5) Dogent, 56 (%14,3) Yardimc1 Dogent ve 30
(%7,6) Ogretim Gorevlisi vardi. Riskli siiriicii davra-
nig1 agisindan yas 6nemli oldugundan 40 yas sinir
alind1 ve 40 yas iistiinde 306 (%78) 6gretim iiyesinin
bulundugu saptandi; 40 yas alt1 6gretim iiyesi sayisi
86 (%22) idi. Gozlem siiresi boyunca 50 (%12,76)
Ogretim {iyesinin EK takmadigi (takmamay1 aligkan-
lik haline getirdigi) gozlemlendi. EK takmayan 6g-
retim iiyelerinden 40’1 (%80) erkekti; 40 6gretim
tiyesi 40 yas iistiinde ve yiiksek akademik seviyeye
sahipti (Profesor veya Docent). EK takmayan 6gre-
tim iiyelerinden 46°s1 (%92) Klinik Bilimler Ogretim
Uyesi idi. EK takmayan ve Klinik Bilimlerde Ogre-
tim Uyesi olan akademisyenlerin 30’u (%65,2) Cer-
rahi Bilimlerde 6gretim tiyesi idi. Tablo 1’de EK tak-
mayan akademisyenlerin akademik iinvanlarina gore
dagilimi, Tablo 2’de ise EK takmayan akademisyen-
lerin bilim dallarina goére dagilimi goriilmektedir.

Cerrahi Bilimlerden EK takmayan dgretim iiyele-
rinin ¢ogunlukta oldugu branglar Genel Cerrahi (8
ogretim iiyesi); Anesteziyoloji, Uroloji ve Beyin
Cerrahisi (4’er 0gretim {iyesi); Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar ile Kardiyoloji ve Gogiis Cerrahisi (3’er
Ogretim iiyesi) seklinde siralanabilir.

TARTISMA

Ulkemizin en énemli sorunlarindan birisi hi¢ kus-
kusuz ¢ok sayida insanin 6liim ve yaralanmasi ile
birlikte azimsanmayacak 6l¢iide maddi kayiplara da
neden olan trafik kazalardir. Tiirkiye’de 2005 yilin-
da 570,419 trafik kazas1 meydana gelmis; 3215 kisi
olmiis ve 123,985 kisi yaralanmustir. Ozellikle trafik
kazalarinda geng ve iiretken ¢agdaki insanlarin kayip
edildigi veya sakat kaldig1 diisiiniiliirse; bu kazalarin
tilke gelecegi iizerine maddi ve manevi etkileri hesap
edilemez bir boyuta gelmektedir.""

Trafik kazalariin artmasi ile birlikte araclarda ka-
za olusmasim Onleyici aktif giivenlik 6nlemleri (ABS,
elektronik stabilite programlar1 vb.) ve kaza oldugu
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Tablo 1. Emniyet kemeri takmayan akademisyenlerin
akademik linvanlarma goére dagilimi

Ulus Travma Acil Cerrahi Derg

Tablo 2. Emniyet kemeri takmayan akademisyenlerin
calistiklar bilim dallarina gore dagilimlari

Akademik unvan Kemer takmayan

akademisyen (n, %)

Profesor (n=214) 30 (%14)*
Dogent (n=92) 10 (%10,8)*
Yardimc1 Docgent (n=56) 6 (%10,7)*
Ogretim Gorevlisi (n=30) 4 (%13,3)*
Toplam (n=392) 50 (%12,76 )*

Calisilan bilim dali Kemer takmayan
akademisyen (n, %)
Temel Bilimler (n=80) 4 (%5)*
Cerrahi Bilimler (n=150) 30 (%20)*
Dahili Bilimler (n=142) 14 (%9,8)*
Diger (Radyoloji, N. Tip) (n=20) 2 (%10)*

Toplam (n=392) 50 (%12,76)*

*Satir yilizdeleri verilmistir.

andan itibaren arag i¢inde seyahat eden siiriicii ve yol-
cularin yaralanmalarini 6nlemeye veya azaltmaya ca-
lisan pasif giivenlik 6nlemleri (EK, hava yastig1 vb.)
hizla gelistirilmis veya gelistirilmektedir."’

Kazalarin olugma tipini inceleyen ¢alismalar tra-
fik kazalarinin en sik 6nden carpisma seklinde mey-
dana geldigini, daha sonra ise siklik siralarina gore
yandan ve arkadan carpmalar ile, takla seklindeki
kazalarin 6nemli bir oran olusturdugunu bildirmek-
tedir."” EK iste bu tip kazalarda, kaza aninda arag
icindekilerinin 6ne dogru firlamasini, yanlara dogru
savrulmalarini, 6nde oturanlarin direksiyona, ©on
konsola ¢arpmasini veya on cami kirarak arag¢ disina
¢ikmasint onleyerek ciddi yaralanmalar1 ve hatta
Oltimleri en aza indirmeye caligsan pasif bir giivenlik
onlemidir.""

Emniyet kemeri, kullanildi§inda trafik kazalarin-
da oliim ve ciddi yaralanma riskini azalttig1 gosteri-
len tek ve en 6nemli pasif giivenlik yontemidir. EK
kullanim oranimin yiiksek oldugu ABD gibi (%81,
2006 yilinda) iilkelerde trafik giivenligi hizla iyilesir
ve gelisirken; 1982 yilindan beri kullanim1 zorunlu
olan, fakat kullanim oraninin bu zorunluluga ragmen
diisiik oldugu Tiirkiye’de (%4,7-37,5) ve benzeri ge-
lismekte olan iilkelerde trafik kazalarina bagli 6liim
ve yaralanma oranlari hizla artmaktadir."

Chliaoutakis ve arkadaglari" ¢evre ve trafik ko-
sullarinin (kotii yol ve hava durumu, yogun trafik),
korku, deneyim, kisisel korunma istegi, sigorta ko-
sullar1 ve cezai durumlarin EK kullanimini belirledi-
gini belirtmistir. Yine Chliaoutakis ve arkadaslari
geng siiriiciilerin EK kullanmamasinda risk almay1
sevme ve konulan kurallar1 ¢cignemeye egilimli ol-
malarmin yattigin belirtmektedir. Ayrica EK’nin ya-
rattig1 hareket kisithlig1 ve gogiiste basing hissinin
geng siiriiciiler tarafindan en sik bildirilen EK kul-
lanmama nedenlerinden biri oldugu da belirtilmekte-
dir."” Tehlikenin yeterince algilanmamasi ve kosul-
larin az riskli oldugunun diisliniilmesi (6rnegin dii-
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siik hiz, kisa seyahat, emniyetli arabaya sahip olma
gibi) yine EK kullanilmamasi i¢in 6ne siiriilen ne-
denlerdendir. Birinin veya kendinin araba kullanma
yetenegine asir1 giivenme, kazalarin bagkalarmin ba-
sina gelme ihtimalinin yiiksek oldugunu diisiinme
diisiik oranda EK kullanim1 i¢in One siiriilen neden-
lerdendir."

Kadin siiriiciiler ve orta yas iistii siiriiciiler EK’yi
daha sik kullanmaktadir; 25 yastan kiigiik, erkek sii-
riiciiler ise EK’yi en az kullanan gruptur.">'"

Emniyet kemeri kulanmama icin belirlenen diger
risk faktorleri arasinda (geng olma, erkek olma digin-
da), belli bir grup i¢inde azinlik olma (6rnegin
ABD’de Latin 1k, zenci 1tk vb.), diisiik egitim ve ge-
lir seviyesine sahip olmak da sayilabilir."”

Her bes trafik kazasindan iigiinde siiriicliye bagh
davranigsal hatalar 6n plana ¢ikmaktadir. EK kullan-
mamakta trafik kazalar1 acisindan énemli bir siiriicii
kaynakli hatadir. Digerleri ise; deneyimsiz olmak,
ileri yas, hastaliklar, kullanilan ilaglar, alkol ve mad-
de bagimliliklari, yorgunluk, uykusuzluk, akut psi-
kolojik stresler, hiz yapmayi ve trafik kurallarina uy-
mamay1 aligkanlik haline getirme, kendine agir1 gii-
venme ve maco tavir vb. olarak sayilabilir.">'"!

Etkinligine giivenme, aligkanlik ve cezai yaptirim
bulunmasi, Tiirkiye’de EK kullanimim pekistirdigi
oOne siiriilen nedenlerdir. Bu nedenle trafik cezalarina
ve trafik kontrollerine gereken onemin verilmesi
Tiirkiye’de EK kullanim oranimi artiracaktir. Alig-
kanlik haline gelmemesi, etkinligine giivenmeme,
rahatsizlik hissi vermesi ve siiriis yetenegine asiri
giivenme ise Tiirkiye’de EK kullanmama i¢in en sik
sayilan nedenlerdir. Bu nedenledir ki, Tiirkiye’de ay-
n1 zamanda EK kullanimini aligkanlik haline getir-
meyi saglayacak egitsel ve davranigsal modellerinde
gelistirilmesi gerekecektir.”’

Davraniglar, icinde bulunulan duruma, bu duru-
mun kisi i¢in ne anlama geldigine, s6z konusu du-
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rumda nasil hareket etmeyi 6grenmis olduguna bagl
olarak degisebilen, disardan bakildiginda nedeni ve
amaci her zaman anlasilmasa bile kendi i¢inde tutar-
lilik gosteren hareketlerdir. Ornegin, trafik kurallari-
ni1 bildigi halde EK takmayan bir siiriiciiniin davrani-
s1 da tutarhilikla agiklanabilir. Ciinkii belli bir durum-
da yapilmas1 beklenen ya da yapilmasi gereken ey-
lemlerin, hareketlerin yapilmamas1 da 6grenilmis bir
davranis olabilir. Siiriiciiniin EK takmama nedeni tra-
fikte giivenli olmayan bir davranigi 6grenmis olma-
siyla ya da trafikte giivenli olan davranig1 6grenme-
mis olmasiyla aciklanabilir. Hangi aciklamanin ge-
cerli olduguna bu davranisla ilgili 6grenme siirecinin
gelisimi incelenerek karar verilebilir. Siiriiciilerin, ya-
yalarin ve yolcularin trafikte giivenli olmayan davra-
niglarini olumlu yonde degistirmenin ilk adimi insan-
larin neden belli durumlarda belli davraniglan sergi-
lediklerini anlamaktir. Yas, egitim durumu, cinsiyet,
genel saglik durumu, kisilik 6zellikleri, aligkanliklar,
belli bir durumda nasil davranmayi1 6grenmis oldugu,
kisiyi belli davraniglara nelerin giidiiledigi, kisilik
ozellikleri, ne tiir bir trafik ortam1 icinde bulundugu,
kisinin yasalara bakig agis1, davraniglarinin sonuglari-
nin neler olacagi konusundaki inanglari, i¢inde bu-
lundugu durumu algilayisi, davraniglarinin olasi so-
nuglarini nasil degerlendirdigi, kendini nasil algiladi-
81, bagkalarimi nasil algiladigi, icinde bulundugu duy-
gusal durum ve daha pek cok etken, siiriicii-yaya-yol-
cu davranisi iizerinde etkili olabilmektedir."

Bizim calismamizda, sosyokiiltiirel seviyesi ve
ekonomik durumu Tiirkiye geneline gore yiiksek ol-
dugu kabul edilen akademik tip fakiiltesi personeli-
nin EK kullanma oraninin yiiksek oldugu gosteril-
mistir (%87,24). Bu sonug 2007 yilinda Kocgak ve ar-
kadagslarmin Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyeleri ile yaptiklar1 EK ve ¢ocuk koltugu kullanim
siklifina yonelik anket ¢alismasina benzer sonuglar
icermektedir. Kogak ve arkadaglarinin caligmasin-
da EK kullanim siklig1 %78 olarak bulunmustur. Yi-
ne bizim ¢alismamizda kaza sonrasi hastaneye bas-
vuran hastalar ile tan1 ve tedavi asamasinda daha sik
karsilasan cerrahi hekim grubunda EK kullanma ora-
ninin daha diisiik olmasi dikkat cekici olarak bulun-
mustur. Aslinda biz toplum i¢in rol model olan ve
toplum egitimine aktif olarak katilmasi1 gereken he-
kim grubunda herkesin EK kullanmasini beklemek-
teyiz. Belki bu calismanin bir ileri asamasinda EK
kullanmayan hekimlerimizle konusup, kullanmama
nedenlerini 6grenmek yol gosterici olabilir.

Sonug olarak, trafik kazalar1 nemli oranda mor-
talite ve morbidite nedenidir. Bir¢ok hastalifa gore
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daha ¢ok sayida kisinin yasamin1 kaybetmesine ne-
den olmaktadir. EK kullaniminin trafik kazalarinda
sag kalim sansini artirdigi bir gergektir. Tiirkiye’de
EK kullanma oran1 diisiiktiir, fakat 6gretim iiyeleri-
miz arasinda EK kullanma oram yiiksektir. Bu sonug
literatiirle uyumludur.
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