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Ev hanimlarinin ev kazalarini onlemeye yonelik tutum ve
davramiglari ile ev kazalarina yonelik ilkyardim bilgi duzeyleri

The attitudes and behaviors of housewives in the prevention of
domestic accidents and their first aid knowledge levels

Ersin USKUN, Fadimana ALPTEKIN, Mustafa OZTURK, Ahmet Nesimi KISIOGLU

AMAC
Bu arastirma, ev hanimlarinin ilkyardim bilgi diizeylerinin de-
gerlendirilmesi, ev kazalarin1 6nlemeye yonelik tutum ve dav-
raniglarinin belirlenmesi ve ilkyardim bilgi diizeylerinin ve ev
kazalarin1 6nlemeye yonelik tutum ve davraniglarin iligkili ol-
dugu faktorlerin incelenmesi amactyla planlandi.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmada, 180 hanede evin hanimlarina,
sosyodemografik ozellikleri sorgulayan bir anketin yani sira
ilkyardim bilgi diizeylerini degerlendirmek iizere hazirlanmis
bir test ve ev kazalarini1 6nlemeye yonelik tutum ve davranig
diizeyini belirlemek iizere hazirlanmig Likert tipi bir form
yiiz ylize goriisme teknigiyle uygulandi.

BULGULAR

Aragtirma grubunun egitim durumu arttik¢a, ilkyardim bilgi
puan: artmaktaydi. Calisan hanimlarin ilkyardim bilgi puani
calisgmayanlardan yiiksekti. Aragtirma grubunun egitim diize-
yi arttikca ve ekonomik diizeyi iyilestikce tutum ve davranis
puan: artmakta, yas arttikca azalmaktaydi. Evinde kaza mey-
dana gelmemis evlerin hanimlarinin, 6nleyici tutum ve dav-
ranis puant digerlerinden yiiksekti.

SONUC

Bu arastirmada hem ilkyardim bilgi diizeyinin, hem de
kazalar1 6nlemeye yonelik olumlu tutum ve davranis gelistir-
menin, ev hanimlarinin egitim diizeyine bagli oldugu belirlen-
di. Toplumla ilgili pek ¢ok sorunun ¢6ziimiinde kadinlarin for-
mal egitim diizeyinin ve sosyal statiisiiniin artirilmasi onem-
lidir.

Anahtar Sozciikler: Aile yapisy; anket; bilgi diizeyi; ev kazalary; ilk
yardim; medikal destek; tutum ve davraniglar.

BACKGROUND

This research has been designed to to assess first aid knowledge
levels of housewives, determine the attitudes and behaviors of
housewives in the prevention of domestic accidents and exam-
ine factors related to first aid knowledge levels and attitudes and
behaviors in prevention of domestic accidents.

METHODS

In this cross-sectional type research, together with a query
questioning sociodemographic characteristics, a test prepared
to assess their first aid knowledge levels and a Likert-type
form to determine their attitudes and behaviors levels in the
prevention of domestic accidents have been applied to house-
wives of 180 household via face-to-face interview technique.

RESULTS

First aid knowledge score increased with increasing levels of
education of study population. First aid knowledge score of
working women was higher than the unemployed ones. Atti-
tude and behavior scores of the study population were increa-
sing with increasing levels of education and economic status
and were decreasing with increasing age. Preventative attitu-
de and behavior score of women who had not experienced an
accident at home was higher than the remaining.

CONCLUSION

In this study, it has been determ ined that both first aid knowled-
ge level and development of positive accident-preventative atti-
tudes and behaviars were affeced by the education levels. In-
creaing women’s formal education level and raising women’s
social status are the keys in solving many social probems.

Key Words: Attitude and behavior; domestic accidents; family charac-
teristicsifirst aid; knowledge level; medical assistance;questionnaires.
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Ev hanimlannin ev kazalarini dnlemeye ybnelik futum ve davranislari ile ev kazalarina yoénelik ilkkyardim bilgi duzeyleri

Kaza 6nceden planlanmamig ve beklenmeyen,
ancak yaralanma ile sonuglanabilecek olaydir."! Ce-
sitli tipteki kazalar, nedenleri ve korunma epidemi-
yolojisi yoniinden olus kosullarina gore, trafik ka-
zalarl, is kazalari, endiistriyel kazalar, spor kazalar1
ve ev kazalar1 olmak iizere beg grupta incelenebi-
lir.” Ev kazast, ev icinde ve veya avlusunda, bahge-
sinde, garajinda ve benzeri eve bagh kisimlarda
meydana gelen kazalar1 kapsar."’ Evlerde karsilasi-
labilecek kazalar diisme, zehirlenme (pestisit, ilac,
besin-mantar, hidrokarbon ileolanlar, kursun intok-
sikasyonlar1), yaniklar, elektrik carpmalari, bogul-
ma (yabanci cisim aspirasyonu), bocek sokmasi, yi-
lan sokmasi, karbonmonoksit zehirlenmesi ve kesi-
lerdir.”! Amerika Birlesik Devletleri’nde ev kazala-
rma bagh olarak yilda her 100,000 kisiden 7’sinin
oldugi ve 12 milyondan fazla kisinin yaralandi-
§1” bildirilmektedir. Ev kazalart sik goriilme,'"
olim™ ve sakatlanmalara” yol agma ve tiim bu ne-
denlerle ortaya ¢ikardigi ekonomik yiik"”* nedeniy-
le 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.

Kaza olusumunda etkili nedenler, giivensiz ko-
sullar (¢evre faktorii) ve giivensiz davramglar (in-
san faktorii) olmak iizere iki gruba ayrilarak ince-
lenmektedir."” Ev kazalarinin nedenleri arasinda
insan faktorii birinci sirada, cevresel diizensizlikler
ikinci sirada yer almaktadir."” Insan faktorii birey-
lerin tutum ve davranisi ile iligkilidir ve bireyin bi-
lin¢li veya bilingsiz bazi davraniglar kaza olasiligi-
ni1 artirabilir. Ev kazalarini 6nlemede bireylerin ka-
zaya neden olabilecek davraniglardan kaginmalari,
koruyucu onlemleri alma farkindaliginin gelistiril-
mesi ve tutum ve davraniglarin iligkili oldugu fak-
torlerin bilinmesi bu bakimdan énemlidir.

Herhangi bir kaza ya da yasamu tehlikeye diisii-
ren bir durumda saglik gorevlilerinin yardimi sagla-
nincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun
daha kétiiye gitmesini dnleyebilmek amaciyla ilag-
siz olarak yapilan uygulamalara ilk yardim denir.""
Ilk yardim uygulamalar1 6liimii veya daha fazla
oranda zarar gérmeyi, zedelenmeyi énleme amaci
bakimindan 6nemlidir ve yagami tehdit eden hasta-
lik ve kazalarda, ¢ok basit miidahalelerle 6liimii en-
gelleme ve yeniden yasama donme sansi saglar. Ka-
za sonrast Oliimlerin %10 ’unun ilk bes dakikada,
%50’sinin ise ilk yarim saatte oldugu diisiiniildii-
giinde,"”" olaya miidahale siiresinin olabildigince
kisa olmas: gerekliligi aciktir. Ancak, bu siire i¢in-
de her zaman saglik personeli veya bir hastaneye
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ulasmak miimkiin olamayabilir. Bu gercek hemen
herkesi bir kaza durumunda yaralilara miidahale
zorunlulugu ile kars1 karsiya getirebilir. Tlkyardim-
cilarin miidahalelerinin ¢ok 6nemli bir boliimiinii
tanidiklari kisilere yaptig1 bilinmektedir."” Bunun
nedeni giinliikk yasamin biiyiik kisminin ev ve ig
yerlerinde gecmesi ve dolayisiyla bu mekanlarda
meydana gelen olaylara tanidiklar tarafindan miida-
hale edilebilmesidir. Evde kaza meydana geldigin-
de de siklikla evin haniminin kazazedenin yanina
ilk ulasan kisiler olmasi kaginilmazdir. Bu nedenle
ev hanimlarimin ilk yardim konusunda bilgi sahibi
olmalar1 ve bu konuda egitilmeleri dnemlidir. Egi-
tim ¢aligmalarinin planlanmasinda, ev hanimlarinin
ilk yardim bilgi diizeylerinin ve ilgili faktorlerin be-
lirlenmesi yararli olacaktir.

Bu arastirma, (1) ev hanimlarinin ilk yardim bil-
gi diizeyini degerlendirmek, (2) ev hanimlarinin ev
kazalarin1 6nlemeye yonelik tutum ve davranislari-
n1 belirlemek, (3) ilk yardim bilgi diizeylerinin ve
ev kazalarimi onlemeye yonelik tutum ve davranig-
larm iligkili oldugu faktorleri incelemek amaciyla
planlandi.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmada, Nisan-Mayis
2004 tarihinde, Aksaray il merkezinde bulunan
24966 haneden* sosyoekonomik diizeye gore ta-
bakali rasgele drnekleme yontemiyle belirlenen 180
haneye (%0,07) ulasilarak evin hanimiyla goriisiil-
mesi planlandi. Bu arastirmada ulasilan “ev hani-
m1”, hane halki i¢inde evde diger aile bireylerine
gore daha uzun siire bulunan ve evin genel diizenin-
den sorumlu olan kadinlardi. Arastirma kapsamina
giren bireylere arastirmanin amaci, bulgularim bi-
limsel bir aragtirma i¢in kullanilacag: hakkinda bil-
gi verildikten ve arastirmaya katilmay1 kabul eden-
lerden yazili onaylar1 alindiktan sonra veriler top-
landi. Arastirma grubunun sosyodemografik 6zel-
liklerini sorgulayan anketin yani sira ilk yardim bil-
gi diizeylerini degerlendirmek iizere 15 sorudan
olusan ve her dogru cevap i¢in bir puan verilerek
degerlendirilen test yiiz yiize goriisme teknigiyle
uygulandi. Ev kazalarina yonelik ilk yardim bilgi
diizeyini degerlendirmek iizere olusturulan testin,
olcmeyi hedefledigi ilk yardim bilgileri Tablo 1°de
goriilmektedir. Her dogru cevap i¢in bir puan veri-
lerek bireyin toplam puani bulundu ve ilk yardim
bilgi diizeyi puan1 hesaplandi. Testten alinabilecek
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Tablo 1. Ev kazalarina yonelik ilk yardim bilgi diizeyini degerlendirmek iizere olusturulan testin

sorguladigi ilk yardim bilgileri

N =

® NNk

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Kazazedenin bilinci agik degilse agizdan yiyecek ve icecek verilmemesi gerektigini bilme

. Kesici aletlerle yaralanma sonrasi kanamay1 durdurmak i¢in yaranin iizerine basing uygulanmasi

gerektigini bilme

Kol veya bacaktaki kanamalarda kanayan bolgenin kalp seviyesinin iistiinde olacak sekilde yukari
kaldirilmasi gerektigini bilme

Kol ve bacak kiriklarinda kirilan uzvun hareket ettirilmemesi gerektigini bilme

Cikiklarda tespit ederek saglik kurulusuna iletilmesi gerektigini bilme

Burkulmalarda tespit ederek saglik kurulusuna iletilmesi gerektigini bilme

Yaniklarin tizerine dis macunu ya da yumurta gibi maddelerin siiriilmemesi gerektigini bilme
Yanmis bolgeyi sogutmak icin akan soguk su altina tutulmasi gerektigini bilme

Yaniklarda olusan kabarciklarin (biiller) patlatilmamasi gerektiginin bilme

Bocek sokmalarinda buz tatbik edilmesi gerektigini bilme

Asit, baz veya yakict madde i¢mis kiginin kusturulmamasi gerektigini bilme

Zehirli madde igmis kisiye zehri sulandirmak i¢in su ya da siit igirilmesi gerektigini bilme
Zehirli madde i¢mis kisinin zehrin viicuttan atilmasi i¢in kusturulmasi gerektiginin bilme
Sofben ya da gaz zehirlenmelerinde kiginin agik havaya c¢ikarilmasi gerektigini bilme
Elektrik carpan kisiyi kurtarmak i¢in sigortanin kapatilmasi gerektigini bilme

Tablo 2. Ev kazalarin1 6nlemeye yonelik tutum ve davranig degerlendirme formu

ifadeler*

NN

[ S I NS T NS I S T S I S e e e e T e e N N e N e S Ve)
AW~ OLOOINWNDA WD~ O:

Kesici delici aletleri isim bittikten sonra kaldiririm.

Cocuklara oynamasi i¢in ip ya da naylon poset veririm.

Dért yasindan kiigiik ¢ocuklara findik, fistik kuruyemis veririm.

Evde su kovalarini dolu tutarim.

Dikis kutusunu ortada brrakirim.

Sicak su ve yiyecek kaplarinin el ayak degmeyecek yerde olmasina dikkat ederim.
Isi biten elektrikli aletleri prizinden ¢ikaririm.

Soba iizerinde devamli caydanlik bulundururum.

Yemek pigirirken tava saplarinin iceriye doniik olmasina dikkat ederim.

. Havagazi ya da tiip ile ¢alisan aletlerin isi bitince gaz vanasini kapatirim.

. Bocek ilaci, deterjan gibi malzemeleri yiyecek icecek kaplarina koyarim.

. Bocek ilaci, camasir suyu gibi kimyasal maddeleri mutfakta bulundururum.
. Ev icinde mangal yakarim.

. Banyoda 1slak zeminleri yikadiktan sonra hemen kurularim.

. llaglar1 kendi kaplarindan bagka kaplara koyarim.

. Birkag elektrikli cihazi ayni anda kullanirim.

. Elektrikli cihazlar ¢alismiyorsa fise takili iken 1slak bezle tozunu alirim.

. Evde cocuklar yalmz birakip digar1 ¢ikaririm.

. llag almadan 6nce sisenin iizerindeki etiketi okurum.

. Bakim ve onarim i¢in kullandiginiz malzemeleri hemen kaldiririm.

. Cakmak ve kibritleri giivenli bir yerde mi muhafaza ederim.

. Cocuk banyoya girmeden 6nce suyu kontrol ederim.

. Bozulan cihazlar1 kendiniz onarmaya g¢aligirim.

. Pencere kenarlarinda ¢ocuklarin oyun oynamasina izin veririm.

25.

Karanlikta ila¢ alirim.

*Cevaplar her zaman, siklikla, bazen, nadiren ve hi¢ siklarindan biri igaretlenerek verildi.

en diisiik puan “0” en yiiksek puan “15” idi. Puanin Ev hanimlarmin, ev kazalarin1 énlemeye yonelik
artmast ilk yardim bilgi diizeyinin arttiginin goster- tutum ve davranislarini belirlemek iizere 25 ifade-
gesiydi. nin (Tablo 2) yer aldig1 besli Likert tipi bir dlgek
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hazirlandi. Kazalarin 6nlenmesinde aktif ve pasif
uygulamalar dikkate alinarak” bu ifadeler olustu-
ruldu. Formdaki 1., 6., 7., 9., 10., 14., 19., 20., 21.,
23.,24. ve 25. ifadeler i¢in, her zaman=0 puan, sik-
likla=1 puan, bazen=2 puan, nadiren=3 puan, hi¢=4
puan verilerek; diger ifadeler (2., 3., 4., 5., 8., 11.,
12., 13,15, 16., 17., 18. ve 22.) i¢in, her zaman=4,
siklikla=3, bazen=2, nadiren=1 ve hi¢c=0 puan veri-
lerek ve daha sonra bu puanlar toplanarak bireyle-
rin tutum ve davranig puani hesaplandi. Olgekten
almabilecek en diigiik puan “0” ve en yiiksek puan
“1007dii. Alinan puanin artmasi, ev kazalarina yo-
nelik koruyucu tutum ve davranig gelistirmis olma-
nin olumlu gostergesiydi.

Aragtirmanin verileri “SPSS for Windows 9.0”
istatistik paket programi ile degerlendirildi. Istatis-

tik analizde, Spearman korelasyon testi, indepen-
dent t test ve Mann Whitney U-testi ve lineer reg-
resyon analizleri kullanildi.

BULGULAR

Ev hanimlarinin tanimlayic1 ozellikleri ve bu
ozelliklere gore aldiklari ilk yardim puan ortalamala-
rinin dagilimi Tablo 3’de goriilmektedir. Aragtirmada
bilgi alman ev hanimlarimn yag ortalamasi 40,5+13,7
idi (min=20, maks=97), cogunlugu ilkokul mezunu
(%45), evli (%90) ve calismuyordu (%88,3). Ev ha-
nimlarinin 80’inin (%355.6) evinde son bir y1l i¢in-
de en az bir ev kazasi meydana gelmisti.

Ev hanimlarmin ilk yardim bilgi diizeyi puan or-
talamasi 11,14£2,3’dii (min=5, maks=15 puan). Egi-
tim durumu ilk yardim bilgi diizeyini etkileyen bir

Tablo 3. Arastirma grubunun tanimlayict dzellikleri, ev kazalarina yonelik ilk yardim bilgi puan1 ve ev kazalarini
onlemeye yonelik tutum ve davranig puam dagilimlari

Ozellikler Say1 Yiizde Ik yardim p Tutum ve p
bilgi puani davranig puam
Yas gruplari
20-29 39 21,7 11,4422 79,3£11,7
30-44 81 45,0 11,4423 0,147 74,911,1 0,017
45-64 48 26,7 10,424 73,911,9
65 ve tizeri 12 6,7 10,8+2,5 70,212,2
Egitim durumu
Okur-yazar degil 27 15,0 9,4+2.5 69,610,6
Okur-yazar 6 3,3 9,543,7 73,216,2
flkokul mezunu 81 45,0 10,7£1,9 0,000 72,211,0 0,000
Ortaokul mezunu 13 7,2 11,0+1,7 76,110,5
Lise mezunu 34 18,9 12,1+1,8 80,69,6
Universite mezunu 19 10,6 13,9£1,5 87,07,1
Sosyal giivence
Var 160 11,2422 76,011,4
Yok 20 9,942.8 0,027 69,712,9 0,028
Medeni durum
Evli 162 90,0 11,1£2.3 75,311,5
Bekar/esi 6lmiig/bosanmig 18 10,0 10,7£2,9 0,493° 74,4133 0,907
Calisma durumu
Caligmryor 159 88,3 10,8+2,2 73,711,2
Calisiyor 21 11,7 13,322 0,000 86,88,2 0,000
Ekonomik durum
Kotii 46 25,6 9,5+1.,8 67,18,1
Orta 71 394 10,8+2,1 0,000 71,39,9 0,000
Iyi 63 35,0 12,6+1,9 85,77,6
Evinde kaza gecirilme durumu
Kaza gegirilmis 80 55,6 10,7£2,3 71,410,3
Kaza gegirilmemis 100 444 11,4423 0,052° 78,411,8 0,000’
Toplam 180 100,0 11,1£2.3 75,311,7
1 Spearman korelasyon testi; 2 Mann-Whitney U-testi; 3 Independent t testi.
Cilt - Vol. 14 Sayi - No. 1 49



degiskendi. Egitim durumu arttikc¢a, ilk yardim bil-
gi puan1 artmaktaydi (r=0,504, p=0,000). Calisan
kadinlarm ilk yardim bilgi puani calismayanlardan
yiiksekti (p=0,000). Ekonomik durum iyilestikce
ilk yardim bilgi puaninin arttig1 belirlendi (r=0,554,
p=0,000). Sosyal giivencesi olmayanlarda ilk
yardim bilgi puam digerlerinden diisiiktii
(p=0,027). llkyardim bilgi puani ile yas ve evinde
kaza meydana gelmis olma durumu arasinda an-
laml iligski bulunmada.

Ev hanimlarinin ev kazalarin1 6nlemeye yonelik
tutum ve davranig degerlendirme 6lceginden aldik-
lar1 puan ortalamalar1 ve tanimlayict 6zelliklerine
gore dagilimi Tablo 3’de goriilmektedir. Arastirma
grubunun tutum ve davranis puan ortalamasi
75,3£11,7 idi (min=45, maks=99 puan). Egitim du-
rumu arttikca ve ekonomik durum iyilestikce tutum
ve davranig puani artmakta (swrasiyla; r=0,415,
p=0,000 ve r=0,655, p=0,000); yas arttikca azal-
maktayd1 (r=-0,178, p=0,017). Tutum ve davranig
puani alismayanlarda, sosyal giivencesi olmayan-
larda ve kaza gecirilmis olan evlerin hanimlarinda
digerlerine gore anlamli derecede diisiiktii (sirasiy-
la; p=0,000; p=0,028 ve p=0,000).

Coklu analizde, ilk yardim bilgi puani ile tekli
analizlerde anlaml iligkili oldugu belirlenen degis-
kenler (egitim durumu, sosyal giivenceye sahip ol-
ma, calisan kadin olma, ekonomik durum) modele
alind1 (r’=0,287, f=18,971, p=0,000) ve analiz so-
nunda ilk yardim bilgi puamyla yalniz egitim duru-
munun anlamli iligkili oldugu belirlendi (B=0,514,
t=6.313, p=0.000). Kazalar1 onlemeye yonelik tu-
tum ve davranig puani ile tekli analizlerde anlaml
iligkili oldugu belirlenen degiskenler (yas, egitim
durumu, sosyal giivenceye sahip olma, ¢alisan ka-
din olma, ekonomik durum, evde kaza meydana
gelmis olma) modele alindiginda (r’=0,207,
f=8,782, p=0,000); egitim durumunun (=0,355,
t=3,910, p=0,000) ve c¢alisan kadin olmanin
(B=0,164, t=2,076, p=0,039) anlaml iligkili oldugu
belirlendi.

TARTISMA

[k yardim bilgi diizeyi ile ilgili caligmalar, tem-
sil ettikleri popiilasyonun ilk yardimla ilgili egitim
ithtiyaclarini belirlemeleri agisindan énem tagimak-
tadir. Tiirkge literatiirde ilk yardim bilgi diizeyi ko-
nusunda degisik gruplarda yapilmis calismalar bu-
lunmaktadir."*" Bu calismalar 6grenciler, eczaci-
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lar, hekim dis1 saglik personeli, taksi soforleri gibi
degisik ozellikteki gruplar lizerinde yapilmistir. Su-
nulan arastirmanin ev hanimlar {izerinde planlan-
masinin temel nedeni, Tiirk aile yapis1 arastirmala-
rinda da belirtildigi iizere,”™ iilkemizde kadinlarin
geleneksel rolleri nedeniyle caligsin ya da ¢alisma-
sin, aile i¢inde, evin diizeni, ev isleri, yash ve ¢cocuk
bakiminda 6nemli gorev iistlenmesidir. Ev kazalari
s6z konusu oldugunda evin hanimi, sozii edilen ko-
numu geregi, hem O6nleme, hem de kaza olugtuktan
sonra ilk yardimda bulunma agisindan kilit noktada
bulunmaktadir. Erkeklere gore evde daha fazla za-
man gegirdiklerinden ve ev kazalarinin sik goriildii-
gii”" cocuk ve yagh bakiminda daha aktif rol aldik-
larindan, ev hanimlar1 kaza sonrasinda yaralinin ya-
ninda olup ilk yardim yapabilecek konumdadirlar.
Bu nedenle ev hanimlarinin ilk yardim egitim ihti-
yaclarinin belirlenmesi ve giderilmesi koruyucu
saglik hizmetlerine 6nemli katki saglayacaktir. Bu
grubun kazalar1 6nlemeye yonelik tutum ve davra-
nislar1 da benzer nedenlerle tiim ev halkini etkileye-
cek diizeyde olmasi acisindan onemlidir. Arastir-
mada uygulanan bilgi testindeki sorularin %70’ine
dogru cevap vermis olmak (11 puan) bir kesim nok-
tas1 olarak kabul edildiginde [arastirma grubunun
ilk yardim bilgi puan ortalamasi (SD) 11,1 (2,3) ve
ortancasi 11 olmakla birlikte], arastirma grubunun
yaklasik %40’inin bu puanin altinda kaldig1 goriil-
dii. Tlkyardim toplumun biitiin bireylerinin her tiirlii
kosulda yapmasi gereken uygulamalar biitiiniidiir.
Bir kaza halinde yarali tibbi miidahaleye ulagicaya
kadar cevredeki saglik personeli olmayan insanlar
tarafindan ilk yardimin yapilmasi sz konusudur.
Ilkyardim yaparken ne yapilacagi kadar nelerin ya-
pilmasindan kagimilmasi gerektigi de dnemlidir. Di-
ger bir ifadeyle ilk yardim becerisi bazi uygulama-
lar1 yapma bazilarinin ise yapilmasini engelleme ya
da yapmaktan kaginma becerisidir."" Siiphesiz bu
beceri belli bir diizeyde bilgiye sahip olmay1 da ge-
rektirmektedir. Eksik bilgi yaraliya yarar yerine za-
rar getirebilir.

Orgiin egitimin ¢esitli kademelerinde ilk
yardimla ilgili konular dersler icerisinde islenmek-
tedir.”” Aragtirmada ilk yardim bilgi diizeyinin bi-
reylerin egitim durumundan etkilendigi ve egitim
durumu arttik¢a, arttig1 belirlendi. Coskun ve arka-
daglarinin,” 0-14 yas aras1 ¢ocugu olan annelerin
ilk yardim bilgi diizeyleri lizerine yaptig1 bir calis-
mada benzer bicimde annelerin egitim durumlari
arttikca ilk yardim bilgi diizeylerinin artti1 belir-
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Ev hanimlannin ev kazalarini dnlemeye ybnelik futum ve davranislari ile ev kazalarina yoénelik ilkkyardim bilgi duzeyleri

lenmistir. Toplumda ilk yardim bilgi diizeyinin arti-
rilmasi ve bu konuda egitim ihtiyacinin giderilme-
si i¢in Orgiin egitim kurumlarindan daha ¢ok yarar-
lanilabilir.

Bu aragtirmada ev hanimlarinin ev kazalarimi
onlemeye yonelik tutum ve davranig puaninin egi-
tim durumundan etkilendigi ve egitim arttikca artti-
81 belirlendi. Bagka bir ifadeyle, kadinlarin egitim
diizeyinin artmasi, kazalar1 6nlemeye yonelik daha
iyi tutum ve davranis gelistirilmesini saglamaktay-
d1. Orgiin egitimin ev kazalarmin énlenmesinde et-
kili olmadig: bildirilirken,” kazalar1 6nlemeye yo-
nelik 6zel egitimin etkili oldugu bildirilmektedir."”
Ev kazalarin1 6nleme uygulamalar1 kapsaminda ele
alman iki temel yontemden biri aktif uygulamalar-
dir ve 6zel egitimler vererek ve bireylerin uygula-
malar1 sik tekrart ile, yanlis davraniglarin ortadan
kaldirilmasini hedeflemektedir."” Bu yolla, kazala-
rin 6nlenmesi i¢in olumlu tutum ve davranig gelis-
tirilebilmektedir. Giiniimiizde kazalarin 6nlenme-
sinde sozii edilen bu aktif uygulamalarla birlikte
kaza etkeni ve cevreye karsi 6nlemlere agirlik veril-
meye baslanmistir. Pasif stratejilerin (yasal ve zo-
runlu diizenlemeler) daha etkili olabilecegi savu-
nulmakta™ ve getirilen yasal diizenlemelerin kaza
olus sikliginda hizli azalma sagladig: bildirilmekte-
dir.” Bununla birlikte, kazalar1 onlemede basarilt
olabilmek icin, hem c¢evreyi ve iiriinleri yasal dii-
zenlemelerle diizenlemek ve yeni tasarim ve tekno-
lojilerle riski azaltmak, hem de bireylerin biling dii-
zeyinin artirtlmasi ve olumlu tutum ve davraniglar
gelistirilmesi gerekliligi de vurgulanmaktadir."’ Or-
giin egitimin ev kazalarmin 6nlenmesinde etkili ol-
madig bildirilse de,” sunulan aragtirmanin sonugla-
rindan hareketle, cocuklarin yetiskin hayatina ha-
zirlandi81 ve dogru davranig biciminin gelistirilme-
ye bagladig1 orgiin egitim kurumlarinin her tiir ka-
zadan korunmayi saglayici farkindaligi olusturmak
icin en uygun yer oldugunu diisiinmekteyiz. Egitim
programlarinda gerekli diizenlemeler yapilarak, co-
cukluk ¢agindan itibaren bireylere olumlu davranis-
lar kazandirilmasi, kazalarin 6nlenmesi calismala-
rinda uzun vadede kalic1 bir ¢6ziim olabilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada hem ilk yardim
bilgi diizeyinin, hem de kazalar1 6nlemeye yonelik
olumlu tutum ve davranig gelistirmenin, ev hanim-
larinin egitim diizeyinden etkilendigi belirlenmistir.
Toplumla ilgili pek ¢cok sorunun ¢éziimiinde kadin-
larin formal egitim diizeyinin ve sosyal statiisiiniin
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artirllmasi onemlidir. Ikincil koruma ve sakatlikla-
rin Onlenmesi i¢in toplumun ilk yardim bilgi diize-
yi artirdmalidir. Hedef kitle olarak egitimlere, gii-
niin biiyiik boliimiinii evde gegiren ve ozellikle ev-
lerde meydana gelen kazalarda ¢ogunlukla kazaze-
denin yaninda olabilen ve bu nedenle ilk yardim ya-
pabilecek ev hanimlarindan baglanabilir. Ancak
yalniz kadinlarin degil, toplumun tamaminin ev ka-
zalar1 ve ilk yardim konusunda bilin¢lendirilmesi
ve egitilmesi gerekliligi de gdz ard1 edilmemelidir.
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