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ACIK YARA TEDAVISINDE INFRARED BIOSTIMULATOR UYGULAMALARI
(ON CALISMA)

INFRARED BIOSTIMULATION FOR WOUND HEALING

Dr.Atilla ARINCI Dr.Serhat TUNCER Dr.Tahir HAYIRLIOGLU Dr.Recep GULOGLU

OZET: LASER (light amplification of stimulated emmision of radiation) aletlerinde dalga boyunun kontrol altinda
olmas: kullanim sahalarint buna gire belirlemistir. Yiiksek enerji lazerler daha cok sanayide kullamihrken, diigiik
enerjili lazerler p alaninda kullanim alan: bulmuglardwr. Bu faydalt enerjinin daha baska etkileri arastinlirken
yara iytlesmesi iizerindeki etkileri denenmis ve yapilan hayvan calismalarinda He-Ne ve Ar-Ga laserlerin yara
iyilesmesini Ruizlandwdigt, preliminer olarak insanlarda yapilan daha genis ¢alismalarda da bacakia kronik
iilserlerde faydal etkileri goriilmiistiir. Bu calismalarin wifi altinda gelistirilen ve diigiik enerjili lazerlerle yakin
dalga boyunda i5in yayan, ayrica onlardan daha basit ve daha ekonomik olan infrared cihazlar yara iyilesmesinde
kullaniimaya baglamisar. Klinigimizde de infrared 151k veren biostimulatorle 11 hastada acik yaralara
uygulamalar yapildr. Hastalarda yapiian milimetrik yara alam lgiimlerinde ortalama 8.7cm2'lik alan tespit edildi.
Ortalama tam lyilesme 9.7 giinde tamamiand:.

Anahtar Kelimeler: Yara lyilegmesi, Lazer, Biostimiilatir.

SUMMARY: Laser, which is that invention of twentieth century, is gften being started fo use in medical area.
Because of its controllable wave lenght, using area can be selected due to its wave length. While high energey
LASERs are being used in industries, low energy LASERs are being used in medicine. During exploring of other
effects of this useful energy, its effects on wound healing experiments, and farther its useful effects on chronic leg
ulcers was seen in human clinical experiments. Its using was increased on pain and wound treatment. Infrared
biostimulators has same wave length as the low energy LASERs'in addition these are more simple and more
economical. Because of these reasons, they are started to use on wound healing. We used infrared biostimulator on
11 patients. Mean wound area was 8.7mm?2, mean healing was 9.7 day.

Key Words: Wound Healing, Laser, Biostimulation.

Diigiik encrjili lazerlerin yara iyilegmesine etkileri
{izerine yapilan c¢aligmalar bu enerjinin iyilesmeyi
hizlandirdigi yoniinde sonuglar vermigtir. Normal yara
iyilegmesi déneminde aktif olan kollajen yapimu kronik
deri iilserterinde eksiktir. Lazer uygulamasindan sonra kol-
lagen vapimi hizlanmigtir. Lazer enerjisi tavsanlarda
greftlerin, siganlarda agik yaralarin iyilegmesini, tavgan ve
kopeklerde kinklarin iyilesmesini ve kemik defektlerin
dolmasin: hizlandirmigtir. Kollajen yapiminm artigi uy-
gulamada tedavi gemasina baglidir, Multipl uygulamalar
maksimum stimulasyon saflarken, ayni dozda tek uy-
gulamada artig sagianamamagtir (1).

Diisitk enerjili lazerler He-Ne ve Ga-Ar lazerlerin insan
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fibrolast kiiltiirlerinde prokollajen yapimim en az 4 kat
arttirdifn, kollajent yikan iki proteolitik enzim olan kol-
lajenaz ve jelatinaza etki etmedikleri ve fibroblastlann
yapisinda ve canlibfinda herhangi bir degigiklik yap-
madiklar tespit edilmistir. Bu sonuclar kronik nekrotik
olaylarda, bacak iilserlerinde ve basi yaralarinda kollajen
depositlerinin artmasinda etkilidir, Lazerle tedavi olanlarda
daha fazla kollajen birikimi oldugu biyokimyasal ana-
lizlerle gtzlenmigtir. flk haftalarda birikim fazla ol-
mamasina rafmen yaranin gerginlik kuvveti artmistir. Bu
belli dalga boyunda
ostimulasyonun,  kollajen

gbzlem; isinlarla  yapilan  bi-

mollekiillerinin ~ garpraz
baglarmda artma ve fonksiyonel kollajen liflerin or-
ganizasyonunda diizelme sagladigim ortaya koymustur (2).

Diigiik enerjili. lazerierin ve benzer dalga boyunda 1510
yayan biostimiilatdrlerin kollajen yapimini artirma me-
kanizmas: agik degildir. DNA'va radyoaktif timidin in-
korporasyonuyla elde edilen

sonuglarda hiicre pro-
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liferasyonuna etkisi olmadifr da gézlenmigtir, Lazerlerin
kimyasal reaksiyonlardaki etkisi foton absorbsiyonu te-
meline dayamr. Lazer enerjisi atomun elektronik yiikiiniin
eksitasyonuna yada molekiiliin vibrasyonal durumunun
degigmesine yol acar. Boylece lazerin indiikledigi kimyasal
degisim fibrolastlardaki prokollajen yapiminin artigini
agiklayabilmektedir. benzer dalga boyunda 1s1n yayan bi-
ostimiilatérlerinde benzer etkileri oldupu diiginilmektedir.
Bugiinkii ortak gorily biostimiilasyonun yara iyilegmesini
artirdidl ve optimal skar dokusu saglamada kuvvetli etkiye
sahip oldugudur (1,3).

MATERYEL-METOD:

1995-1996 yillari arasinda meme rediiksiyonu yapilan
bir hastada meydana gelen nekroza bagh olarak ortaya
cikan agik yarada, travmatik perineal yaralanmasi olan 2
hastada, travinatik bacak iilserasyonu olan 3 hastada ve
cesitli nedenlere baght olarak geligmis 5 acik yara ol-
gusunda biostimiilasyon uygulamalan yapttk. Olgulann
tiimii kadin ve yag ortalamast 33.6 idi. Olgulanin yara alan
ve kapanma siireleri tablo-I'de gdsterilmigtir. Kullanilan bi-
ostimiilatér Cefro Lacer marka, $8nm dalga boyunda sk
yayan, 18nw/cm? giig gikigh biostimiilatordir. En kiiglik
alamin 6cm?, en genis alamin 12cm? ortalama 8.8cm?
oldugu 11 hastada giindé birer sefer uygulama yapiimgtir,
Yara alanlarinin Slgiimii milimetrik aydinger kagitlarinda
hesaplanmigtir. Aletin enetji veren modiilii ciltten 1-3cm
uzakliktaki mesafeden yaranin alamina gbre degigen
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siirelerde uygulanmustr. (Bir uygulama alaminda, tavsiye
edilen 1-5 joule enerji verilmesidir). Biostimiilatdrle 24 sa-
nivede 1 joule enerji olugtugundan, 5 joule enetji igin top-
lam 2 dakika gerekmektedir, Bu hesap aletin uygulama
modiilli alamnn yaranin tiim alanma bélinmesi sonucu
¢ikan degerin 2 ile carpilmasiyla uygulama elde edilir.

BULGULAR

Rediiksiyon mamoplastisi sonras) orta hatta beslenme bo-
zuklufuna bagh parsiyel nekroz geligen hastada deb-
ridmani takiben giinde bir kez uygulamalarla 12cm®lik alan
12 giinde tamamen kapanmugtir (Resim-1,2,3,4). Trafik
kazast sonrast tibia ki olan hastamun tibia 6n yiizdek:
doku defektine yaralanmadan yaklagik 10 glin sonra uy-
gulanmaya baglanmig ve 6em? lik alan 7 giinde tamamer
epitelize olmugtur, Diigik enerjili infrared 1gm ile uy-
gulama yaptifimiz caligmada en kiigiik alanin 6 giinde, er
genig alamn 12 giinde tamemen kapandify goriilmiistiic
Cahigmaya aldigimz hastalarda sonucu etkileyecek anor
mal kan saymm: deferlerine ve biokimyasal degerlen
caligma Oncesi ve sonrasi donemlerde rastianmamigtic
Ayrica uygulamalar, enfeksiyon ve ileri derecede dolagin
bozuklugu gibi lokal olarak iyilesmeye engel olacak du
rumiarda kuliantmamustir. Uygalamaya ait hic bir yan etk
gbriilmemigtir.

TARTISMA
Yara iyilesmesi, diigiik enerjili lazer aragtirmalarinin il

Resim-1: Memede enfeksiyona bagh deri nekrozu sonucu ortaya ¢ikan agik yara.
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Resim-I1: Yarann infrared biostimulasyon Resim-IiI: Yarammn infrared biostimulasyon
uygalamasy strasmdaki gorinidm uygulamas: sirasindaki poriingmi

8. giin

Resim-IV: Yara kapandiktan iki ay sonraki goriiniim.
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Tablo-I: Yas oranlar, yaralarm alan ve kapanma siireleri

Vaks Yas agik alan (cm2)  kapanma siiresi (giin)
AK 32 12 12
KK 25 6 7
BK 30 g 10
AC 42 9 11
TE 28 g 10
BO 32 10 11
YS 16 7 7
KL 67 10 12
CB 43 8 9
HS 37 7 8
FU 20 10 10
ort. 336 8.7 9.7

sahalarindan biridir. Yara iyilesmesi iizerine hayvan ve
insan deri ilserlerinde birgok aragtirma yapilmis olup bu
caligmalarin gogu kontrolsiiz ve yetersiz tarif edilmigtir.
Lazerin biyolojik dokudaki etkileri 181 ve 1s1 dig1 etkiler
olarak ikiye ayrlir, Ist etkileri fotokoagiilasyon, ve fo-
tovaporizasyondur. Normal viicut 1sis1 37 santigrad de-
recedir. Efer doku gegici niarak 60 derecenin altinda
1s0lirsa bitziilme gibi kalic: olmayan etkileri olur. 60 de-
recenin  fistli  ile 100 derecenin altinda protein
denatiirasyonu ve sekonder olarak doku koagiilasyonu
gelisir. Makroskopik olarak radyoterapi uygulanan do-
kulardaki gibi dokuda renk kaybi gorilir. Koilajen
molekiilleri iiglii sarmal yapisint kaybederek biiziigiir ve
diizensizlegirler. Bu hiicre &lumiidir. 100 derecenin
{izerinde dokuda fatovazoporizasyon meydana gelir. Dilsiik
enerjili 151k stimiilasyonu normal yara iyilegmesini
hizlandirir. Yumusak dokularin ekstraselliiler matriksi;
makromolekiil komplekslerini, kollajen, elastin ve gli-
kozaminoglikanlart igermektedir. Bu makromolekiillerin bi-
ostimiilasyonu enzimatik kontroller altinda gesitli spesifik
~ reaksiyonlan icermektedir. Yumusak dokuda net birikim,
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matriks komponentlerinin yapimi ve yikim arasinda den-

geye baghdir (4).
Literatiirdeki son bilgiler konnektif dokunun me-
tabolizmasini  dilzenlemede lazerlerin  yardime:r ola-

bilecegini ortaya koymugtur. Daha dnceki ¢aligmalar Nd-
YAG lazer gibi ylksek enerjili lazerlerin selektif olarak
kollajen yapimim inhibe ettigini gbstermigtir. Dilgiik ener-
jili lazerlerin ve infrared dalga boylu enerjili kaynaklarinin
hem insanlarda, hemde hayvanlarda yara iyilegmesini
hizlandirdsgr gésterilmistir (1,2,3,4).

Cahigmaya aldifitrniz hastalarda normalde [0cm2 lik
yaranin ahgilimig pansuman uygulamalariyla sekonder
iyilesmesi ortalama 3 hafta olmast gerekirken bizim uy-
gulamamizda bu siireg 10 giin gibi bir siireye inmektedir.
Literatiirle uyumlu olarak yaptifimiz bu uygulamadan
aldifimiz sonuglarda, yaralarn kisa siirede infrared enerji
kaynagi ile kapatildigim gozlemledik. Alinan bu garpici
sonuglar bizim bu alandaki uygulamalarmmza cesaret ka-
zandirmakta ve daha genig serilerle ¢aligma fikrini ortaya
gikarmaktadar.
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