.. Voliim 3 Say 1
ULUSAL TRAVMA DERGISI

TURKISH JOURNAL OF TRAUMA
& EMERGENCY SURGERY

0 S

COCUKLARDA DELICi GOZ YARALANMALARI: RiSK FAKTORLERI
PEDIATRIC PENETRATING EYE TRAUMA

Dr.Sunguralp TURGUT Dr.irfan PERENTE Dr.Cahit OZGUN Dr. Tung OVALI Ercan ONGOR

OZET: Delici gbz yaralanmasiyla 1988-1991 tarihleri arasinda Istanbul Tip Fakiiltesi Giz Hastaliklar: Klinigine
acil olarak bagvurmus hastalarm muayene bulgulary, uygulanmis olan cerrahi girisimler ve takip bulgular:
degerlendirildi. Itk muayene bulgularindan daha sonraki gormeye etki edenler arastinidy. Onalti yas altinda 246
olgunun 175' erkek, 71'i kizdr. Olgularin %42.27 ile en fazla kesim 6-10 yas arasindaydr. Olgularin 203" 0.1'den
daha az gérmeyle bagvurmuglardi. En sk goriilen yara yeri lokalizasyonu korneada idi. Ik muayene bulgular: ve
yaralanmamn ~ zelliklerine gire takip swasinda saptanan giérme keskinligine etki eden faktorler gsiyle
siralanwyordu. Hifema p<0.001, lens yaralanmast p<0.02, parcali korneal kesi p<0.02,3 mum'den biiyiik korneal kesi
p<il.04, ve sokakta olmugs travima p<0.04.

Anahtar Kelimeler: Delici Goz Yaralanmalar, Hifema, Parcalt Korneal Kesi.

SUMMARY: Patients presenting with penetrating eye trauma at Dept. of Ophialmoelogy Istanbul Faculty of
Medicine between 1988 and 1991 were evaluated, and examination findings, performed surgical interventions and
follow-up findings were investigated. Initial findings affecting later visual outcome were assessed. 246 cases were
under 16 years; 175 were male and 71 were female. The majority of cases (42.27%) were between 6 and 10 years.
203 cases had an initial vision of 0.1 or less. The most common site of injury was the cornea. Inifial examination
findings and factors affecting vision noted during follow-up according to injury characteristic were: Hyphema
(p<0.001), lens injury (p<0.02), lacerated corneal injury (p<0.02) (only corneal injuries), corneal laceration greater
than 3mm (p<0.04) (only corneal injuries), street injuries (p<0.04).
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Goiz travimalan onemli bir kérlik ve az gérme nedeni  yaralanmasina maruz kalmis 16 yasindan kiigik 246 olgu
olup gocuklar diger yag gruplarina oranfa daha fazla maruz  retrospektif olarak incelendi. Retrospektif degerlendirmede
kalirlar (1). Israil okiiler yaralanmalar ¢alismasinda per-  sunlar dikkate alindi;

foran yaralanma ve eniikleasyonlarin yarisina yakim 18 -Hastanin yas:

yag altindadir (2). Yirmi yagin atinda tek tarafli korliigiin -Cinsiyeti

en onemli nedeni goz travmasidir (3). Biz bu galigmarmizda -Yaralanmanin nastl bir ertamda oldugu

15 vas ve altmdaki delici gbz yaralanmast saptanmiy ol- -Hangi gdziin yaralandif

gulan degerlendirdik. Baglica amaglarimiz, gocuklardaki -1k bagvurusunda giirme keskinligi

delici g6z varalanmalaninin temel dzelliklerini belirlemek, -1tk muayenc bulgulan

prognozlatin ve prognoza etki eden faktérleri aragtirmakti. -Uygulanan primer cerrahi girigimde yapilaniar
Travmna goziin anatemik bitiinliigling bozar ve normal fiz- -Postoperatif gérme keskinligi

yolojik iglevler yerine getirilemez. Dolayisiyla travmalarda -Daha sonra geligen komplikasyoniar

ana yaklasimin ana amaci, fizyolojik islevi en iyi ya- -Uygulanan sekonder cerrahi girisimler
pabilecek anatomik biitiinligl sagiamakur (4). Cesitli  fokterlerden  hangilerinin - gérme  keskinligini

olumlu yada olumsuz olarak etkiledigini giirmek igin
MATERYEL-METOD yapilan analizlerde, ki kare testieri uygulandi
1988-1991 yillarr arasinda Istanbul Tip Fakiitesi Goz
Hastaliklarn Anabilim Dali'na bagvurmug olan delici giz BULGULAR
Tiim vakalarin 1751 erkek, 75 kizdi. Erkek/K:z oram

istanbui Universi[esi 1Stanbul Tlp FakultCSI, Goz Hastaliklars 246 O]arak blilulldu. Kizlar ve e!-keklcr ara_s]nda 3 ve 6
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aylardaki giirme keskinligi arasinda anlaml bir fark bu-
lunmadi. Bu olgularin 132'si sag, 1141 sol gbz ya-
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Yay dagilimina gdre dederlendirildiginde 0-3 yag arasi
78, 6-10 vag arast 104 ve 11-15 yag arasinda 64 cocuk yer
almaktaydi, Yas ortalamasi 7.82 olarak belirlendi. 3. ay-
daki gérme keskinligl kiyaslandifinda bu yas gruplar
arastnda anlaml bir fark yoktu.

Hastalarin yaralanma scarast acil bagvurulanindaki ilk
muayeneleri sirasinda 79 hasta gbrme keskinligi ifade et-
memisti. Toplam 7 hasta g1k hissine sahip degildi ve 78
hastanin da ancak 1pik gdrmesi mevcuttu. 84 hasta el ha-
reketlerinden daha tyi gbrmeye sahipti.

Muayene sirasinda sapianan yara lokalizasyonunda en
fazla korneal yara vardi; 50 olgu, bunu 57 olgu ile kor-
neoskleral yaralar ve 39 olgu ile de skleral yaralar iz-
lernekteydi.

Yara vyerlerine gire 3. aydaki gdrme keskinlikleri
degerlendirildiginde O.1'den i1yi gdrme bakimindan gruplar
arasinda anlaml fark yoktu. Ancak korneoskleral yaralarin
sonrasinda ghrme daha  kotll olma  edilimi
edstermemektedir.

Korneal varalanmalar pargal ve diizglin kornea kesileri
olarak ayniarak 3. aydaki gormeler degerlendirildifinde ise,
parcalt yaralanmalarda girme keskinlig: daha diisiik olarak
belirlendi. Korneal kesinin diizgiin veya pargali olmasinin
3. aydaki gbrmeye olan bu etkisi anlamladir (p<0.02).

Ayrica, dizgin korneal yaralanmalar da yara yeri uzun-
lugunun 3. aydaki gérmeye etkisi yoninden analiz edil-
diginde, 3mm daha kiiglik yaratar icin gbrme keskinliginin
daha iyi oldugu ortaya ¢iktn (p<0.04),

Yaralanmanin olug ortami en sik olarak sokakti (122
olgu), bunu ev i¢i yaralanmalan (100 olgu) izlemekteydi.
Az sayida da olsa iy kazas1 (13 clgu) ve trafik kazas1 (6
olgu) sonucu olmug delici yaralanma meveuttu. 4 olguda

yaralanmanin nastl oldugu agik degildi. Sadece bir olgu

sper  swrasinda  olugmug  bir  goz  yaralanmasiyla
bagvurmugtu,
Yaralanma ortarm 3. aydaki gérme keskinlifiini et-

kilemektedir. Sokakta meydana gelen delici bir gbz ya-
ralanmas: evdeki bir yaralanmaya gore daha kétit prognoza
sahiptir (p<0.04).

Ik muayenede 246 hastanin 144'iinde iris prolapsusu
vardi. Iris prolapsusunun gérme iizerine anlaml bir etkisi
bulurmadi. Bu 144 hastanin 46'sina da primer reperasyon
sirasinda iris eksizyonu uygulanmisgt.

Ik muayene sirasinda hifema varligi parsiyel ve total hi-
fema olarak ayri ayn deZertendirildi, Toplam 90 hastada hi-
fema vardi, bunlann 33'G parsiyel, 37'si total hifema ile

birlikte
etkileyen

gelmisti. Totat ve parsiyel hifema

degerlendirildiginde, prognozu en  [fazla
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faktdrlerden biri oldugu gérildii (p<0.001).

Bagvurulan olgularm 41'inde lens de dogrudan ya-
raianmig ve on kapsiilit perfore olmugtu. 23 hastada be-
tirgin bigimde dogrudan lens yaralanmasi oimamasina
kargin lens kesifti. 57 hastada lens degerlendirilememigti,
Fakat
ghrillerck 8 olguya lens cerrahisi de uygulanmigtr. 3 has-

primer reparasyon sirasinda lens  yaralanmasi
tada lens lukseydi, 2 hastada ise hem kesif hem de lukse

olarak  deferlendirilmisti. Lens hasarimin 3. aydaki
girmeye antamli olarak olumsuz etkisi vardir (p<0.02).

Toplam 18 hastada gizi¢i yabanct cisim saptandi. Bun-
larin 7'si On segmentic ve Y'u arka segmentte Jokalizeydi.
Aynica | hastada yabanci cisim lenste yerlesmisgti. Bir
diger hastada da orbita i¢i yabanci cisim vardi. Yabanci
cisim varhf prognozu istatistiksel olarak anlamli bigimde
etkilememckle beraber, yine de olumsuz etkifemnistir.

48 hastada yara yerinde vitre gzlenmisti. Vitrenin yara
agzinda olmas ile, 3. ve 6. aylardaki gorme arasinda an-
tamli bir iligki bulunroadi.

Toplam 17 hastada ilk bagvurulars sirasinda endoftalmi
mevcullu. Bu durumdaki 8 hastaya primer cerrahi onanm
uygulannmusti. Ayrnica endoftalmi ile gelen hastalarin
14'iinde sag gz, 3'linde sol gz yaralanmas: séz konusuydu
ve bu durum sag géz yaralanmalan aleyhine aniamliyds
{p<0.015). Lens yaralanmasi olan gozler de endoftalmiye
daha fazla maruz kaimistt (p<0.05).

4 hastada ise primer cerrahi reparasyon sonrasi en-
doftaimi belirmigti. Bu hastalarin 2'sinde tedavi sonucunda
faydah gorme elde edilmisti. Yani olgularumizin 2'sinde te-
davi sonucunda faydalt gbrme clde edilmisti. Yani ol-
guianmizin %%'unda herhangi bir zamanda endoftalmi
gelismisti,

9 hastada preoperatif olarak retinanin dekolman: sap-
tanmugt:. 8 hastada ise postoperatif evrede traksiyonel re-
tina dekolmam goriilmiigti. 29 hastada posteperatif
dénemde vitre i¢i hemoraji veya yogun [ibrindz birikim
vardl. Arka kutbun secilebildigi hastalarin 18'inde ma-
kulada grmeyi etkifeyen bir lezyon saptanmisti.

Hastalarin vizuel rehabilitasyonunu saptamak igin bir
kisminda ek cerrahi girigimler gerekti olmusgtur. 37 hastaya
toplam 48 ck cerrahi girigimde bulunulmusgtu,

Pediatrik yas grubunda yer alan toplam 246 hastanin or-
talama 3. ayda yapilan kontrolierinde, 49 hastamin girme
keskinligi 0.5 veya daha iyiydi. 61 hastanin gormesi 0.1 ile
0.4 arasindaydi, 21 hasta parmak sayabiliyordu, 38 hasta
stk gordigilinii belirtmisti ve 24 hastanin da ik hissi
yoktu. Ayrica 9 hasta da kontrollerine gelmemisti. 44 hasta

ise ne kadar gordiiklerini ifade edememislerdi. Hastalar or-
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talama 0.5 ay takip edilebilmisti.

Otgularimizin 44'4 4 yag aitinda, en azindan 3 ay takip
edilmis, fakat, gorme ifade etmediklert icin istatistiksel
degerlendirmelere  ahnmarms  oigulardir. Bu  olgularin
30'anda pupitla alan: acikti, bunlardan 2 olgu endoftalmi
gegirmiy oimalarina ragmen tedavileri bagarili olmug ve
gorme akslarr agik kalmigti. Yani bu 44 hastamin %68'inde
korneal astigmatizmaya bagh ambliyopi riski disinda

gdrmeye engel bir durum yoktu.

TARTISMA

1988-1991 tarihleri arasinda klinifimize basvurimug olan
penclran giz yaralanmast mevcut, 15 yas ve altindaki
gocuklart iceren bu caligmada erkek/kiz oram 2.46'dsr.
Diinyada ve iilkemizde yapilan ¢esithi galismatarda da bu
orarim erkekler aleyhine oldugu gérilmektedir. Moirera
ciddi gbz yaralanmasina maruz kalmg gocuklar iizerinde
caligmasinda bu orani 1.84 clarak vermigtir (5). Niranean
bu oram Finlandiya igin 4.5 olarak vermektedir (6).
Yalnizca Schein'in incelemesinde kizlarn orani daha faz-
ladir (1.54) (7). Ulkemizdeki arastincilardan Batmanoglu
ve ark 'farl bu oranlar: 0-9 yay icin 2.5 ve 10-16 yag icin
39 erkekler aleyhine olarak vermigstir (8). Kendi ol-
galartmiz incelendiginde kiz ve erkek gocuklanin 3. ve 6.
aylardaki takip sonuglan arasinda fark yoktur,

Tim vakalarimiz birlikte deferlendirildiginde en sik
gozlenen sokakta olan yaralanmalardir. Ikinei siklikta ev
icindeki yaralanmaiar gelmektedir. Calismamiza gore so-
kakta ofan gdz yaralanmasinin prognozu daha kotidir. La-
Roche cocuklanin maruz kaidifi her tirdeki gbz ya-
ralanmasinda en sik nedenin firlatilan yabanci cisimler
oldugunu belirtmis ve spor yaralanmalanmin %14 gibi
nemli bir orani buldufunu vorgulamistir (9). Bizim
cahsmamizda yalmizca bir olgu spor strasinda ya-
ralanmugtir, buna karsilik 13 is kazasi vardir, Ulkemizden
Yildmim ve ark.'lart her yagtaki yaralanmalarda en sik
endiistriyel kazalarin gdz yaralanmasina yol agtifim be-
tiremistiv (10). Turagh ve ark.'larina gore ¢ocuklarda en
basta oyun sirasinda olanlar ve ev kazalart gelmektedir
(11). Sizmaz ve Aksu da aym goriisii paylagsmaktadirlar
(12,13).

Olgularimizin yag dagilimi incelendiginde 104 olgunun
6-10 yag arasinda yer aldif: gorilmektedir. Ortalama yag
7.82'dir. Yabanci literatitde de 6-10 yas arast goz ya-
daha fazla olarak bildirilmektedir (5,6).
Utkemizde Kaya ve ark.'lar1 delici g6z yaralanmalarmin en

ralantmalan

stk 5-15 yas grubunda oldugunu belirtmektedir (14).
Turagli'ya gbre her tiirlii goz yaralanmasinda en sik 7-18
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yaglar aras1 etkilenmektedir (11). Aksu ve ark.'lan sadece
gocuklar igeren cahigmalarinda 0-6 vas grubunu %590
olargk vermigtir (13). Caligmarmizda 3. ve 6. aylardaki
gormeler yas gruplart g6z oniine alinarak kiyasiandiginda
aralarinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmads.

Birgok caligmaya gore, ilk muayene sirasindaki gérme
keskinligi daha sonraki gdrme i¢in tnemli belirleyici
fakidrlerden biridir. Barr'a gére prognostik yénden en
onemli  kriterdir (15). Sternberg 20/800'den  daha iyi
gdrmeyi postoperatif donemde iyi gdrmenin sagianabilmesi
igin en bagta gelen preoperatif faktdr olarak belirtmistir
{16). Kiinifimizde 6n segment delici yaralanmalarnim in-
celeyen Akgimen'de precperatif gérme keskinligini anlaml
bulunmugtur (17). Bizim ¢aliymamizda da ilk gérme kes-
kinligi ile postoperatif gérme arasinda bir iliski vardir,
ancak bu iliski giigli degildir.

Inceledigimiz vakalarm ¢ofunu korneal yaralanmalar
{760.97).
necksleral yaralanmlar arasinda antamli bir farkhilik yoktu.

olusturmaktadar Korneal, skleral ve kor-
Fakat, korncoksleral yaralarda 3. ve 6. aylardaki gdrme
daha kotii olma efilimindedir. Korneal yaralanmalar kendi
iginde diizgiin ve pargal: yaralar olarak inceledigimizdeyse,
yaramn dizglin olmasimin  gérme prognozunu anlaml
sekilde olumlu etkiledigi ortaya ¢iknusur, Dizgin ya-
ralanmalarda da kendi i¢inde 3 mm'den kiigiik veya biyiik
olanlar geklinde ayrildigindaysa, 3 mm'den bityiik bir yara
yerinin sonug gormeyi olumsuz etkiledigi gorilldii. Daha
dnce Barr ve Ealing de korneal vara boyunun gérme kes-
kinliginde belirleyici oldugunu belirtmislerdir (15,18). Barr
korncal yaranin pargali veya diizgiin olmasinin sonug
gbrmeyi etkilemedigini belirmigtir, Stenberg yaralanma
hangi yasta olursa olsun, korneal yaralanmalarda prog-
nozun daha iyi oldufunu belirtmektedir, hatta ona gore
prognoz icin en Gnemli belirleyici fakidr varamin korneal
olup olmamasidir (16),

Galismamizda 144 hastada iris  prolapsusu  vardsr
(%58.5). Bu hastalarin 46'sina iris cksizyonu primer re-
(%39). Ekinciler ve
ark.'larina  gére tim vyag gruplarinda iris prolapsusu

perasyon sirasinda  uygulanmigti

%39.4'diir (19). Iris prolapsusu ile sonug gérme arasinda
iligski saptamadik.

Inceledigimiz hastalarin 90'inda total veya parsiyel hi-
fema goriilmiistii (%36.5). Hifema variiginin 3. ve 6. ay-
larda gbrme yoniinden ileri derecede istatistiksel &nerne
sahip oldugu belirlendi. Barr da hifema ile sonug gorme
keskinligi arasinda ¢nemli bir ters iliski bulmustur {15).
ark.lart  sadece cocuklan

Batmanoglu ve igeren

galiymalarinda %42 oraminda hifema bildirmisler, ancak
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sonug girmedeki etkisine deginmemiglerdir (8). Akgimen
1se hifemanin olumsuz etkisini vurgulamistir {17).

Calismamiz 85 hastanin ¢esitli tiplerde lens yaralanmas:
ile geldigi goriilmistiir (%34.5). Sizmaz ve ark.'larinin se-
risinde bu oran %32.9 ve Batmanoflu ve ark.'larimin se-
risinde %46.8 gihi daha yiiksek bir orandadir (12.8). Bizim
sonugtarimiza gore lens yaralanmasi ile 3. aydaki girme
arasinda anlaml iliski vardwr (p?0.02) Sternberg'e gire fens
yaralanmast prognoza olumsuz ctkilememektedir, fakat
lens luksasyonu clumsuz etkileyen bir faktdrdir (16). Barr
ve Akcimen ise lens yaralanmalari anlaml bulmuglardir
(15,17

Caligmamizda 17 olguda glob i¢i, 1 olguda orbitada ya-
banci cisim goritlmiigtir (%7.3). Bizim ¢aligmamiza gore
glob ig1 yabanci cisim varligi prognozu anlamh sekilde et-
kilememegtir. Yine de bu olgufarin 3. ve 6. aylardaki
gormeleri daha kétii olma egilimindedir.

Inceledifimiz olgufarin  24%inde  fitizis  geligmisti
{(%9.75). Akcimen %9.98, Ekinciler ve ark.lart %8.9, Bat-
mancgiu ve ark.lart %9.71 oraninda fitizis bildirmislerdir
(8,17,19), Calismamizda vyara yerinin sklerayr da igine
almasiy ftizis gelisimi yoniinden anlamh bulduk.

SONUC

16 yag altinda 246 olgunun 1751 erkek, 71'1 kizdi. Ol-
gularin %42.27 ile cn fazla kesimi 6-10 yag arasindaydi,
Itk muayene bulgulan ve yaralanmanin &zelliklerine gore
takip sirasinda saptanan gorme keskinlifine etki eden
faktdrler soyle siratanmaktayd;

Hiferma......oooiv p 0.001
Lens yaralanmast.........ccocecvne. p 0.02
Pargali korneal kest.........coco. p 0.02 (Yalmz korneal yaralar)
p 0.04 (Yalmz koraeal yaralar)

p 0.04

3 mm'den biiyiik korneal kesi.....

Sokakta olmus travma................
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