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STERNUM FRAKTURU OLUSUMUNDA EMNIYET
KEMERININ ROLU

THE ROLE OF SEAT-BELTS ON STERNUM FRACTURES

Ilhami SOLAK® Murat SOZBILEN* Yamac ERHAN®  Aynur SOLAK*

(GZET 1995 yrhinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Acil Servisine kabul edilent hastalor icinde 23 sternum fraktiirlii olgu
saptandi. Bunlarin 21'inin trafik kazasr sonucy gelistigi ve bu 21 hastadan 15inde (%71) ise emmnivet kemeri nedeniyle sternum
fraktiivii meydana geldigi saptandi. Bu hastalarda hayaty tehdit eden yandag yaralanmalarmn olmadigr, ortalama hastanede kalis
stiresinin iki giin eldugu ve hepsinin komplikasyonsuz olarak taburcu edifdifderi belirlendi. Emniyet kemerlerinin hayat kurtarier,
Darakarsur sternum fraktiteil gibi hayatr daha az tehdit edici bazt yaralanmalara neden oldugu giziendi.

Auchtar Kelimeler: Steraum fraktiivii, emniyet kemeri yaralanmas

SUMMARY: Twenty-three patients with sternum fracture were diagnosed among the trauma patients that were admitied to the
Emergency Service of Ege University Medical School Hospital in 1995. In 21 of these, car accident was the main reason and 135 of
these patients with sternum fracture were caused by seat belt. There were neither additional life threatened myjuries nor related
complications and the mean hospital stay was two days. Using seat belt is life saving. Contrary, it was observed that it rarely gives
way fo life threatening injuries.
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Trafik kanununda emniyet kemeri takma mechuriyeti grafiyle (Resim 1) ve iki hastada ise ultrasonografiyle

eetivilmesivle  agu yaralaumalarda  azalma  olmasina
karsin bizzat emniyet kemerine bagli yeni tip yaratan-
malar karsimiza ¢tkmaya baslanustir. Bu ¢alismada 1995
il icinde £.13. Tip Fakiiftesi Acil servisine gelert emniyet
kemeri nedeniyle olusmus 5 sternum frakearli hasta
retrospektifolarak incelenmistic.

MATERYAL - METOT

1995 yili icinde Ege Universitesi Tip Fakiiitesi Acil
Servisine 59005 hasta gelmistir. Bu hastalann 2779u
rrafik kazasi nedeniyle miiracaat etmislerdir. Tratik kazas:
seciren hastalarnn 21'inde {%0,63) sternum fraktirune
rastlannustir. Iki hastada ise trafik kazasmna bagh olmayan
steraum fraktara bulunmustur, Bunlardan bir yiiksekten
disme digeriise darba bagh gelismistir.

Trafik kazasi geciren 21 hastadan kaza sirasinda emniyet
kemerlerinin talaly oldugunu belirten 15(%71.4) hasta bu
calismaya alinnustir,

Sternum frakturuntinin tams 13 hastada direkt radyo-
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konmustur,

Hastafar serviste gozlem altinda kaldiklars sturede direkt
grafi, EKG ve kardiyak enzimlerle izlenmislerdir. Kardiyak
enzimleri patolojik diizeylerde bulunan bir hastaya ise
ckokardiyografik inceleme yapilnustr.

Resim 1: Lateral sternum grafisinde emniyet kemerinin
direkt sikistiricr etkisine bagh sternum 143 orta
kisnunda oblik fraktiir hatti izienmektedir
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SONUCLAR

Bir yillik stirede otomobil kazasi nedeniyle sternum kiri-
@ olan 21 hastanin 15 (%7 1)'inde sebebin emniyet kemeri
oidudu goribmiistiir,

Caligmamiza dahil ettigimiz 15 hastamn yaglar 17 ile 65
arasinda degismekte olup yas ortalamast 43'dur. 15
hastamn 13'tinde tant direkt radyogramla konmustus. ki
hastada ise direkt grafileri normal olmasina karsin
ultrasonografiile kirk olduklarn gortiimustiir.

Kemere bagh yandas varalanma olarak iki hastada
akciger kontuzyonu saptanmug, G¢ hastada ise kot
fraktiirli gozlenmistin. Direkt kemere bagh olmayan
varalanma ofarak da ¢ hastada ekstremite fraktiirleri bir
hastada ise frontal fraktur saptannustr. Hastalardan biri
altr avhk hamile olup annede ve c¢ocukta baska bir
varalanma olmustur,

Hastalar rutin olarak akciger grafisi, EKG ve kardiyek
enzimlerle takip edilmistir. T4'Unde kontrolter sinasinda
herhangi bir patoloji gelismemis, birinde ise EKG
deaisiklikleri ve kardiak enzimlerde yikselme ofmasi
uzerine Ekolardiyografi vapibmis, herhangi bir myokard
hasariva da perikardiyal efflizyvon saptanmamisar.

Ortalama izlem siiresi 2 olup, 3 hasta ortopedik
patolojiter nedeniyle ortopedi servisine ve bir hasta
hamileligi nedeniyle jinekoloji servisine gonderilirken, bir
hasta frontal fraktiir nedenivie 2 glin daha gozlem altinda
kalnustor

TARTISMA

sternum frakrisleri daha cok trafik kazalan sonucu
karstiza cikmaktacir. Trafik kazalan icinde de en sik
emniyet kemeri nedeniyle olmaktadir. Hills ve ark. oto-
mobil kazas: geciren 2226 hastalik seriterinde 172
sternum  fralktiiriine rasttanus olap  bunlanin %70'inin
emniver kemerine bagh gelistigini belirtmislerdir (3).
Jackson ve ark. Ise 104 sternum frakeiriiniin 90'min
otomobil kazast nedeniyle oldugunu, bunlarin 79unun
cianivet kemerinden kaynaklandigu bildirmislerdir (4).
Rov-Shapira ve ark. 28 sternum  frakturdd  hastanin
L79nun emnivet kemerine bagh oldugunu saptamis-
larchir (7). Bizim servisimize 1995 yilinda gelen 2779 trafik
kazasy winde 21 sternum frakturine rastladde. Bunlary
ISnin (%71} emniyet kemerine bagh oldugunu tespit
ettik.

Emnivet kemerleri trafik kazalarindaki ciddi yaralan-
malarda énemli azaimalara sebep olmustur {1). Bu hayat
kurtancihgmm yvam sira hayat daha az tehdit edici yeni
bir varalanma spektrumu olusturmustur (6). Teifke ve
arkadaslarn wlkelerinde emniyet kemeri takma zorun-
fubugu getiven vasaun ¢lkmasindan sonra kranya ve sereb-
ral yaralanmalarda %80 azalma oldugunu bildirmislerdir.
386 rafik kazasing inceledikleri seriferinde; direkt kemere
hagh az sayida sternum. kot ve klavikula king:, bir pelvis
fraketru, bir arteria mezenterica superior yaralanmasi ve
bir dalak faserasyonu gelistiging, kemerin indirekt etkisine
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bagli olarak da Dbir servikal ve bhir dorsal vertebra
yaralanmas: oldugunu, bunlarin hic¢hirinin fatal
olmadigimi  bildirmislerdiv {8). Bizim c¢alismamizda
kemerin direkt etkisine bagh (¢ hastada nondeplase kot
frakeiiri, iki hastada da akciger kontlizyonu gelismistir.
Kemere bagli olmayan yaralanmalar ise; dort hastada
ekstremite kemiklerinde fraktiir, bir hastada ise frontai
fraltirden ibarettir.

Sternum frakeiirlerinin tanisinda genellikle direkt grafi
yeterli olmaktadir Frenkl ve ark. 16 hastahl serilerinde
once ultrasonografi ile fraktir tamisi koymuslar daha
sonra direkr grafi ile dogrulanuglar, ultrasonografinin di-
rekt grafi kadar dogru tan koydugunu buna karsin cok
daha kisa stirede yapslabildigini bildirmislerdir {2). LaPan
ve arl. ise direkt grafilerinde larik gozienmeyen ve goglis
duvarr uzerinde hassasiveti olan yedi hastada kemik
sintigrafisi yapnuslas, hastalann tamaminda sternumvya da
kotlarda king belirten aktivite arnist gérmuslerdir (5).
Bizim calismanuzda 15 hastann 13'inde tam direkt grafi
ite konmus, direkt grafisi normal olan iki hastanuzda ise
ultrasonografi yapilnus ve kemik korteksae devamsizhik ve
subperiostal hematom gorilmustir.

Bu'lock ve arkadaslan emniyet kemerine bagh sternum
frakruru olan 32 hastay EKG, Ekokardiyogralik ve kardiyak
enzimlerle izlemislerdir. Hastalarn 8'inde EKG ve kardivak
enzimler normal oldugu halde perikardiyal effizyon
oldugunu tespit etmisler, kardiyak enzimler geneliiide
normal olup bir hastada anormallik goruimesi uzerine
Ekokardiyografi uygulannus, herhangi bir patoloji
saptanmanustis.

Sonu¢ olarak emniyet kemeri her seyden once hayat
kurtaricidir, Bunun yaninda hayati cok daha az tehdit edici
yaralanmalara sebep ofabilmektedir. Bunlann icinde en sik
sternuwim fraktiivleri goralmektedis Gerek inceledigimiz
literatiirde, gerelsse kendi retrospektif calismamizda
seernuin fraktiirlerinin benign bir varalanma oldugu
sonucuna vardik.
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