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0ZET ‘
Amag: Akut bati olgularinda intraperitoneal doku hasari ile serbest oksijen radikalleri arasindaki iliskiyi géstermektir
Gereg ve Yontem: Cesitli nedenlerden dolayr loparatomi geciren 40 hastamn peritoneal sivilarmda, lipid pe;'oksidasymmnm son
tirurri olan Malondialdehit (MDA) diizeyi élgiilerek serbest oksijen radikallerinin miktar befirlenmistiv. Bunlardan 30'u deney grubunu
10" w se kontrol grubunu olusturuyordu. Her iki grup arasmdaki MDA diizeyleri karsdastirildi, Ayrica gruplarda giinler arasindaki MDA
diizeylerinin fakliliklar tesbit edilip sonuclarm analizinde tek yénlii varyans analizi {Annova),student t testi ve student Newman Keuls
testi kullamld,

Bnlgular Deney ve kontml grubu arasindaki fark anlambyd: (p<0,05).Enfekte, non-enfekte ve kontrol gruplant MDA diizeyleri
arastrdaki fark da anlamb bulundu (p<0,01).Deney grubundaki yiiksek MDA diizeylerinin enfekte gruptan kaynaklandigt ve non-
enﬁ'kre'grubun MDA diizeylerinin kontrol grubuna yakur oldugu gézlendi,

Sonug: Bu caligmayla enfekte akut batmlarda peritoneal sivida lipid pemkSJdasyonmwn soim urumu olan MDA diizeyinin
yikselebilecegi gosterilmistir. Bu sonug ayiric tant ve takip agismdan nemlidir,

Anahtar kelimeler: Akut batin, peritoneal sivi, malondialdehit, serbest oksijen radikalleri,

SUMMARY

Background: Our aim is to determine the relationship between free oxygen radicals and tissue destruction in Acute ahdomen
patients.

Methods: In this study, direct determingtion of free oxygen radicals is succeeded by measuring the Malonedealdehyde level (MDA),
whichis the last product of lipid peroxidation in the peritoneal fluid of acute abdomen patients. Forty patients are included in the study
of whom thirty patients were the study group and ten were taken as the control group. MDA levels of both groups and the differences
between daily MDA levels of each group are compared statistically by using one way Annova, student t test and student Newman Keuls
test respectively,

Results: There was statistical significant difference between study and control group (p<0,05).Also there was significant
difference between MDA levels of infected, non-infected and control groups (p<0,01). It was understood that high MDA levels in the
study group source from infected group and there was no significant difference between non-infected and control group.

Conclusions: In this study we proved the high MDA levels in the peritoneal fluid of Infected Acute Abdomen patients. This restult is
meaningfull for the diagnese and following of these patients.
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GiRiS: sistemleri (Siiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz,
Bilindigi gibi oksijen, canhilarm yasamlarim katalaz, Vit A,E,Cvh.) yer almaktadir (2).

siirdiirmeleri i¢in mutlak gerekli bir elementtir. Normalde Serbest radikalier, hilcre membranlaninda fipitleri
suya doniigen oksijenin %I1-3'luk kismindan serbest peroksidasyonla etkiler ve Malondialdehit{MDA) agiga cikar.
radikatler olusur. Dis ydriingesinde bir adet ¢iftlesmemis Lipit peroksidasyonunun son urunu clan MDA lipitlerde
yani tek sayida elektron iceren atom yada molekiillere ¢apraz baglanmaya neden olur Serbest oksijen radikal
radikal denir. Aerobik organizmalarda bu radikaller daha olusumunu MDA vi dlgerek izlemek miimkiindiir (3},

cok serbest oksijen radikalleri seklinde kendisini giisterir inflamasyon, enfeksiyon, sepsis, iskemi-reperfitzyon
ve dedisik metabolik olaylar sonucu agiga qikar (1), Zararh hasart gibi olaylarin neden oldufu hastaliklarn
etkilerinden dolayr aerobik organizmalar  serbest patogenezinde serbest oksijen radikalleri ve lipit
radikalleri  yok etmek zorundadirlar. Bu sebeple peroksitterinin etkili oldugu cesitli arastiricdar tarafindan
enzimatik ve nonenzimatik antioksidan korunma hildirilmistir (4,5).

22




Voliim 8 Sayi 1

Mikroorganizmalara kars: savunmada serbest
radikallerin olusumu normal fizyolojik bir siirectir.
Fagositik lokositler biyolojik hiicreler yok etmek igin
serbest radikal olustururlar, iskeminin fazla uzamasi doku
yikimi ve Oliimiine yol acgar. Olusan serbest radikaller
hiicreye zarar verir (6).

Bizim bu calismadaki amacimiz: abdominal travma,
intraabdominal enfeksiyon ve intestinal obstruksivonlu
akut batinlarda intraperitoneal doku hasar ile serbest
oksijen radikalleri arasindaki iliskiyi géstermek, ameliyat
adilen gruplar arasindaki farki ve hastamin klinigiyle
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir,

SEREC VE YONTEM

Mart ve Haziran 1998 tarihleri arasinda 4 ay siireyle
zesitli sebeplerden dolay klinigimizde laparotomi yapian
e dren konulan 40 hasta prospektif olarak degertendirildi.
30 hastaya acil cerrahi girisim uygulanmisti ve deney
zrubunu olusturuyordu (Tablo 1). Kontrol grubu ise elektif
serrahi girisim uygulanan 10 hastadan olusuyordu {Alt
Colesistektomi, iki karaciger kistektomi ,iki
3TV+Gastrojejunostomi). Acil cerrahi girisim uygulanan
30 hastamn 18 i erkek, 12°si kadindi. Hastalarin yasi
Ortalama+tstandart sapma) 46.73+15.30 idi. Tiimdr
-espit edilen hastalar calisma dist birakaldi.
- Hastalardan ameliyat sirasinda batin agldiktan sonra
Douglas posundan veya sivi olan yerden numuneler alindi,
Ameliyat sonras: izlemede drenajlari devam ettigi siirece

lablo 1: Acil cerrahi girisim uygulanan hastalar
(Deney grubu)

Hasta sayist

Perfore apandisit 6
Akut kolesistit ' 5
Safra kesesi ampiyemi 2
Gecikmis peptil lilser perferasyonu 2
Abdominal travima 11
lieus 3
Intraabdominal apse 1

:abahlan dren torbalan degistirilip itk gelen siwilar alindi.
Jumune aliminda dncelikli olarak Douglas posundaki dren
ercih edildi. Tiim hastalara havalandirmass olmayan lastik
re boru drenier konuldu.

Numunelerdeki lipit peroksidasyon &l¢limleri Ohkawa ve
irkadaglarinm uyguladigi metod kullarularak yapilde (7 ).

detodun prensibi temel olarak lipit peroksidasyon {iri -

verinden {(MDA) ile tivobarbiturik asitin verdii renk
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reaksiyonuna dayanmaktaydi. Sonuclar MDA standartlan
ile degerlendirilerek n mol/ml. cinsinden hesapland:.

Aragtirmanin  deney grubunu olusturan abdominal
travma, intraabdominal enfeksiyon ve intestinal
obstriiksiyondan sonra acil laparotomi yapilan 30 hastadan
112 drnek alindi. Daha dogru sonuglar icin 0-1. giin , 2-3,
giin seklinde ortalama MDA diizeyleri belirlendi.
Laparotomiden sonra, klinik ya da laboratuvar enfeksivon
bulgulari olmaksizin olaysiz gecen 30 giinliik takip ivi
sonu¢ olarak kabul edildi. Ameliyat sonrast uzun sureli
komplikasyon gelisen kotii sonugly hastamiz olmadi. Aal
ameliyat edilen hastalar (deney grubu) enfekte ve
nonenfekte olarak iki gruba aynldi:

-intraabdominal enfeksiyonlu {enfekte) ,sekelsiz iyilesen
hastalar (n=18)

-Abdominal travma ve intestinal obstruksiyonlu
{nonenfekte), sekelsiz iyilesen hastalar
Kontrol grubunu da abdominal travma, enfeksiyon ve
intestinal obstruksiyon olmadan elektif cerrahi miidahale
yapilan 10 hasta olugturdu,

Deney ve kontrol grubu arasindaki MDA diizeyleri
karsilagtinldi, Yiiksek MDA diizeylerinin hangi gruptan
kaynaklandifini giostermek amaciyla enfekte ve
nonenfekte hastalann MDA diizeyleri istatistiki olarak
degerlendirildi. Gruplarda giinler arasindaki MDA diizeyi
farklibklan tespit edildi.Sonuclann analizinde tek yonlii
varyans analizi (Annova),Student Newman Keuls testi ve
student t testi kullamida.

SONUCLAR

Deney ve kontrol grubu hastalariin MDA diizeyi
ortalamalan student t testi kullarularak karsilagtirilds.
Kontrol grubunun MDA diizeyleri (Ort. + standart sapma}
5.51 4 1.57 nmol/ml. iken, deney grubunda 13.82 +-11.87
nmol/ml, idi. {Tablo 2). Aradaki fark anlamli bulundu
{p<0,05).

Tek yonlit varyans analizi (Annova) testi uygulanarak
enfekte,nonenfekte ve kontrol gruplann MDA diizeyleri
arasindaki farka balaldi. Aradaki fark anlambiydi (p<0,01).

Gruplar arasi farkhhgm hangi grupdan kaynaklandigin
gostermek amaciyla  Student Newman Keuls coklu
karsilagtirma  testi uygulandi. Enfekte grup ile diger
gruplar arasinda anlamh fark bulundu (p<0.05}.
Nonenfekte grup ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
yoktu (Tablo 3). Acil gruptaki yiiksek MDA diizeylerinin
enfekte gruptan kaynaklandigi ve nonenfekte grubun MDA
diizeylerinin kontrol grubuna yakin oldugu gizlendi .

Gruplarda giinler arasindaki MDA diizeyleri farlkhihklan
varyans analizi testi ile dlgiildii. Nonenfekte grupta giinler

Table 2 : Deney ve kontrol grubunun MDA diizeyleri karsilastirmas:

Hasta grubu | Hastasaysa | MDA nmol/ml {ort) | Standart sapma | t
Deney 30 13.82 11.87
Kontrol 10 5.51 1.57 2.19*

* p<0.05
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Tablo 3 : Gruplann ortalama MDA diizeyleri { nmol / ml.)

Hasta grubu | Hasta sayist | Ort. MDA nmol/ml. | Standart sapma
Deney 30 13.82 11.87

Kontrol 10 5.51 1.57

Enfekte 18 18.03 13.83
Nonenfekte | 12 7.50 1.78

arasindaki MDA diizeylerinde anlamh fark mevcuttu
{(p<0.001). Bu farkhhk ikinci giinde belirgindi. Enfekte
grupta giinler arasindaki MDA diizeylerinde anlamh fark
gézlenmedi. Bunun nedeni enfekte hastalarda drenaj
devam ettigi surece MDA diizeylerinin yitksek seyretmesi
idi. Birinci giindeki degerler doku cerrahisinden tnceki
MDA diizeyleri idi. fkinci ve tigiincii giindeki yiiksek
degerler cerrahi travmaya bagh artist géstermekteydi.
Altmct ve yedinci glinlerde kontrol  grubuna yalkin MDA
diizeyleri tespit edildi,

Sonu¢  olarak hastalann ortalama MDA diizeyleri
arasinda anlamh bir fark bulundu. Deney ve kontrol
gruplan arasindaki bu anlaml farki enfekte grup hastalar
olusturmaktayd:. Nonenfekte grubun MDA dii
zeyleri kontrol grubuna yakmnd: ve giinlitk MDA diizeyi
farkhiliklan nonenfekte grupta belirgindi
(Sekil 1). '

TARTISMA =

Son yillarda serbest oksijen radikallerinin doku hasar
iizerindeki etkileri konusunda bir¢ok calisma yapilmigtir,
Romatoid artrit benzeri immiinolojik kdkenli
hastaliklarda, aterosklerozda, bir¢ok kanser timilnde ve
iskemiye bagh gelisen kardiyak patolojilerde artmis
serbest oksijen radikali diizeyi etkilidir (8). Glinlimiizde
intraabdominal enfeksiyonlu, abdominal travmal yada
intestinal ohstruksiyonlu akut batinh hastalarda

Sekil I:gruplan giinliik ortalama MDA diizeyleri
karstlagtiriimasi
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peritoneal sivida serbest oksijen radikali ile ilgili yeterhi
hilgi mevcut degildir,

Goris ve arkadaslanmin yaptin calismada doku
hasarindan sonra spesifik olmayan inflamatuar
reaksiyonlarin etkili oldugu ve bakteriyel
enfeksiyondan baska sebeplerin de mevcut patolojiyi
ariirdi@y yontindedir (9). Buna gre serbest oksijen
radikali {iretiminde inflamasyon olusmast Snemlidir.
Inflamasyonu olugturan sebebe giire serbest oksijen
radikali diizeyi degisiklik g&sterebilir. Bu inflamatuar
olayr intraabdominal enfeksiyon, abdominal travma ve
intestinal obstruksiyon olugturabilir.

Alptekin ve arkadaslar yaptiklan ¢alismada deneysel
koledok ligasyonu sonucu olusan kolestaza bagh olarak
gelisen karaciger fibrozisinde serbest oksijen
radikalleri ve lipid peroksitlerinin etkili oldugunu
gostermiglerdir{(10).

Senar ve arkadaslan deneysel intestinal iskemi
olusturulmus kobaylarda  intestinal dokuda MDA
diizeylerinde yiikselme tespit etmislerdir (11 ).

Smith ve arkadaglan kobaylarda etanole bagh ofarak
gelisen mide hasarim incelemigler, mide -mukoza
Smeklerinde yitksek MDA diizeylen tespit etriglerdir (12).

Heinzelmann ve arkadasian yaptklan galismada
intraabdominal enfeksiyonlu,abdominal travmali ve
intestinal obsturiksiyoniu hastalarda peritoneal siwvi
da hemoglobin peroksidasyonuna bakarak serbest
oksijen radikallerinin indirekt &l¢iimiinii yapmusglarcir
(13). Bu calismada 3 haftahk takip sonucu serbest
oksijen radikali dizeyinin yiiksek seyrettigi klinik ve
laboratuar olarak iyilesme gistermeyen kotu scenuclu
hastalar olmustur, Gruplar arast serbest oksijen radikali
diizeylerinde anfamli fark bulunamamstir, Bu sonug
Goris ve arkadaslarinm doku hasarmda nonspesifik
inflamatuar reaksiyonlarin etkili oldugu hipotezini
desteklemektedir. Kotu sonuclu hastalarda serbest
oksijen radikali uretiminin  sebepleri kesin olarak
stylenememistir.Bu hastalarda primer nedenden
zivade olusan radikallerin doku hasarim daha da
arbirarak kendi Gretimini arttirdi@ goriilmiisedin,

Arumugam ve arkadaslan endometriozis ve
infertilite konusunda yaptiklann bir c¢ahismada
endometriozisli hastalarda pelvik peritoneal sivida
serbest olesijen radikallerini  belirlemek i¢in MDA
diizeyini 6l¢mislerdir (14). Hafif dereceli
endometrioziste kontrol grubuna yakin, ileri dereceli
endometriozisie ise yiksek MDA diizeyleri tespit
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zderek,endometriozis ve infertilite iliskisinde serbest
-adikallerin etkih olabilecegini vayilamistardir.

Bizim bulgulartmiz da literatiirle uyumludur.
nflamasyon serbest oksijen radikali {iretiminde etkilidir.
-ahsmamuzda farkl olarak enfekte hastalarda yiiksek
serbest  oksijen radikali diizeyi tespit edilmistin
ntraabdominal apseli ve perfore apandisitli iki
wastamizdaki yitksek MDA diizeyleri bu sonucu
stkilemistir. By sonuglar ve literatiirde karsilastifimuz
zalisma sonuglar serbest oksijen radikallerinin tim
cinisyenlere yol gostermede yardimcr olabilecefi
yontindedir,
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