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ALT SERVIKAL SPINOZ PROSES (CLAY SHOVELER'S) FRAKTURU

THE FRACTURE OF THE LOWER CERVICAL SPINOUS PROCESS;
CLAY SHOVELER'S FRACTURE

Dr.Ali ihsan OKTEN Dr.Muammer YUKSEL Dr.Erkan KAPTANOGLU
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SUMMARY: Clay Shoveler's fracture is an avulsion type fracture of one or more spinous processes of the lower
cervical or upper thoracal vertebra. Most commaonly C7 or T1 are affected. The usual presenting symptom is pain.
Plain radiographic examination establishes the diagnosis. The treatment of isolated spinous process fracture is
conservative. In this study, 4 Clay Shoveler's fracture (3 after traffic accident, I after falling) are presented in the

review of literature.
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Spinéz proses fraktitiine Clay Shoveler's fraktiiriinden
bagka "ditch-digger's hastahi®" ya da "root-puller [rakuiiri™
ady da verilir (1), Benzer bir durum, fraktiirin daha distalde
yerlegmesi durumunda adolesanlarda "Schmitt's hastalifl”
olarak da adlandurilir.

Spindz process [vaktirleri spinal kanaln difer ya-
ralanmalan ile birlikic degilse stabil olarak kabul cdilir,
nirodefisit olusturmazlar. Ancak birlikte kompresyon, dis-
lokasyen, fasct kitlenmesi, pedikil (raktiri gibi ek pa-
rolojiler varsa niral defisit goriilebitir, Defisitsiz hastalarda
konservatil tedavi tle tam iyilegme saglanir, Semptomatik
fraktiirlll hastalarda tedavi yaralanma cinsine gbre cor-

rahidir.

MATERYEL-METOD

Olgu-1: 30 yagnda erkek hasta, arag igi trafik kazasi ne-
deniyle acil serviste goriildi. Norolojik muayenesi ta-
mamen normaldi. Sadece boyunda giddetli agry tanimlayan
hastanin servikal lateral radyogralisinde C7 ve Tl'de spindiz
proses {raktiirit saptandr. Servikal collar necildi. 2 ay sonra
sikayeti kalmayan hasia normal igine dondii .

Olgu- 2: 37 yasinda erkek hasta, arag igi trafik kazasi
sonragt acil serviste boyun agns: yakimmastyla goriildii.
Nerolojik Muayenesi normaldi. Lateral radyogralisinde

C7'de spindz proscs [raktlri saptandi. Hastaya servikal col-

Ankara Nurmune Hastanesi 1. Beyin Cerrahisi Klinigi,
Yazsma Adresi: Dr.Ali Thsan OKTEN
Ankara Numune Hastanesi |. Beyin Cerrahisi Klinigi, Ankara

30

lar dncrildi.
Olgu-3:

nucunda acit servise getirildi.

82 yaginda bayan merdivenden diisme so-
Hastanin  boyun  agriss
diginda belirgin bir sikayetl yektu, Lateral scrvikal gra-
fisinde C3 spintz proses fraktiirii sapiandi ve servikal coliar
dnerildt,

Olgu-4: 49 yagmda erkek hasta. arag igi trafik kazass ne-
deniyle getirildigh acit servistie gorildd. Boyun agnsi
yakimm: olan ve nérelojik muoayenesi tamamen normal
olan hastanm yan servikal grafisinde C7 proses fraktlrg

saptandt, Hastayz genelik collar Onerildi (Resim-1).

TARTISMA
Al servikal va da st dorsal vertebranin bir yada birden
Cazla spindz proses rakilrd Clay Shoveler's fraktiiril ofarak
Bu

tebralarda goriiliir ve stabil, izole fraktiivlerdir. Ancal bir-

adiandmhir. fraktirler gencllikle alt servikal ver-
likle vertebra cisim, pedikii! ya da faset fraktlrdd varsa po-
tansivel nirolojik yaralanma ve spinal instabilite niski
tagimast nedeniyle ¢ok dnemlidiricr (2}

Spindz proses [raktiirleri gegithi mekanizmalarda olur,
Boynun arkasina direkl darbe fraktire neden olabihir.
Meyer ve arkadagian direkt darbe sonucunda  spindz
[raktirit ile birlikie diger posterior eleman {raktlirlerinin de
oldugu  bir  olgu  yayinlanmuglardir(3).  Servikal  hi-
perfleksivon ve hiperekstansiyon yaralanmalan da spinal
proses'de interspindz ve supraspindz figamanlar tarafmdan
olusan kopma fraktiiriine yol agabilir {3,4,5). Nieminen (0)

ve Gershon-Cohen (4} boyun hiperckstansiyon ve hi-




Voliim 2 Sayi 1

Resim-1: Lateral servikal grafide C7 spiniz prosesinde
fraktiir izlenmektedir.

perfleksiyon harcketleriyle olugan spindz proses f{raktirii

olgularimt  yaymlamglar  ve aym zamanda kadavra
cahgmalart ile bu bulgular: desicklemislerdir. Otomobil
kazalarina  bagli  [leksiyon-ckstansivon  yaralanmalar
spindz proses fraktiirlerinin en olas: nedenidir.

Bir diger sekilde spindz proses fraktivler: en sik olarak
omuz ie kol kas ve ligamanlarinin ani gerilimi sonucu or-
taya gikar (1). Bu fraktiirferden trapezius ve rhomboid kas-
larm agin kontraksiyonu sorumlu tutulmaktadir. Bu kas-
larin normal ¢ekiy giicliyle kemik fragmanin distal kismi
agagi dogru deplase olur.

[zole spindz proses fraktiirlerinde en sik goriilen semp-
tom agridur (1), Agn kollar 6ne dogru vzauldiginda, vukar
dogru kaldinldigida yada boyun @ne dogru egildiginde
artar, Fizik muayenede spinlerin iizert hassas olabilir. Ver-
tehranin diger yaralanmalasyla birlikte clan spindz proses
fraktiirlerinde isc klinik semptom ve bulgular yaralanmanin
cinsine ve giddetine baghidir,

Teshis direkt lateral vc anteroposterior grafilerle ko-

laylikla konulabilir, C7-Tt mesafesi mutaka goriilmelidir
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(1,3). Fraktiire kemik fragmaninin asagr dogru deplase
oimas) nedeniyle anteroposterior grafilerde  etkilenen

diizeyde ¢ill ya da ckstraspinéz proses gériilebilir (3,4.7.8),
(Resim-1).

Resim-1E: Orta hat MR kesitinde C7 spindz prosesinde
fraktiir ghriintisii izlenmektedir.

En fazla wtulan vertebra T, sonra C7, T2, ve C6'dir (7).
Fraktiir genellikle spindz prosesin ortasindadir. Ancak pro-
sesin biitiin jusimlaninda da fraktiir olabilir. Fraktir hatt
fieksiyon tipi yaralanmada oblik {asag: ve &ne dogru), eks-
tansiyon tipi yarajanmada vertikal olur {(6),

[zole spiniz proses fraktiirlerinde tedavi servikal collar'fa
boynun immobilizasyonundan ibarettir (1). Fiziksel aktivite
4-6 hafla, agrn azalana kadar smirlandimhr. Agir fizikse)
ise baglamak icin 2-4 hafta gegmesi gerekir. Cerrahi tedavi
ile fragmama ¢ikanimast Gnerilmigse de (5,7} kabul
ghrmenigtir,

Servikal immobilizasyonia aZrimin azalmasima kargin
fraktiir iyilegmesi genellikle gordlmez (1). Komplet fonk-
siyonel iyilesme genellikle (raktiiviin ossifikasyonu of-
madarn: goriiltr.
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Bizim olgularmmizin tigiinde 4-6 hafta servikal collar im-

wmobilizasyonuyla komplet fonksiyonel tyilegme
gorilmistiir.

Seonug olarak; dzellikle izole spindz proses fraktiri
bir

gostermediginden nadiren dikkati ¢eker. Ancak servikal

yaygindir.  Ancak klinik olarak belirgin dzeitik

travmaya ait bir delif oldufundan ve bagka bir spinal pa-

toloji de tabloya eslik edebileceginden dnem verilmesi ge-
reklidir,
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