UL USAL TRAVMA DERGisi

TUR IKHH JOURNAL OF TRAUMA
& FMERGENCY SURGERY

Voliim 7 Say: 1

TRAVMA VE RESUSITASYON KURSU (TRK):

ILK 2 YILIN DEGERLENDIRMESI]

TRAUMA AND RESUSCITATION COURSE (TRC):
EVALUATION OF THE FIRST 2 YEARS

Dr. Korhan TAVILOGLU®, Dr. Cemalettin ERTEKIN®, Dr. Recep GULOGLU", Dr. Rifat TOKYAY™,
Dr Yilmaz AKGUN***

OZET: Aralik1998 ve Kasim 2000 tarihleri arasinda, ilke genelinde 2'si egitmen kursu ve 6'si standart kurs olmak iizere toplam 8
Travma ve lesiisitasyon Kursu (TRK) diizenlemisti. Yapilan anket sonuglanina giire 63 egitmen ve 12] kursiverin giriisleri
degerlendirifnistir. Degerlendinme sonuclarmin ilerideki kurslara katkida bulunacagma inandigumzdan, bu cahsmada tartismayt

uygun buldui. Iki egitmen kursuna katilan 63 egitmenden 55

tiniversite, geri kalan &' ise egitim hastanelerinde gorev yapmaktadr,

Altr standartkursa toplam 121 hekim katilmis ve yas ortafamalan 34 olarak belirlenmistir. Katshmciarm hekimiik yaptigi ortalama
siire 10 y1l (3ay- 43 yil) olarak saptanmistu: Kursa katilan doktorlarm % 94 kursy fcerigi yoniinden yeterli bulmustur, Kurs kitabin,
katdimelarm®s 15 sekil ve resim agisindan yetersiz bulmustur: Kursun hedefkitlesinin en cok acil servis doktorlars ve pratisyen hiekimler
olmasi gerekligine inananlar cogunluktadir. Sonug olarak en bilyiik elestirinin uygulamaly egitimin eksikligi ve video oturumiarimn
azligr ile TRKkitabimda sekillerin eksikligi oldugmu belirlemis bulunmaktayiz. Hedefimiz bu tip elestirilerin isigmda, yeni kurstann
daha verimili ve yararll olmast yéniinde gerekli degisiklikleri vapmak, acil travma ve resiisitasyon konusunda, dilke genelinde bir

standardizasyona getirmektir.

Anahitar kelimeler: travma kursu, resiisitasyon, mezuniyet sonrasi egitim

SUMMARY: Eight Trauma and resuscitation Courses (TRC): two instructor and 6 student courses have been organized in Turkey
between December 1398 and November 2000, Questionnaire results of 121 students and 63 instructors were reviewed. We strongly
believe that these results will be supportive for the courses in the Juture, Fifty-five of the instructors were from university, and 8 were fiom
teaching hospitals. 121 doctors attended six student courses, the averg ge age of whoni was 34. Average time period following university
graduation was 10 years (3 months 43 years) for the participants. Among these, 94 % Jound the course content sufficient. The course
book was deternined as insufficient in terms of drawings and pictures by 15%. The main target population of the course was selected as
emergency service doctors and practitioners. As a result we determined that the main criticisms were msufficient practieal and video
sessions and the lack of drawings in the course book our main goal is to accomplish the required changes, and make new courses more
yielding and profitable, thus introduce standardization in terms of trauma care nationwide.

Key words: Lrauma course, resuscitation, postgraduate education

M

GIRIS

Travma bilindigi gibi, 0-44 yas grubunda birinci sirada
gliim nedenidir. Tim yas gruplarinda ise kanser ve
kardiovaskiiler hastabiklardan sonra ticiincii swrada 6lim
nedeni olarak yer almaktadir (1). Ulkemizde acil yardim ve
resiisitasyon konusuna, bugiine degin saghk kuruluslarinca
yeterince dnem verilmemis olmasi ve bu konuda gok ciddi
eksiklikterin bulundugu bilinen bir gercektir. Hekimlerin
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travma hastalarina yaklasimi konusunda, Saghk Bakanhgi,
YOK veya bu konuda ugray veren sivil toplum Grgiitleri
tarafindan 1998 yiina dek, tammlanms standartiar
bulunmamakta idi (2.3). Girsel ve yazih basinda, yaralilara
acit yardim ile ilgili giderek artan sikhkta ¢ikan olumsuz
haberler ve hallkinuzin bu  konudaki rahatsizhgr ile
hekimlerimizin bu konudaki talepleri, istanbul Universitesi
stanbul Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dalr, Acil
Cerrahi servisi 8gretim (iyelerini ve Ulusal Travma ve Acil
Cerrahi Dernegi yoneticilerini bu konuya c8ziim getirmeye
zorlamisti, Bu amagla 1997 ve 1998 yillaninda alt yapist
olusturulan Travma ve Resiisitasyon Kursu (TRK),
hekimierimizin travina hastalarina yaklasimma bir standart
getirmek amaci ile 1998 yih sonunda hizmete
sokulmustur(4).

Travmaly hasta hakimi konusunda itk kurs 1978 yiinda
ABD'nin Nebraska yBresi Acil Servislerinde uygulanmistir,
1980 yilindan beri, Amerika Birlesik Devletlerinin tiim
bélgelerinde Advanced Trauma Life Support Course (ATLS}
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adi al eadastandart olarak bu tiir bir kurs uygulanmaktadr,
ATLS, \BD'nin 10 ayr bdlgesinde, degisik sehirferde tiim
yii bcrunca dizenli araliklarla uygulanmaktadin Kurs
slires1:2-2,5 giin olup, toplam 18 saat siirmektedir {18
CME Ieedisi). Kurs tarihinden en az 1 ay énce yazih kurs
materali katilmalara ulagtirlmakta ve kurs bitiminde
bunury tizerinde sinav uygulanmaktadir. Kurs sonunda
basars L olanlara 4 yil boyunea tiim iilkede gecerli olan bir
sertifila verilmektedir. Acil servislerde calisan tiim
hekimkr bu sertifikaya sahip olmak zorundadir. Belgenin
stiresi litiminde ise kurs tekran zorunfu kilinmistir, Ayrica,
kurslar: gerceklestirecek olan efitmenier icin ise hir
gtintiil kurslar dilzenlenmigtir. ATLS kursu ortalama ticer
yilhik clénemlerle revizyona ugramaktadir (5).

1995 yilinda Avrupa Travma ve Acil Dernegi (EATES),
yonetini European Course on Trauma Care (ECTC) ach
ile bir travma kursunun baglatimas: planlamastir, Kurs
teorikk ve pratik olarak iki béliime aynlmistir, ECTC
egitmesleriicin 8zel kurslar diizenlenmesi diisiinidmiistiir.
Bu kumsun ATLS alternatifi olarak diizenlenmedigi
vurgulanmaltadir. 20001 yiltarda EATES tiyesi 45 iilkede
hir standardizasyon yaranlmas amaclanmistir {6). Ancak,
tiim ¢abalara ragmen 2001 yilina degin kurs ilgili illkelerde
rutin uygulamaya girememistir,

Bilincligi gibi travma sonrasi 8limler ii¢ dénemde
incelenmektedir. Birinel dénem, itk dakikalardaki 6Himleri
kapsar ve beyin, medulla spinalis, kalp, majér damar
yaralanmast gibi ciddi yaralanmalar sonucu olusur. ikinci
donem, ilk saatlerdeki Sliimleri igeriv ve epidural ile
subdural hematomlar, hemopndmotoraks, karaciger veya
datak riptiitleri ve pelvis fraktiirleri bu konuya &rnek
verilebilir. Uclincti dénem ise, ilk giinler yada haftatarda
sepsis veya multipl-organ yetmezligi nedenivie gelisen
oliimieri kapsar (7)., TRK travma sonrasi sliimierin ikinci
déneminde etkili olmay: amaclar. Cinki birinci
donemdeki Oliimlerin tamamina yakiumin énlenemez
olusu ve iclinci donemdeki dliimlerin ise geg
komplikasyonlar sonucu otusmasi, hundarn kurs kapsam
digina itmektedir {4),

TRK'min devreye girmest dncesinde, 30 Eyliil 1997
tarihinde, 1. Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Kongresi
bitnyesinde 204 kisinin kathm ile TRK Workshop'u
gergeklestirilmistin. Ayni amacla, 6-9 Mayis, 1998 tarihier:
arasinda, Utusal Cerrahi Kongresi 98 biinyesinde Travma
Egitimi ve TRK Paneli ile 27-31 Mayis 1998 tarihleri
arasinda, 14. Istanbul Tip Fakiiltesi Kurultayr hilnyesinde
Travma ve Canlandirma Kursu gerceklestivilmistir. Bu &n
ranfimlardan sonra mayis 1998'te TRK kitah Istanbul'da
basiloustir. Kitap 18 yazanin katimtile hazifanmis olup 15
cana ve 7 ek Dbolimden olusmaktadir. Aynca, kurs

slaytlarinin basimi ile TRK egitmen kitab olusturulmus ve
17-20 Aralk 1998 tarihleri arasinda yapiian 1. Bélgesel
Travma ve Acil Cerrahi kongresi biinyesinde .TRK egitmen
kursu tamamiannustir. Bu ¢alismada TRX konusunda son 2
vilda yurt capmda kaydedilen gelismeler ve sonuglan
rartegilacak e,
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Araltk 1998 ile Araltk 2000 taribleri arasindalki iki yillik
dinemde, iilke geneclinde, 2'si egitmen kursy ve 6'si
standart kurs olmak iizere 8 adet TRK gerceklestirilmigtir
(Tablo 1). Kurslara katilan, 63 egitmen ve 121 kursiyerin
dzellikleri incelenmistir. Egitmenler, Ulusal Travima ve Acil
Cerrahi Dernegi'in aktifbélgesel temsilcilerinden secilmis
ve efitim hastanesi kkenli olmalanina 6zen gdsterilmigtir.
Bu amacla yurt capinda ilgili kurum ve kisilerin tiimiine
resmi duyuru yapilnus, ancak katdma konusunda olumlu
yamt verenler kursa dahil edilebilmistir. Egitmenlerin
baghca uzmanhk alaniar: Genel Cerrahi, Nérogirtiefi,
Ortopeci ve Travmatoloji, Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi,
Acil Tip, Anestezyoloji ve Adli Tip'tir, Kursiverler igin ise
herhangi bir segim stz konusu olmanus, sadece Tip veya
Dis Hekimligi fakiilteleri diptomalarina sahip olmalar sarn
aranmustir. Duyuralar diizenli olarak Ulusal Travma ve Acil
Cerrahi Derneginin www.travma.org.tr web adresinden ve
2000 wak itibart ile dernegin veri tabaninda bulunan konu
ile ilgili yaklagtk 100 kisiye elektronik posta yolu ile
yamimaktadir. Kayit yaptiran hekimlere kurs tarihinin -2
ay dncesinde TRK kitabt ulastirlmaletadr,

Kurs 4 giin siiresince devam etmekte ve 08:30 ile 17
saatleri arasinda siirmektedir. Orek bir kurs programnda

fartigma dahil her biri 45 dakika siiren toplam 16 teorik

holiint ve ortalama 2'ser saat siiren maketler tizerinde 4
pratik uygulama mevcuttur. Bu dénemin sonunda énce
olgu senaryolari le birlikte pratik sinav ve ardindan da
coktan secmeii test simaw vygulanmaktadir. Kurs
katithmatarina % 80 hasar sonrasinda sertifika
verilmektedir. Her kurs, bu konuda genis deneyimi olan
farklr egitmenler tarafindan ynetilmekte ve farkls kisilerin
dontigiimlii olarak egifim vermeleri saglanmaktadir.

Kursun teorik konulan: TRK genel bilgiler, kaza yerinde
yarahya vaklasim ve hasta nakli, politravmah hastanm
genel degerlendirilmesi, havayolu saglanmasi, sokta genel
vaklasim, kafa travmalar, toraks travmalar, karm
travmalari, pelvis travmalar, omurga ve omurilik
travmalar, ekstremite travmatari, yamklar ve donuklar,
pediatrik travma, gebelikte travma, felaketlerde acil
yardim ve travmada adli sorumiuluk adl toplam 16
konudan ofusmaktadir, Bu konulara ek olarak, kursiyerler
stnavela TRK kitabinda ver alan: travmadan korunma,
travma kinematigi, bulagicr hastaliklardan gorevlilerin
korunmasi, travmada radyolojik degerlendirme, tetanoz
profilaksisi, g6z travmalar adh 6 ayrt konudan da sorumiu
tutulmaktadir. Ayrica, havayolu saglanmasi, toraks
travmalan ve diagnostik peritoneal lavaj, sok ve damar yolu
saglanmasi, omurga ve ekstremite stabilizasyonu ile hag ve
boyun travmalarina vakiagim adlt 4 ayn pratik uygulama
vaplimaktachr,

Kursun degerlendirilmesinde, daha 8nceden hazirffanmis ‘
olan anket formlar, kursiyerlere dagitidarak goriisleri
abinmugtir Anket formlaninda 6 adet soru yer almuster,

1- Sizce kurs igerigi amacina uygun muydu?

2- Konusmacilar konu hakkindaki hilgilerinize ek bir
katks sagladiar m:?
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PF e e berendieands semvinerin adh?

v 8 ry oo beveniliimy seminerin ady?

Wk caaulanlan hangisiy hangileri fazla teorik diizeyde
habasez s Dalgod kiinik vygulamaya yénelik diizeltmeler

srouems b mnaniz 2 Onerileriniz,

to B RN ankanlan, 15 baghk altinda toplanan teorik
deiodea i ve 4 baglik altinda toplanan pratik derslerin 1:
ketit,  22: orta, 3: iy, 4: ¢ok ivi seklinde puanlanmasi
istenmristin

Tablo 1. Aralik 1998 Aralik 2000 déneminde
gercelel estirilen Travma ve restisitasyon kurslarinin ana
tzellikleri

Kurs tipi Yer Tarih Katilime
{n)
LEgitmen L. Travma ve Acil Cerrahi kongresi, i7-20 Aralik 1998 48
Bursz
2.5tandart  {stanbul Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi 16 - 18 Subar 2000 20
ABD, Acil Cerraii Servisi, istanbuf
3.Stanclart  istanbl Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi 15 - 18 Mayis 2000 17

ABD, Acil Cerrahi Servisi, [stanby
4.Standart  Kszilay Yenikily Hastanesi, Galciik

6 Mayrs - 3 Maziran 2000 30

5.Smndart  istanbui T Fakiiltesi, Genel Cerrahi 5 - 8 Eyliit 2000 17
ABD, Acil Cercahi Seevisi, [stanbul

6.Egitmen M Travma ve Acit Cerrahi Kongresi, 24 -27 Eyliii 2060 i5
Diyarbakir

7.5tandars  StandartDide Universitesi Tip Fakiiltesi, 24 27 Eviid 2000 16
Genel Cerrahi ABD, Diyarbaiir )

2.5tandart  Istanbul Tip Fakisltesi, Genet Cerrahy 7 - 10 Kasimy 2080 17

ABD, Acil Cerrahi Servisi, fstanbul

SONUCLAR
17-20 Aralik 1998 tarihlerinde Bursa'da gerceklestirilen

[. egitmen kursunde toplam 48 egitmen ve 24-27 Eyliil
2000 ctarihlerinde Diyarbakir'da gercekiestirilen 1.
egitmen kursuna ise 15 egitmen katilmistr, Boylece, iki
ayrt egitmen kursunda toplam 63 egitmen TRK programna
dahil edilmistir. Bu egitmenlerin 55'i i{iniversite
hastanelerinde ve 87 ise egitim hastanelerinde girev
yapmaktadir. Egitmenlerin gﬁrevti bulunduklan kurumiar
Tablo 3'te Gzetlenmistir. Egitmenlere kurslar hakkindaki
giincel gelismeler, hem dernegin web sitesinden, hem de
elektronik postayolu e diizenli olarak duyurulmaktadir.
Diizenlenen 6 standart kursa katilan 121 hekimin
ortatama yast 34 ve hekimlik stireleri 10 yil (3ay- 43 yil)
olarak belirienmistir. Biryilda gérdiikleri ortalama travma
olgusu sayisini, 120 (0-1,000) olarak ifade etmislerdir.
Kursiyerlerin gorev yerleri: % 44 ambulans (53 kisi), %8
cevlet hastanesi {10 kisi}, % 7 saglik ocagi (8 kisi), % 6 saghk
miidiirtiigii (7 kigi), % 6 dis hekimligi fakiiltesi (7 kisi) idi.
Hekimlerin % 83'ii pratisyen (100 kisi), % 6's1 aile hekimi
(7 kisi), % 6's1 dis hekimi (7 kisi), % 3'ii Genel Cerrah {4 kisi)
idi {Tablo 4}. Sinav sonrasinda kursiyerterin 76's1 {% 62.8)ilk
smavda, 20'si (% 16,5} ikinci sinavda, 31 (% 2.4) ticiincii
sinavda sertifikaya hak kazanmuslardir. Genel olarak, 99
kisi (% 81.7) sertifika almg, 9 kisi (% 7.5} sinava girmemis ve
13 kisi (% 10.8}ise basanisiz obmustur,
Kurs bitiminde kathmaclara uygulanan anketlerin
sonuclarn asagidaki sorulara verdikleri yanitlara gére

TRAVMA VE RESUSITASYON KURSU {TRK}): ILK 2 YILIN DEGERLENDIRMESH 10

degerlendiritmistir.

- Kurs icerigi amacina uygun muydu ? sorusuna,
kursiyerlerin % 94%i (169 kist) evet, % 6'sr (11 kisi) hayir
olarak cevaplamislard:r.

2- Konusmacilar konu hakkindaki bilgilerinize ek
bir katka sagladdar my? sorusuna, katduncilann timi (180
kisi)evet cevabi vermistir.

3 Enazbegendiginiz seminerin adi?
S0k %27 (48 kisi)

Omurga travmatan %14 (26 kisi)

Gebelikte travma %14 (26 kigi)

4- En ¢ok befendiginiz seminerin ads?

Yaniklar vedonuklar% 33 (50 kisi)
Karm travmalar % 13 (25 kisi)
Ekstremite travmalar % 13 {25kisi)
Pelvis travmalar1 % [0 (18 kisi)

5- Klinik uygulamaya yénelik diizeltmeler arzu
eder misiniz? Onerileriniz seklindeki soruya katihmerlarin
famami evet cevabr vererek by yondeki isteklerini dile
getirmislerdir. Oneri olarak pratik uygulamalar, video CD
gorintilleri, radyolojik goriintilemelerle egitim gibi
interaktif ydntemlerle destek istemiskerdir,

6-  Teorik ve pratik konularm puanlamasinda -4
arasmda degisen puantama sistemi konulmus ve en ¢ok ile
en az puani alan iig konu Tablo 5'te belirtilmistir.

Sonug olarak tlke genelinde vayginlastirarak travma ve
resiisitasyonda bir standart olusturma amaci giiditlen bu
kurslarda, katihmeilarm tamami kurs icerigini amacina
uygun bulmuglardir. Konusmaciar tim oturumlarda
katilimcilara ek bilgi saffanuglardir. En az ve en cok
begenilen konularda egitmen, stayt igerigi, CD ve konularm
karmasikhigr gibi faktorler rof oyhanustir. Bu konudaki
dizenlemeler yapilmaktadir. Katilimeilarin hemen hemen
tumil pratige yonelik ve gorsel efitim arzulamaktadir. Bu
nedenle video, CD, slayt gasterimi v.h. multimedya
olanaklan kullanilarak en kisa zamanda pratik egitimin
desteklenmesi amaglanmaktadir. Ayrica TRK kitabinn
sekillerle desteklenmesi bityitk élgiide talep gérmiistiir.
Kitabin bir sonraki baskisinda ckiemeler yapilmas:
planlamaktadir,

Tablo 2. Ornek bir TRK progran

Teorik konular

1. TRK genel hilgiler

3. Kaza yerinde yaraliya 4. Politravmaly hastamin genel
yaklastm ve hasta nakij degerlendiritmesi

5. Omurga ve omurilik travmalan 6. Ekstremite travmalar

+J

Pelvis travmalan

7. Havayolu saglanmasi 8. Yaruklar ve donuklar

9. Sokta genel yaklasim 10, Pediatrik travma

F'1. Kafa travmalan 12, Gebelikte travma

13. Toraks travmalan 14. Felaketierde acil yardim
15, Karin travmalan 16. Travmada adli sorumluluk

Pratik konular

1. Havayolu saglanmasi

2. Toraks travmalan ve diagnostik peritoneal lavaj

3. Sok ve damar yolu saglanmas:

4. Omurga ve ekstremite stabilizasyona, bas ve boyun travmalarina
yaklasim
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Tablo 3. TRK editmenlerinin dagihim

Saghl kurutugy Iti Egitmon (n:63)
Bricle Unbversitesi Tip Fakiiltes iyarbaker 17
istanbul Univ, fstanbul Tip Fakiiltesi  [stanbul ]
Uludag Oniv. Tip Fakdiltesi Bursa 9
ErciyesUniv. Ttp Fakiilresi Kayseri 3
Istanbut Univ., Cerrahpasa Tip. Fale. istanbul 2
Kocaeli Universiresi Tip Fakiitesi Kocaeli 2
Seleuk Universitesi Tip Fakiiltes Koyt 2
Takshm Hastanes istanbul 2
Haydarpaga GATA istanbu t
Hacettepe UniversitesiTip Fakiiltesi Ankara !
Ankara Universitesi Tip Faldiltesi Ankara !
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara i
Trakya Universitesi Tip Fakitlresi Edivne i
Ondokuz Mayss Univ. Tip Fakiiltesi  Samsun |
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Erzuritm |
Sigl ImamUniv, Tip Fakiiltesi K Maras |
Harran Universitesi Tiy Fakiileesi Urfa 1
izzet Baysal Universitesi Tip Fak. Diizce |
Vak:f Gureba Hastanesi istanbul 1
Sigh Etfal Hastanesi istanbul !
SSK Samatva Hastanesi istanbul 1
SSK Géztepe Hastanesi {stanbul 1
Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi {stanhul 1
S5K Tepecik Hastanesi izmir 1

Tahlo 5. Teorik ve pratik derslerin puanlama sonuclannm
degerlendirilmesi

Tearik en ¢ok begeniten konular

Yamiklar ve donubiar 3.5
Karin travmalarn 3.4
Ekstremite travmalar 3.4

Teorik en az begenifen konular

sokia genel yaklasim 1.0
Gebelikie traving 25
Omurga travmalarn 2.0

Pratik uyguiama sonugian

Hava yvolu 3.2
Onurga stabilizasyonu 3.0
Toraks tipit Diagnostik perizoneal lavaj 2.8

Damar yolu 2.0

Janoary - Ocalc 2001

Table 4. TRK kursiverlerinin gorev veriert ve hekimiik
dallarmsn dagilm

Gorev vert 121 Helamlik dalr nii2i

o]

12 ambolans hekims 36 Pratisyen )

fstanbul Bayiiksehir Beledivesi Ambulans 27 Aile hekimligi 7

hekimi

Devlet hastanesi 10 Dis Hekimligi 7
Saghk ocagi 8  GenelCerrali 4
Saghk miiddrliigti 7 Bickimya i
Dig Hekimhigi fakiiltesi 7 Ortopedi 1
Tip takiiltesi 5 Anestezi i
Egitim hastanesi 5

Kizitay Kan Merkezi : 4

Havalimani 3

istambul Tabip Ocas) 2

Ozel sekeor 2

Askeri hastane 2

SSK dispanseri |

isyeri helimi 1

Gorevi yok 1

TARTISMA

Travmal hastanin hakun ve tedavisi her dlkede oldugu
gihi likemizde de ciddi sorunlar ile kars: karswvachn
Organizasyon sorunlan, ekonomik yerersizlikler, gdrevii
personelin dziiik haklan sorunlart bunlardan bazilanidir
Ancak, hu derece kritik hastalara acil yardim yapmasi
beklenen hekimlerin, bu konuda ciddi teorik ve pratik
eksiklikleri oldugu bilinen hir gercelktr {2,3,8). Ozellikle
son iki depremde vasadiBimuz gibi, kitlesel yaralanmalarda
ku sorunlar Gzellikle bizler tarafindan daha belirgin clarak
hissedilmektedir {9). TR min tlke capmda travima alaninda
hizmet veren hekimlere standardizasyon getirmesi
amaclanmstit, Baslangicta istek dahitinde alman bu kurs
Tiirk Fabipler Birligi ve T.C Sagld Bakanh ile sagianacak
ihskiler sonrasinda zaman I¢inde zorunlu hale getirilmesi
amaclanmalatador (43 Kursun hedel kitlesini olusturan ve
travmalt hasta hakiminda gitrev alan ambulans hekimieri,
pratisyen hekimler tle Aile hekimligt, Cenel Cerrahi, GOgls
Cerrahisi, Kalp ve Damar Cerrahisi, Norosiriirg, Cocuk
Cerrahisi, Plastik Cerrahi, Ortopedi ve Travmatoloji, Acil
Tip alaminda gahsan hekimlere bityiik oranda ulasifmistu,

Kursa kaulan helmlerin tiimii kurstan varariandigim
belirtmis ve multimedya olanaidarmin ekdenmesi
dogrultusunda istekler olmustur. Halen ATLS ©ECTC gibi
kursiarda bu multimedya  imkanlar kullamlmamasma
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ragmen, 2000 yli icinde bu Gzellik TRK igerigine
< Iklenecektir. Halen ATLS nin Ingilizce olarak
erceklestiritivor olmasi uygulandigs iitkelerde yabang dhil
s orununu da beraberinde getirmektedir {10}). Bu Gnemli
sorung ek olarak yiiksek maliyet, bizi dilkemizde gecerfi
orlabilecek bir kurs arayisi icine tmistir. Travma ve Acil
Cerrali korusunda deneyimli ke gapindaki Sgretim
dyeleriain yardimr ile TRK dogmug ve titkemizin kendi
g e reksinimlert dogruttusunda degisme gistermektedir

Adi ve arkadaslanmin yaptklar: bir ¢alismada, ATLS
ktarsunu bp fakiiltesi dgrencilerine uygulanuslar ve kursy
alan ve almayan égrenciler arasindaki fravma hastasina
yvaklagm larkhiliklarim aragtirnuslarchr. Sonucta, kursy
alanlarda sonuclann anlaml sekilde daha iy oldugu
bedirienmistic {11). Ulkemizde katihmeilarin artmasi ile
birlikte bu tiir arasttrmalar yapmak miimkiin olabilecektir
Bleemenfeld ve arkadaslanmn, ATLSye kattims 220 hekim
tizerinde yaptikdan arastirmada, 4 yil icinde katihmaerlarm
L5 sinin edindikleri bilginin % 20'sinj yitirdilklerj
bebirlenmistir (12), Ayrica tip alamindaki izl gelismeler
sebebiyle, kursun acil ile ugragan hekimler acisidan 4 yit
sonra tekran mantiklr bir neden kazanmakradyy,
iscanbul'da gergeklestirilen kurstarda. Marmara
hislgesindeki tiim egitmenlerden destek ahnmakrachr,
Diyvarbalor'da 2000 vilinda  hir editmen kursu ve
heraberinde standart  kurs gerceklestivitmistir. 2001
ythaidan tiibaren standart kurslann Gliney Dogu Anadoluy
bislgesi hekimlerine 17 egitmen tarafindan verilmesi
planlanmakradir. By duyurular dernegin
wwwWLltaving.org e adlt wel sitesinden diizenh olarak
ygpahnzlkta ve aynica konu ile ilgili 200 civarnda hekime
elektronik posta yolu jle vlastirlmakeadin, Kursn alan
hekimlere ok &nerileri  sorulmakta ve gelismelerden
kendilert haberdar edilmekredir

Sonug olarak, TRK iitkemizde rravmal hasta hakimy jle
ilgili tim hekimlere yonelik bir standard; - syon
getirmektedir Zamanla kosular dogrultusunda, kene;
icinde bir evrim gegirecedi asikardir, TRK'nin T.C. Saghk
Rakanhgl ve Tirk Tabipler Birligi tarniindan 7~y
kihmymastigin gerekli girisimler yapilnus ve ugrasiar devam
crmektedir, Bu amagia, halen uyguiama yaptmayan
illerdeki Ulusal travma ve Acil Cerrahi [rernegi
temsiltcilerini bu konuda daha aktif olmaya daver ediyoruz.
TRK'mn dilke genelinde yaygmlastirdmasiin  dncelikle
lekimlerimize 151k tutacag ve ardindan da hallanza cieldi
yararlariolacag: kamsmndayz,
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