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OZET: Trafik polisleri kaza yerine en kisa siirede ulagan kigiler oldukiar: igin, kazazedelere yapacaklar: bilingli itk yardim ile éliim ve
sakatltk durnmlarion azaltabileceklerdiv Bu caligmada Samsun il Emniyet Miidiirliigiinde, gorev yapan trafik polislerinden “Trafik
ve itk yardun Kursuna” katilan 275'inin eZitim éncesi ve sonrast bilgi diizeyleri, 35 soruluk-anket formu ile degedendirilmigtir.
Caligmada polislerin %59.3'ii, daha dnce ilk yardunla ilgili bir egitim aldiklarm belirtmiglerdir. Polislerin egitim dncesi %19,4'ii
egitim sonrast %76.0'st kendilerini ilkyardun konusunda yeterli gormiiglerdir. Egitim éncesi itk yardim konnsundaki bilgi diizeyleri
puan ortalamas: 36.2 + 12.1 iken egitim sonrast 61.7+11.0 puan olmustur. (P<0.001). Bu sonuclarla trafik polislerine yapiiacak

* hizmet ici egitimlerin Gnemi ortaya ctkmgtr: - L i
Anahtar Kelimeler: Polis, ilk yardem, bilgi diizeyi. - - .

SUMMARY: Death and physical disability of the victims in an accident can be decreased by the proper first aid given by the police
‘because they are the first to arrive at the scene. The study group consisted of 275 policemen working in Samsun Police Headquarter
A test consisting of 35 questions was applied to the study group before and after the training programme. While 19.4 % of the
policemen felt themselves sufficiently qualified to give first aid before the training programme, 76.0 % [felt themselves sufficiently
qualified after the programme. Mean pre and post traning test scores were 36.2 +12.1 and 61.7+11.0 points, respectively
(p<0.001). These results suggest that in-service first aid training of the policemen is very important. .
Key words: Policemen, first aid, knowledges.

‘Adil tp hizniétiéri, akut hastalik ve yaralanmalarda, “kanamay: - kontrol edecek-ilk yardim'girisimleﬁni _y:ap'ma

gliimler ve kaliai sakathklan 8nlemede hizh karar egitimi almig ve uygulama yetisine sahip kisiler olmalandir
verilmesini ve bu konuda yapilmas: gereken girigsimleri (3,4). Acil tbbi girisim gerektiren -hastalanma veya
kapsar. ik yardim; herhangi bir kazada ya da yasam yaralanma durumlarinda yapilacak ‘olan bilingli-ve kaliteli
tehlikeye diisiiren bir durumda gerekli acil bakim ulasana ilik yardumn, bir tedavi kurumunda yapilacak tedavinin
dek, aminda ve ‘olay yerinde, gevre olanaklanndan  basarisini arttiracagl -gibi, dliimleri ‘de %20 -azaltaca
yararlamilarak kisinin durumunun daha kétiiye gitmesini - bildirilmektedir (5). Cogu kez viicuda zarar veren, yasam
tnlemek ve yasamin kurtariimas: i¢in yapilan islemlerdir. tehlikeye iten bir durum’sdz konusu oldugunda saghk
(1.2). egitimi almig, ilk yardim “bilgisine - sahip ~insanlar

Kaza ve hastalik aninda miidahale edecek ilk kisi, itfaiye bulabilmek miimkiin olmamaktacdir. Oysa -ilk yardim;
memuru , polis, antrendr, grup fideri, ambulans ekibi veya toplumun biitiin bireylerinin, saglik egitimi-alsin,-almasin
benzeri kisiler olabilir, ideal olami bunlarn temel yasam ““her kosulda yapmasi gereken bir uyglumalar biitiiniidiir (6).
destegini saglayici, yani alete gerek oimadan hastahk ve {Ulkemizde zellikle “bayramlar -gibi ~uzun. :tatillerin
yaralanmay: ‘degerlendirip, kardiyopulmoner ‘oldugu giinlerde daha fazla olmak iizere cesitli:sayida

resusitasyonu yaparak beyine kan gitmesini saglayacak ve trafik kazas: olmaktadir. 1996 yilinda 346228 trafik kazasi
— — — olmus, 111059 kisi-yaralanms ve 5347 kisi dlmiigtiir (7).
Ondokuzmayis gniversitesi Thp Fakiltesi Acil ve llkyardim ABD Kaza yerine en ‘kisa zamanda ulagan trafik polislerinin,
Ondokuzmayls. Universitesi Ttp Fakiiltesi Halk Saghgi ABD “saglik ekipleri gelinceye kadar kazazedelere yapilacak itk
Yazigma Adresi: Dr. Levent ALTINTOP yardim konusunda ¢ok “iyi “bilgilere “ve :uygulama

g;agﬁlgmayls Umyersntem Tip Fakiiltest Acil ve flkyardim AB ‘becerilerine sahip olmalan gerekmektedir, -« -
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Bu calismada Samsun {l Emniyet Miidiirliigiinde gérev
yapan trafik polislerinin ilk yardim konusundaki bilgileri

degerlendirilmis ve bir egitim programina-almarak: bllg1

diizeylerindeki degisimler mcetenmistlr

MATERYAL-METOD :

Miidahale tipindeki bu callsma Kamm ]998- Ocak 1999 _
tarihleri arasinda Samsun {l Emniyet Mudurlugunde gorev ©

yapan 316 trafik polisinden Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiiltesi Acil ve ilk Yardim ABD tarafindan verilen
“Trafik ve ilk Yardim Kursuna” katilan 275 trafik polisinde

yapimistir. Bu kursta trafik polislerine, 30 kisilik gruplar - .

halinde ii¢ giin siireyle ilk yardim konularinda egitim
verilmistir. Calismada trafik polislerine eitim &ncesi ve

sonrast ilk yardimin amaci, normal dolagim ve solunum ile.

ilgili bilgiler, kanama, suni solunum,  kalp masaji,
zehirlenme, yanik, hasta taginmasi ve bilinci kapalt hastaya
yaklagim gibi konulan igeren 35 soruluk anket formu
uygu]anmastlr Degerlendirmede dogru yamt]anan SOrt

sayist, 35 dogru: yamta gore yuzde puam ahnarak%“:';'

hesap!anmlsttr

“Veriler Epi info versiyon: 6 02 bllglsayar paket programl-
ile: degeriendlrlimis, 1stat|kse1 anahz olarak pa;red -t test; i

kullamlmlstlr

' BULGULAR
Caligmaya katilan polislerin 262(%95,3)'si erkek,
13(/64 7_)5: kadmdlr Erkeklerln yas ortalam35137 8+4 9 yll

kadinlann25.7+ 2, Syllchr A :
Calismadaki polislerin 163(%59 3) ii daha énce :lk yardim
konusinda: bir “egitimaldiklarini; “efitim “alan polislerin

- 13(%8,0)li bu . egitimi ortadgretimleri sirasinda, 123

(%75.5)'1 polis okulundaki egitimleri sirasinda, 15(%9,2)iilk
" yardymkonulu kitaplardan, (9(%5,5)'u doktordan, 3(%1,8)'i
_basmdan aldiklarni belirtmiglerdir.

“Egitim “8ncesi polislerin 54(%19,6)1 efitim sonrasr
209{%76,00u ilk yardim konusunda kendilerini yeterli

gordikleriniifade etmiglerdir,

“Polislerin egitim gncesinde 209(476 O)u egitim

. sonrasinda 235(%85,5)i ilk yardimm amacini hastanin o anki

durumunun daha kétiiye gitmesini Snlemek oldugu
seklmde dogru olarak yanitlamistir.
i yardimda kazazedenin taginmasi ile ilgili soruda

onemll olan hastanin taginmasi de&il, hir an once

hastaneye vetistirilmesi” seklindeki gikkin yanlis oldugunu
bilen kursiyer sayist egitim 6ncesi 217(%93,8) olmustur.
Kalp ve solunum sistemine ait sorular dogru yamtlayan

-polisierin dagihm Tablo I'de gosterilmistin.:

‘Cesitli sekillerde karsilagabilecekleri: yara!anma olayiar:

: lle kanamah hastaya yaklasimla ilgili sorulara-egitim oncesi
've sonrast verdikleri yanitlar Tablo 2'de gosterilmistir.' -

+:Bilinci -kapali- hastaya ‘afizdan herhangi bir-yiyecek ve

---u;ecek maddesi verilmesi sakincali bir. davrams oldugunu

polislerin bilinci -kapali - hastaya - su: igiriimesinin yanls
oldufunu, epilepsi {sara) nsbeti gegiren birine yapilacak ilk

yarchmda ijzerinin idrar ve d:ska ile kirli olmasmm ilk

Tab}o 1- Pohsierm Kalp ve Solunum Slstemme Alt Sorulan Dogm \’amtlayan Pohslerm Egmm Oncesx ve SonraSI S

Dﬂgﬂlm!
' Egmm Oncem : :Egmm Sonras; R
*Normalyetlskmln nabtz Saylél R s o STy iy g B R S e
“*Normal yetigkinin solunum sayist ;o052 189 226 822,
* Omurga kinginin kalp ve solunum .. i . . RTINS
‘Masajina engel otmadif - -3 113 -62 - ._22_.5
*KSM" etklnhglm kontroliin nasﬂ - Tt
- Yapilacagmn 1102 L3700 183 .. 66 5.
*KSM yumusak zemmde yap:imadlglm 2115 o 41.8. 248. .. ... 902 L
*Solunum varhgun anlama -0 o0 - 167 - 607 218 L7930 e
* Solunumun kontroliinde kandaki - ' :
-:Karbonmonoksit duzeymm onemll _ o
“OlmadiFin - : S 33 1200 52 1889
*Her suury kapah hastaya KSM . B T e e
gerekmedigi . : .86 - 313, . C127 . A2
#:Kalbin ¢alismaya baslamasmm soiunumun : N N . . -
Basladigimn giistergesi.olmadigy - 36 A3 103 . 2375, .
-*Has'_ta renginin soluk olmasinin solunum - .- . e U T T
“Varhgin belirlemede kullanilmayacagine - - 167 607 218 .. .....793
* Tek kisi ile yapilan KSM oranumin:15 kalp S IS Sr TR SRPNTI S UPR FFH A
" Masaji/2 solunum masaji-oldugunu - 19 6.9 147 B35 i
* Suni.solunumun dakikada yapllma51 o _ _ TR i e R G
Gereken sayist{8-12 dak) - 85 309 114 415
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Tablo:2- Polislerin Yaral: ve Kanamakh Hastalara Yaklaslmia ilgili Sorulara Egitim Oncesi ve Sonras: Verdikieri Dogru

Yanutlarin Dagilimi

TR ' : Co Egitim Oncesi . -
DogZru Yanmitlar . : - Sayi

.. Egitim Sonrasi

% cSayr %
*: Turnike olarak bakir tel, kablo kullanilmaz L 161 ...58.5... PR 266 96,70
*.Karmn bélgesine batan demir ¢kanlmaz .0 .~ 214 77.8 - co 2180 793
*:Atesli silah yaralnamasinda kanama giris - -
deliginden daha fazla (yanls) - : oo 113 AL 13400 487
* Burun kanamasinda burun igine e - ' S : o
:Sodyumbikarbonat emdirilmis pamuk R S D
“konmaz. : .26 .85 cee 2500 22901
* Dug kanamayr durdurmak icin kanayan : SEN
yerin tizerine basi yapmak en etkin P DI L e
-yontemdir. - ° ' 64 233 o A73 .. - 8629 o
* Diz altindaki yaralanmada turnike diz ile R S O T T
kasik arasmna konur. . ; 101 2367 02290 0. 833
*:Pansuman malzemesinin islak tutulacag : S e i S
~-yaralanma karin yaralanmasidir - s 19 69 .o 89 0324
* Kopan parmak buz torbasi icinde hastayla - -
birlikte hastaneye g&tiiriiliir, St 142 516 214 77.8
*i¢ kanamada kan basme: normal veya EERREE
18.2 79 28.7

Yiikselmistir (yanlts) - 50

vardima_engel olmadigini, yanik durumlarinda ilk énce
yanan kismin soguk su icerisine sokularak bekletilmesi
gerektigini, sofbenden zehirlenen bmmn hareket
ettirilmeden ambulans beklenmesinin yanls oldugunu,
gazyag icen birinin kesinlikle kusturulmamas: gerektigini,
kas ve kemik travmasina maruz kalan birine yapilacak ilk
yardimda travmanin {ist kismindaii nabz kontrol etmenin
Gnemli olmadifim, yilan sokmus birine rahatlatmak icin
ila¢ verilmesinin hatali oldugunu, kimyasal madde ile
olusan g6z yamgmnda su ile en az bes dakika gdziin
yikanmas: gerektigini, denizde bogulan birine yapilacak itk
yardimda viicut 1sis1 33°C altina diisiince kalp-solunum
mesajinin etkisiz olacafimin yanhs oldugunu, donma
tehlikesi icinde olan birinin derisindeki i¢i su dolu
kabarciklarin patlatilarak temizlenmesinin yanhs
oldufunu, en dogru ates Sl¢gme yolunun rektal yol
oldugunu, kafa travmalarinda biiyiik tansiyonun yiiksek
kiigiik tansiyonun normal veya diisiik olacagin
ogrendikleri goriilmiistiir.

Polislerin egitim Oncesi anketten aldiklari puan
ortalamast 36.2:+12.1 iken, egitim sonrasi 61.7+11.0
olmugtur. Efitim Oncesi ve sonrasi aldiklan puaniar
arasindaistatiksel olarak anlamit fark vardir (p<0.001).

TARTISMA ve SONUC

Egitim Oncesi polislerin  34{%19.6)ii egitim sonrasi
209(%76.0)'u ik yardim konusunda kendilerini yeteri
gordiiklerini ifade etmiglerdir. flk yardim konusunda
polislerin yeterli bilgi seviyesine sahip olmas: 5zellike
trafik kazalarinin gok oldugu tilkemizde Snemlidir. Egitim
Bncesi polislerin bilylik ¢ogunlugunun kendini ilk yardim

konusunda yetersiz grmesi ve yapllan:egltimle bu oranin
ters donmes: polisler gibi her an ilk yardim gerektiren
durumlarla kars: ‘kargiya kalma’ olasthgr yuksek ‘meslek
gruplan igin diizenli ve siirekli hizmet  igi “efitimin
yapiimas: gereklilifini ortaya ¢ikarmisti. Durmus ve ark,
(8)yaptiklart bir calismada, polislerin  %88.1'inin
kendilerini ilk yardim konusunda yetersiz gordiiklerini
saptamugtir. Yine Simgek ve ark. (%) eczaclarda yaptiklan
bir ¢aligmada; %88 .4%iniin ilk yardim konusunda bir eitim
atdiklarim1  ifade etmelerine karsibk, ancak %16.8'
kendilerini ilk yardim agisindan yeterli gérmiislerdir,

Yeniden canlandirma sirasinda yapilacak islemler kadar,
normal viicut fonksiyonlarimin  bilinmesi (normal bir
yetigkinin nabiz sayisit 60-90 dak. Solunum sayisy 12-20
dakika (10) ¢ok Gnemlidir. Bu konuda polislerin kalp ve
solunum sistemine ait sorulara verdikleri dogru yantlar
egitim 8ncesinde diisiik, egitim sonrasinda yiiksek oldugu
saptanmistir. Unalan ve ark. (1) yaptiklan bir cahsmada
saglik ocagl personelinin %91.6 siin bir yetiskinin normal
naz sayismi, %82.7'sinin de solunum sayisii dofru
olarak bildigi bulunmugtur.

Hastaya olay yerinde yapilacak ilk yardim kadar, hastanin
taginmasi da dnemlidir. Caligmada hasta taginmas: ile ilgili
soruyu polislerin 217(%77.8)'si efitim ©ncesinde
258(%93.8)" egitim sonrasinda dogru yanitlamstir.
fzmir'de softrlerde yapilan bir calismada %73'linlin
kazazedenin taginmasina iliskin yeterli hilgiye sahip
olmadiklan saptanmstir, (11) Bilinmelidirki, ilk yardim
yapan kisinin yeterli girisim yapmasi kadar, gereksiz ve
yanhg girisimlerde bulunmamasi da Snemlidir. Acil Tip
kurallarindan biride "Hastaya faydan olmasa bile zarar
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verme” dir. Ulkemizde hasta ve yarali taginmasi ile ilgili ~

sorunlar yapilacak egitimle azaltilabilir.
Calismada cgesitli ilk yardim konulaninda sorulan

sorularda polislerin egitim oncesi bilgilerinin yetersiz -

oldugu ve yapilan ii¢ glinliik egitimle bu bilgi diizeyinin
tnemli derecede arttlgl goriilmiigtiir. Bunun Slciis olarak
polislerin egitim 6ncesi anketten aldiklarn puan ortalamast
36.2+12.1 puan iken, egitim sonrasi 61.7+11.0 puan
olmustur.

fIk vardim toplumun her bireyini ilgilendiren bir
konudur. Polisler meslekleri nedeniyle her an, ilk yardima
gereksinim duyan kimselerle kargilagabilirler. Bu nedenie
polislerin normal viicut fonksiyonlarim ve ilk yardlm
kurallarimi ¢ok iyi bilmeleri gerekmektedir. Bunun icin,
polis okullarmda normal viicut fonksiyonianmm anlatildig
dersler ve ilk yardim derslerine dnem verilmeli, pratik
uygulamalar yaptirilmahdir. Gorevdeki polisler icin, hizmet
ici egitimleri sitrekli ve etkin sekilde yliriitiilmelidir. Aynca
ilk yardim konusunda yapilacak toplum egitimlerinde
yazili ve gorsel basinin destegi de saglanmahdir.
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