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Amacg: Giiniimiizde bitki ekstrelerinden elde edilen
bilesenlerin kullanimi ozellikle ila¢ sanayiinde hizla
artmaktadir. Bu ¢calismada, lavanta (Lavandula stoechas),
ada cayr (Salvia officinalis), kekik (Thymus vulgaris),
papatya (Matricaria chamomilla) gibi tbbi ve aromatik
bitkilerden elde edilen ekstrelerin antimikrobiyal ve
antifungal etkilerinin aragtirilmas: amaglanmgtir.

Gere¢ ve Yontem: Bitkilerden elde edilen ekstrelerin
antimikrobiyal ve antifungal etkileri, gram (+) bakteri olan
Staphylococcus aureus (ATCC 29213), gram (-) bakteri
olan Escherichia coli (ATCC 25922) bakterilerine, Candida
krusei (ATCC 6258) ve Candida parapsilosis (ATCC
22019) mayalarina karsi belirlenmigtir. Antimikrobiyal
ozellikleri acisindan vankomisin, sefepim, levoflaksasin
antibiyotikleriyle, antifungal ozellikleri agisindan ise
Sflukonazol ile karsilastirilmistir.

Bulgular: Calismanuzda, ozellikle ada cay: (S. officinalis)
bitkisi ekstresinin hem gram (+) ve gram (-) bakteri
tiirlerine hem de maya tiirlerine karst aktivite gosterdigi
bulunmusgtur.

Sonug¢: Calismada, kullanilan bitki ekstrelerinin tiimii
S. aureus’a karst etkili bulunurken, en fazla etkiyi
lavanta (L. stoechas) ve papatya (M. chamomilla)
bitkileri ile en diisiik etkiyi kekik (T. vulgaris) bitkisi
gostermigtir. Aym sekilde bu ekstrelerinin tiimii E. coli’ye
de etkili bulunmusg, sirasiyla M. chamomilla ve T. vulgaris
bitkileri ile ada ¢ayt (S. officinalis) ve L. stoechas
bitkilerinin daha diisiik etkili olduklart belirlenmistir.
Bitki ekstreleri antifungal yonden degerlendirildiginde
ise; C. krusei maya tiiriine karsi yalnizca S. officinalis
bitkisinin etki gosterdigi, C. parapsilosis maya tiiriine
karsi ise; tiimiiniin etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi bitki, aromatik bitki,
antimikrobiyal aktivite
ABSTRACT

Investigation of Antimicrobial Effects of Lavender, Sage
Tea, Thyme and Chamomile

Objective: Use of components derived from plant extracts
is rapidly increasing today, especially in the pharmaceutical
industry. In this study it is aimed to investigate the
antimicrobial and antifungal effects of extracts of medicinal
and aromatic plants such as lavender (Lavandula stoechas),
sage tea (Salvia officinalis), thyme (Thymus vulgaris) and
chamomile (Matricaria chamomilla).

Material and Methods: Antibacterial and antifungal
activities of extracts of these plants against gram-positive
(Staphylococcus aureus [ATCC 29213]), gram-negative
(Escherichia coli [ATCC 25922]) bacteria and yeasts as
Candida krusei (ATCC 6258), and Candida parapsilosis
(ATCC 22019). They were compared with vancomycin,
cefepime, levofloxacin as for antibacterial, and with
[fluconazole as for antifungal agents.

Results: In our study, it was found that especially the extract
of the plant of the S. officinalis has activity against strains of
both gram (+) and gram (-) bacteria and yeasts.

Conclusion: All of the plant extracts used in the study were
found to be effective against S. aureus strains, while
lavender (L. stoechas) and chammomile (M. chamomilla)
plants were the most effective and thyme (T. vulgaris) plant
was the least. Likewise, all of these extracts were found to
be effective against E. coli, and M. chamomilla the
highest; and T. vulgaris plant, sage tea (S. officinalis)
and L. stoechas plants were found to be less effective in
decreasing order. Of the plant extracts, only S. officinalis
plant extract was effective against C. krusei, whereas
all of them were determined to be effective against
C. parapsilosis.
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GIRIS

Tibbi bitkiler yiiz yillardir hastaliklarin tedavi-
sinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Son
zamanlarda, geleneksel tibbin alternatif bir sag-
lik hizmeti sekli olarak kabul edilmesi ve mev-
cut antibiyotiklere kars1 direncin artmasi, aras-
tirmacilart bu bitkilerin antimikrobiyal aktivite-
lerini aragtirmaya yoneltmistir®).

Tibbi ve aromatik bitkilere ait ucucu yaglardan
saf ve etken maddelerinin elde edilip degerlendi-
rilmesi bilimsel ve ekonomik agidan onemlidir.
Literatiirde bu ucucu yaglarin yiiksek antimikro-
biyal ve antifungal aktiviteye sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu yaglarin farmakolojik
ozellikleri de incelenerek tip, kozmetik ve
endiistriyel gibi genis alanlarda kullanilmakta-
dir®. Bu yaglarin aktiviteleri icerdikleri etken
maddelerin ¢esitlerine ve miktarlarina bagl ola-
rak degismektedir®.

Calismamizda, Lavandula stoechas (lavanta),
Salvia officinalis (ada cay1), Thymus vulgaris
(kekik), Matricaria chamomilla (papatya) gibi
tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ucucu
yaglar ve bazi etken maddelerin antimikrobiyal
ve antifungal etkilerinin arastirilmasi amaclan-
mugstir. Yapilan ¢alismalar bitkilerden elde edilen
yaglarin, bakteri, kiif ve mayalarin metabolik
aktivitelerini inhibe eden bilesenler icerdigini
gostermektedir.

GEREC ve YONTEM
Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Aragtirmada kullanilan bitkiler, Dumlupinar
Universitesi Altintag yerleskesinde Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Boliimii 6grencilerinin egiti-
mi amaciyla yetigtirilen tibbi ve aromatik bitki-
lerden secilmistir. 7. vulgaris hasadi, ugucu yag
oraninin en fazla oldugu donem olan %50 cicek-
lenme doneminde yapilmistir. Kurutma iglemi
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ise, kaliteli drog (iiriin) elde etmek i¢in yerden
40-50 cm yiiksekligindeki alttan hava alan raflar
lizerinde literatiirlerde belirtildigi sekilde
gergeklestirilmistir®. S. officinalis’in bi¢imi, en
uygun bicim zamani olan ciceklenmeden Once
yapitlmistir ¢iinkii bu donemdeki yapraklarda
etken madde oraninin en fazla ve etkisinin de en
yiiksek oldugu bildirilmektedir. Kurutma golge-
de veya suni kurutma raflarinda 35°C’yi gecme-
yen sicakliklarda yapilmistir®. L. stoechas
Temmuz ay1 icerisinde tam c¢iceklenme devresi-
ne ulastig1 donemde hasat edilmis ve golge bir
ortamda kurumaya birakilmistir®. M. chamomilla
bitkisinde hasat tam c¢igeklenme doneminde
yapilmigstir. Hasat edilen ornekler gdlge sartlarda
kurutulmus ve incelenmeye alinmigtir™”.

Bitki ornekleri aseptik sartlara uygun olarak kuru-
tulmusg ve 50 g aliip blenderda toz haline getiril-
migtir. Daha sonra Soxhlet ekstraksiyon yontemi
ile 200 mL etanolde 4 saatte eksterler elde edil-
migtir. Kuruluga kadar ucurulan ekstraktlar dime-
tilstilfoksit i¢inde ¢ozlindiiriilmiistiir.

Mikroorganizmalar

Calismada kullanilan  mikroorganizmalar
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali’ndan saglanmaisgtir.
Arastirmada; gram (+) Dbakteri olan
Staphylococcus aureus (ATCC 29213), gram (-)
bakteri olan Escherichia coli (ATCC 25922)
bakterileri ile Candida krusei (ATCC 6258),
Candida parapsilosis (ATCC 22019) mayalar1
kullanilmigtir. Kullanilan yéntemin kontrolii ve
kullanilan bakteri tiirlerinin hassasiyetinin igin
vankomisin, sefepim, levoflaksasin antibiyotikle-
ri ve antifungal olarak flukonazol kullanilmustir.

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi
Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal ve antifungal

etkinlikleri kuyu difiizyon yontemi ile belirlen-
migtir. Mikroorganizma suglari, “Brain Heart
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Infusion Broth” (BHIB) a ekilerek 37°C’de 24
saat siireyle, maya suglari ise *“Sabouraud
Dextrose Broth” (SDB)’a ekilerek 25°C’da 48
saat siireyle inkiibasyona birakilmig ve aktivas-
yonlar1 saglanmistir. Antimikrobiyal aktivitenin
degerlendirlmesi igin besiyeri olarak Mueller
Hilton Agar (MHA) kullanilmistir. Yaklagik
1x10° cfu/mL mikroorganizma igeren 24 saatlik
sivi kiiltiirden alinan bakteri ve mayalar, 0.5
McFarland standard: ile standardize edilmistir.
Daha sonra bu siv1 kiiltiirlerden 0.01 mL alina-
rak, onceden steril olarak hazirlanan MHA ice-
ren petri kutularina asilanmigtir. Steril bir 6ze
kullanilarak, kati besiyerinde alti milimetre
capinda kuyular acilmig, daha sonra bu kuyular
test bitkilerinin ekstrelerinden elde edilen ¢ozel-
tiler ile doldurulmustur. Petriler 24 saat 37°C’da
inkiibe edilmis, her bir petride yer alan kuyula-
rin  etrafinda  goriilen inhibisyon zonu
Olgtilmiisttir®19,

Bakteri tiirlerinin hassasiyetinin i¢in standart
olarak vankomisin, sefepim, levoflaksasin anti-
biyotikleri, maya tiirlerinin antifungal 6zellikle-
rinin degerlendirilmesi i¢in ise flukonazol kulla-
nilmustir.

Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal hassasiyetleri,
yiiksek diizeyde duyarli, orta derecede duyarli,
diisiik diizeyde duyarli veya hi¢ duyarlilik gos-
termedigi seklinde belirtilmistir, sonuglar kont-
rol maddeleriyle de karsilagtirilmistir.

Tablo 1. Ekstraktlarin antimikrobial ve antifungal aktiviteleri.

BULGULAR

Bitki ekstrelerinin kullanilan bakteri ve maya
tiirleri iizerine degisik oranlarda antimikrobiyal
ve antifungal etkiye sahip olduklari bulunmusg-
tur. Ayrica sonuglar, antimikrobiyal ozellikleri
acisindan vankomisin, sefepim, levoflaksasin
antibiyotikleriyle, antifungal 6zellikleri acisin-
dan ise flukonazol ile karsilagtirilmigtir. Test
edilen bitki ekstrelerinin antimikrobiyal, anti-
fungal etkileri ve kontrol icin kullanilan anti-
mikrobiyal ve antifungal maddelerin sonuglari
Tablo 1’de gosterildigi gibidir.

Calismamizda, 6zellikle S. officinalis (ada cay1)
bitkisi ekstresininin incelemeye alinan tiim bak-
teri ve maya tiirlerine karsi aktivite gosterdigi
belirlenmistir.

Bitki ekstrelerinin yiiksek diizeyde duyarli, orta
derecede duyarli, diisiik diizeyde duyarli veya
hi¢ duyarhilik gostermedigi seklinde farkli duyar-
lilik derecelerine sahip olduklart belirlenmistir.
Sonuglar kontrol maddeleriyle de karsilastiril-
migtir.

Cizelgede de goriildiigii gibi calismada kullani-
lan bitki ekstrelerinin timii Staphylococcus
aureus’a karst etkili bulunurken, en fazla etkiyi
L. stoechas (lavanta) ve M. chamomilla (papta-
ya) bitkileri gdstermistir. Bu bitkiler ayrica, bu
bakteriye karsi antibiyotik tedavisinde kullani-

Bitki ekstreleri Escherichia coli Staphylococcus aureus Candida krusei Candida parapsilosis
(10 mg ml) (ATCC 25922) (ATCC 29213) (ATCC 6258) (ATCC 22019)
Vankomisin +++ +++ Test edilmedi Test edilmedi
Levofloksasin +++ +++ Test edilmedi Test edilmedi
Sefepim +++ +++ Test edilmedi Test edilmedi
Flukonazol Test edilmedi Test edilmedi - +
Lavandula stoechas (Lavanta) + +++ - +

Salvia officinalis (Ada cay1) ++ ++ + +
Matricaria chamomilla (Papatya) +++ +++ - +++
Thymus vulgaris (Kekik) +++ + - +
++++: Yiiksek derece duyarli. ++: Orta derece duyarli. +: Diisiik derece duyarli. —: Duyarli degil.
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lan vankomisin, levofloksasin ve sefepime es
deger hassasiyet gostermiglerdir. 7. vulgaris
(kekik) bitkisi ise bakteriye kars1 en diisiik etkiyi
gostermistir.

Ayni sekilde tiim bitki ekstrelerinin E. coli’ye
karst da etkili oldugu bulunmusg, sirasiyla
M. chamomilla, T. vulgaris bitkilerinin daha
yiiksek ve cizelgede adi gecen antibiyotiklerle
ayn1 antimikrobiyal etkiyi gosterdikleri belirlen-
mistir. L. stoechas bitkisinin ise, bakteriye kars1
en diisiik etkiyi gosterdigi bulunmustur.

Bitki ekstreleri antifungal yonden degerlendiril-
diginde ise C. krusei maya tiiriine kars1 yalnizca
S. officinalis bitkisinin etki gosterdigi, diger
bitki tiirlerinin ise herhangi bir etki gostermedigi
belirlenmistir.

Bitki ekstrelerinin C. parapsilosis maya tiirline
kars1 ise tiimiiniin etkili oldugu, M. chamomilla
bitki ekstresinin en yiiksek oranda, diger bitkile-
rin ise esit oranlarda antifungal etkilerinin oldu-
gu belirlenmistir. M. chamomilla bitki ekstresi-
nin C. parapsilosis’e kars1 gosterdigi aktivitenin
mantar tedavisinde ila¢ olarak kullanilan fluko-
nazol ile kiyaslandiginda ise ¢ok daha iyi oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA

Giinlimiizde antibiyotiklere karsi asirt direncli
suslarin ortaya ¢ikmasi ve sentetik ilaclarin yan
etkilerin daha fazla goriilmesi, bilim insanlarini
dogal kaynakli ilaglara arastirmaya yonlen-
dirmigtir"". Tibbi ve aromatik bitkilerdeki etken
maddelerin antimikrobiyal etkilerinin belirlen-
mesi, hizla artan antibiyotik direncinin 6nlenme-
sinde bir ¢6ziim olacaktir>!1¥,

Lavandula stoechas, S. officinalis, T. vulgaris ve
M. chamomilla gibi tibbi ve aromatik bitkilerden
elde edilen ucucu yaglar ve bazi etken maddele-
rin antimikribiyal ve antifungal etkilerini belir-
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lemek amaciyla yaptigimiz ¢alismada, bu bitki
ekstrelerinin farkli antimikribiyal ve antifungal
etkiye sahip oldugunu belirledik. Calismamizda
yer verdigimiz bu bitkilerin yani sira iilkemizde
dogal olarak yetisen ¢ok sayida tibbi ve aroma-
tik bitki belirlenip, tip ve endiistri alaninda kul-
lanimina katk1 saglanmalidir.

Elde ettigimiz sonuglara gore kullandigimiz
bitki ekstreleri mikroorganizmalara kars1 etkili
antimikrobiyal maddeler icermektedir. Bu durum
gerek ililkemizde yapilan ve gerekse diger iilke-
lerde yapilan caligsmalarla uyumluluk goster-
mektedir.

Calismamizda 6zellikle S. officinalis bitkisi eks-
tresinin incelemeye alinan tiim bakteri ve maya
tiirlerine kars1 aktivite gosterdigi bulunmustur.

Digrak ve ark.'"y, Salvia aucheri var. aucheri
tizerine yaptiklari bir caligmada, bu bitkinin
Proteus vulgaris, S. aureus ve Bacillus subtilis
bakterileri lizerine antimikrobiyal yonden etkili
oldugu belirlemislerdir.

Nostro ve ark.!'®, bazi bitki ekstrelerinin bazi
farkli bakteri ve maya suglaria karsi antimikro-
biyal etki gosterdigini belirlemiglerdir.

Hagimi ve ark.!®, rezene ve adacay1 ugucu yag-
larinin Gram (-) E. coli, Pseudomonas aeruginosa
ve Gram (+) S. aureus, Streptococcus pyogenes
bakterileri iizerine bu yaglarin antimikrobiyal
aktivitesini belirlemek iizere yaptiklari ¢aligma-
da her iki ucucu yagin caligilan bakteriler iize-
rinde farkli diizeylerde antimikrobiyal etki gos-
terdigini belirlemislerdir.

Pesavento ve ark.'”, ise S. officinalis ugucu
yaginin S. aureus, Listeria monocytogenes,
Campylobacter jejuni ve Salmonella enteritis
bakterileri iizerine yaptiklari calismada, ucucu
yagin farkli diizeylerde mikrobiyal aktivite gos-
terdigini bildirmiglerdir.
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Al-Howiriny"®, Salvia lanigera (tiiylii adagay1)
bitkisinin ugucu yaginin B. subtilis,
Staphylococcus epidermidis, P. mirabilis,
Mycobacterium smegmatis, Candida albicans
ve Candida vaginalis mikroorganizmalarina
kars1 oldukega iyi aktivite gosterdigini, ancak
E. coli ve P. aeruginosa bakterilerine kargi
direncli oldugunu belirtmistir.

Thymus spinulosus (kekik)’dan elde edilen
ucucu yag ile yapilan baska bir caligsmada,
S. aureus, Streptococcus faecalis, B. subtilis ve
Bacillus cereus, P. mirabilis, E. coli, Salmonella
Typhimurium, P. aeruginosa bakterilerine karsi
yliksek oranda antibakteriyel etki gosterdigi
bulunmugtur"?.

Dadalioglu ve Evrendilek®, yaptiklari benzer
bir ¢calismada, baz1 bitki ucucu yaglarinin E. coli
O157:H7, L. monocytogenes, S. Typhimurium,
ve S. aureus bakterileri iizerine etkisini aragtir-
miglardir. Bunlarin giiclii bir antibakteriyel akti-
vite gosterdigini, 6zellikle de kekigin tiim bakte-
rilere kars1 en yiiksek antibakteriyel etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Bizim ¢alismamizda da kullanilan bitki ekstrele-
rinin timii S. aureus’a karsi etkili bulunurken,
en fazla etkiyi lavanta L. stoechas ve
M. chamomilla bitkileri gostermistir. Bu bitkiler
ayrica bu bakteriye kargi antibiyotik tedavisinde
kullanilan vankomisin, levofloksasin, sefepime
es deger hassasiyet gostermiglerdir. 7. vulgaris
bitkisi ise bakteriye kars1 en diisiik etkiyi goster-
migtir.

Ayni sekilde bitki ekstrelerinin timii E. coli’ye
kars1 etkili bulunmus, sirastyla M. chamomilla,
T. vulgaris bitkilerinin daha yiiksek antimikrobi-
yal etkiyi gosterdikleri, L. stoechas bitkisinin
ise, bakteriye kars1 en diigiik etkiyi gosterdigi
bulunmustur.

Bitki ekstreleri antifungal yonden degerlendiril-

diginde ise, C. krusei maya tiirline kars1 yalnizca
S. officinalis bitkisinin etki gosterdigi, diger
bitki tiirlerinin ise herhangi bir etki gostermedigi
belirlenmistir.

Bitki ekstrelerinin C. parapsilosis maya tiirline
kars1 ise tiimiiniin etkili oldugu, M. chamomilla
bitki ekstresinin en yiiksek oranda, diger bitkile-
rin ise esit oranlarda antifungal etkilerinin oldu-
gu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, yaptifimiz bu caligmanin bu
amacla katki saglayacagini diisiinerek, yapilacak
diger ¢aligmalarin molekiiler yontemlerle des-
teklenerek, bu bitkilerin ¢esitli endiistriyel alan-
larda kullanimin artacagi ve iilke ekonomisine
onemli katki saglayacagi goriisiindeyiz.
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