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Amag: Saglik ¢alisanlari COVID-19 asilamasina yénelik tutumlar konusunda toplum igin rol modelleri sunarlar.
Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin asilama konusundaki tutumlari, pandemiyi kontrol altina alma ¢abalarini
onemli 6l¢iide etkileyebilir. Bu ¢alismada, Tarsus Devlet Hastanesi saglik ¢alisanlarinin asilanmalarindan sonra
COVID-19 asilarina karsi gelistirilen tutumunun belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Betimleyici tipteki arastirmanin evrenini, Tarsus Devlet Hastanesi’nde ¢alisan 18 yas lzeri ¢alismaya
katilmaya géndillii bireyler olusturmustur. Kartopu 6rnekleme yéntemi kullanilarak 12-16 Temmuz 2021 tarihleri
arasinda 266 saglik ¢alisanina ulasiimis ve gcevrimici bir ankete dayali kesitsel bir ¢alisma yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 170 saglk ¢alisaninin (%63.9) kadin, 119’unun (%44.8) ise 40-49 yas grubunda
oldugu belirlendi. Saglk ¢alisanlarinin 167’sinin (%62.8) doktor/hemsire oldugu, 182’sinin (%86.4) kronik bir
hastaligi olmadigi ve kronik hastaligi olanlarin %30.5’inin hipertansiyonu oldugu belirlendi. Yiiz seksen alti
(%69.9) saghk ¢alisaninin COVID-19 gegirmedigi saptandi. Katiimcilarin 254’ (%95.5) COVID-19 asisi oldu ve
170°i (%63.9) BioNTech® asisini tercih etti. Doksan birinin (%34) her yil diizenli olarak influenza asisi oldugu
belirlendi. Doktor/hemsgirelerin COVID-19 asisina yénelik olumlu tutum puanlarinin diger sadlik personeline gére
anlamli ve yiiksek oldugu saptandi. Her yil ve bazi yillarda diizenli grip asisi yaptiranlarin asi yaptirmayanlara
gore olumsuz tutumlarinin daha az oldugu belirlendi.

Sonug: Sonug olarak bu ¢alismada, saglik ¢alisanlari arasinda COVID-19 asisinin tesvik edilmesi igin destekleyici,
bilgilendirici bir yaklasimdan olusan ¢ok yonlii bir miidahalenin kritik 6neme sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Saglik ¢alisani, COVID-19 asi, tutum
ABSTRACT

Objective: Health care workers [HCWs] present role models for communities for attitudes towards COVID-19
vaccination. Hence, attitudes of HCWs towards vaccination can crucially affect the efforts aiming to contain the
pandemic. The aim of this study is to determine the attitudes of Tarsus State Hospital healthcare workers to
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GiRiS

Koronavirlis hastaligi 2019 (COVID-19); insanlari
etkileyen, siddetli akut solunum yolu sendromu
koronavirisit 2 (SARSCoV-2)'nin neden oldugu
bulasici bir solunum yolu hastaligidir. ilk olarak 2019
yilinda Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde
kesfedilmis olup, dinya genelinde vyayilarak
pandemiye yol agmistir. Enfeksiyonun bulagma ve
yayllma hizi diger viral enfeksiyonlara gore oldukca
hizli oldugundan hal4 kontrol altina alinamamistir®,

COVID-19 hizla bliytiyen énemli bir halk saghgi krizi
haline gelmis, yaklasik 275 milyon kisiyi bu virlisten
etkilenmis olup, Aralik 2021’e kadar vyaklasik 5
milyon 6lim rapor edilmistir. Turkiye’de, Aralik 2021
itibariyle 9 milyondan fazla olgu ve 80.778 o6lim
bildirilmistir®. Bu o6lumleri azaltmak ve pandemiyi
yavaslatabilmek icin basit ama etkili korunma yollari
mevcuttur. Bu korunma yollari; sosyal mesafe, maske
takma, el yikama ve kalabalik kapali alanlardan
kacinma ile bu konularda genel nifusu egitmektir.
Ayrica etkili halk saglhgi onlemlerinin yani sira
hastalik ve 6limi azaltmak igin etkili agilamanin da
gerekli oldugu bilinmektedir®. COVID-19 asisinin
kabul edilmesi, pandemi ile miicadelede 6nemli bir
rol oynamaktadir. Erken asilama toplum saghgi icin
ozelliklede yuksek risk altinda olan (yaslilar, kronik
ve otoimmiin hastaligl olanlar ve gebeler) bireyler
icin olduk¢a ®nemlidir. Ulkemizde erken asilama
icin aday olarak kabul edilen yiksek risk gruplari
arasinda saglk cahlisanlari oncelikli kisilerdi. Ancak,
Glkemizde bazi saglik ¢alisanlarinin 2 doz SinoVac®
asilama sonrasi COVID-19 hastali§ina yakalandigi
bildirilmistir®. Bu durum sonrasi yaygin asilamanin
ontindeki engelleri daha iyi belirleyebilmek icin saghk
¢alisanlarinin gelistirilen COVID-19 asilamasina iliskin
tutumlarini dikkate almak onemlidir. Bu nedenle,
saglk calisanlarinin rolli, hastalara ve topluluklara
tavsiye vermenin yani sira rol modelleme davranisi
yoluyla oOzellikle onemli hale gelmektedir. Saghk
calisanlari arasinda mevsimsel ve/veya pandemik
grip asilarinin  yapimini  degerlendiren arastirma
galismalarinda, bu popllasyonda asi kabulliinin
dusik oldugu saptanmistir®. Dusik algilanan yaralar,
enfeksiyon riski, yan etkilerden korkma, giivenlik ve
etkinlikle ilgili endiseleri iceren bir ¢ok faktérin agsi
kabultini zorlastirdigi bildirilmistir®. Bu dogrultuda
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bu calismada, Tarsus Devlet Hastanesi saglik
galisanlarinin  COVID-19'a karsi asilanmalarindan
sonra, bu asilara tutumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, Toros Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan, 17.06.2021 ve 2194
sayili karari ile onaylanmistir.

Arastirma verileri 12 Temmuz 2021 ile 16 Temmuz
2021 tarihleri arasinda Tarsus Devlet Hastanesi
saglik galisanlarinin gelistirilen COVID-19 asilarina
karsi  tutumunun belirlemek amaciyla dijital
ortamda toplanmisti. G*Power 3.1.9.2 programi
kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda; 0.20 etki
blyukligl, %90 glc ve %5 hata payi ile toplamda
en az 265 ornek sayisi yeterli bulunmustur (N=265).
Betimleyici tipteki arastirmanin evrenini, Tarsus
Devlet Hastanesi’'nde calisan 18 yas Uzeri ¢alismaya
katilmaya gonilli bireyler olusturmustur. Kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak, 12-16 Temmuz
2021 tarihleri arasinda Tarsus Devlet Hastanesi 266
saglk calisanina ulasilmistir. Calismamizda, Genis
ve ark/nin gelistirdigi “COVID-19 Asisina Yonelik
Tutum” o6lgegi kullanilmistir. Olcek besli Likert tipi
seklinde hazirlanmis olup, 9 sorudan olusmaktadir.
Anket 3 ana béliimden olusmaktadir®. ilk bélimde,
ankete katilanlarin yas, cinsiyet, egitim dilzeyi ve
aylik gelirleri gibi sosyodemografik 6zellikleri; ikinci
bolliimde, katihmcilarin saghk durumu, COVID-19
gecirme durumu ve asi ge¢cmisi; Gglinct bolimde de
COVID-19 asisina karsi saglk calisanlarinin tutumu
hakkinda bilgi toplanmistir.

COVID-19 Agisina Yénelik Tutumlar Olgegi Puanlamasi:
Genis ve ark. tarafindan 2020 yilinda gelistirilen
COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi, 9 maddeli
olup, iki alt boyuttan (Olumlu tutum: “ailemdekilerin
bu hastalikla ilgili gelistirilecek/gelistirilen asiy
olmasini isterim, ilk firsatta bu hastalikla ilgili
gelistirilecek/ gelistirilen asiyi olmak isterim, bence
herkes bu hastalikla ilgili gelistirilecek/gelistirilen
aslyl yaptirmali, gelistirilecek/ gelistirilen asi hakkinda
yapilan acgiklamalara gliveniyorum” maddeleri;
olumsuz tutum: “gelistirilecek/gelistirilen  asi
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hastaligin bulasmasina neden olabilir, gelistirilecek/
gelistirilen asinin koruyucu etkisinin olmayacagini/
olmadigini  distiniyorum, gelistirilecek/gelistirilen
asi tehlikelidir, gelistirilecek/ gelistirilen asinin
etkililigi yeterince test edilmeyecegini/edilmedigini
diisiiniyorum” maddeleri) olusmaktadir. Olgekte
bulunan ifadeler, “Kesinlikle katilmiyorum.
()", “Katlmiyorum. (2)”, “Kararsizm. (3)”,
“Katiliyorum. (4)”, “Kesinlikle katihyorum. (5)”
seklinde degerlendirilmektedir. Olumsuz tutum alt
boyutlarindaki maddeler (5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler)
ters olarak puanlanmaktadir. Olgek alt boyutundaki
madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam
puanin o alt boyuttaki madde sayisina bélinmesiyle
1-5 arasinda bir deger elde edilir. Olumlu tutum alt
boyutundan (1, 2, 3 ve 4. maddeler) alinan yiksek
puanlar, asiya yonelik tutumun olumlu oldugunu
gostermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki
maddeler ters gevrildikten sonra hesaplanir ve bu alt
boyut puanlarindaki yikseklik, asiya karsi olumsuz
tutumun daha az oldugunu gostermektedir. Ters
maddeler 1-5; 2->4; 3-3; 4-2; 5->1 seklinde
kodlanmaktadir®,

istatistiksel Analiz: Istatistiksel analizler SPSS (Ver. 24)
adl paket program kullanilarak yapiimistir. Bulgularin
yorumlanmasinda frekans tablolari ve tanimlayici
istatistikler kullanilmistir. Normal dagilima uygun
olmayan o6l¢clim degerleri igin parametrik olmayan
yontemler  kullanilmistir.  Parametrik  olmayan
yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun 6lglim
degerleriyle karsilastirilmasinda  “Mann-Whitney
U” test (Z-tablo degeri), bagimsiz U¢ veya daha
fazla grubun olcum degerleriyle karsilastiriimasinda
“Kruskal-Wallis H” test (x>-tablo degeri) yontemi
kullanilmistir. Ug veya daha fazla grup icin anlamli
fark c¢ikan degiskenlerin ikili karsilastirmalari igin
Bonferroni  dizeltmesi  uygulanmistir.  Normal
dagihma sahip olmayan iki nicel degiskenin
iliskilerinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon
katsayisi kullanilmistir. istatiksel olarak anlamhlik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmamizda, 170 saglik galisaninin (%63.9) kadin,
119’unun (%44.8) 40-49 yas grubunda ve 123’Uniln

(%46.2) lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Yiz
altmis  vyedi c¢ahsanin (%62.8) doktor/hemsire
oldugu, 66’sinin (%24.8) gelirinin >6.000 TL oldugu,
182’sinin (%86.4) kronik hastaliginin olmadigl ve
kronik hastahg olanlarin %30.5’inin hipertansiyonu
oldugu saptanmistir (Tablo 1). Yiz seksen alti saglik
calisaninin (%69.9) COVID-19 gecirmedigi, 254’Unin
(%95.5) COVID-19 asisi oldugu, 170’inin (%63.9) asl
tercihinin BioNTech® oldugu ve 26’sinin (%9.8) her
yil dlizenli olarak influenza asisi oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Yapilan istatistiksel degerlendirmede,
saglk calisanlarinin cinsiyetlerine, yas siniflarina,
gelir dizeyi ve kronik hastalik durumuna goére
COVID-19 asisina yonelik tutumlar olcegi arasindaki
farkin anlamli  olmadigi bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 3). Saglik galisanlarinin egitim duzeylerine ve
mesleklerine gére COVID-19 asisina yonelik tutumlar
Olcegi olumlu tutum puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli olarak belirlenmistir (p<0.05). Bu
anlamh farka gore, lisans ve lisanstisti mezunlarin
COVID-19 asisina yonelik olumlu tutum puanlari,
lise mezunu olanlara gére doktorlarin/hemsirelerin
de diger saglik personellerine gére COVID-19 asisina
yonelik olumlu tutum puanlari anlaml ve yiiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 3). COVID-19 gecirme
durumlarina ve asl olma durumlarina gére COVID-19
asisina yonelik tutumlari Tablo 4’te verilmistir. Saglik
calisanlarinin  COVID-19 gecirme durumuna gore
COVID-19 asisina yonelik tutumlar olgegi olumlu ve
olumsuz tutum puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Yapilan
istatistiksel incelemeye goére saglik calisanlarinin
COVID-19 asisi olma durumlarina goére COVID-19
asisina yonelik tutumlar olgegi olumlu tutum
puanlari agisindan istatistiksel olarak anlaml oldugu
saptanmistir (p <0.05). Saglik calisanlarinin COVID-19
asl tercihi durumuna gore COVID-19 asisina yonelik
tutumlar 6lgegi olumlu tutum puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklihk belirlenmistir (p
<0.05). BioNTech®, Sinovac® ve Turkovac® olmak
isteyenlerin olumlu tutum puanlari, asi olmayi tercih
etmeyenlere gore anlamli dizeyde daha yiksektir.
Saglik calisanlarinin her yil diizenliinfluenza asisi olma
durumuna gore COVID-19 agisina yonelik tutumlar
Olgegi olumsuz tutum puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkhihk saptanmistir (p<0.05). Her
yil diizenli ve bazi yillar influenza asisi olanlar ile
influenza asisi olmayanlar arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir. Her yil ve bazi yillar diizenli influenza
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Tablo 1. Saglik calisanlarinin sosyodemografik 6zellikleri

Degisken (N=266) n %
Cinsiyet

Kadin 170 63.9
Erkek 96 36.1
Yas siniflari

18-29 30 11.3
30-39 77 28.9
40-49 119 44.8
50-59 37 13.9
260 3 11
Egitim duzeyi

ilkokul 14 5.2
Ortaokul 2 0.8
Lise 50 18.8
On lisans 35 13.2
Lisans 123 46.2
Lisansistt 42 15.8
Meslek

Doktor 55 20.7
Hemsire veya ebe 112 42.1
Diger saglik personelleri 99 37.2
Gelir diizeyi (TL)

<4000 61 22.9
4000-4500 38 14.3
4501-5000 42 15.8
5001-5500 36 13.5
5501-6000 23 8.7
>6000 66 24.8
Kronik hastalik

Var 84 31.6
Yok 182 86.4
Hastahgin adi*

Astim 10 9.5
Diabetes mellitus 18 17.1
Hipertansiyon 32 30.5
Kalp ve Damar hastaligi 23 21.9
Hipotroidi 6 5.7
Diger 16 15.3
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Tablo 2. Saglik calisanlarinin COVID 19 gegirme durumu ve asi
gegmisi

Degisken (N=266) n %

Covid-19 gegirme

Evet 80 30.1
Hayir 186 69.9
Covid-19 agisi olma

Evet 254 95.5
Hayir 12 4.5

COViD 19 agilamasinda tercih
sansiniz olsaydi

Asl yaptirmayi disiinmezdim 26 9.8
BioNTech® 170 63.9
Moderna® 1 0.4
Sinovac® 42 15.8
Sputnik V® 5 1.8
Turkovac® 22 8.3

Her yil diizenli Influenza agisi olma

Her yil diizenli 26 9.8
Bazi yillar 65 24.4
Influenza asisi olmuyor 175 65.8

asisi olanlarin asiya karsi olumsuz tutumunun asi
olmayanlara gore daha az oldugu belirlenmistir.

Olumlu/olumsuz tutumlar 6lcegine verilen yanitlar
yuzdesi Tablo 5’te verilmistir. Olumlu tutumlar
Olgeginden, “Ailemdekilerin bu hastalikla ilgili
gelistirilecek/gelistirilen astyi1 olmasini isterim.”,
ifadesine %39.4 oraninda, “Kesinlikle katiliyorum.”
ve %28.1 oraninda, “Katiliyorum.”, “ilk firsatta bu
hastalikla ilgili gelistirilecek/gelistirilen asiyr olmak
isterim.” ifadesine %33.4 oraninda, “Kesinlikle
katiliyorum.” ve %31.2 oraninda, “Katiliyorum.”,
“Bence herkes bu hastalikla ilgili gelistirilecek/
gelistirilen asiyt  yaptirmali.” ifadesine %36.4
oraninda, “Kesinlikle katiliyorum.” ve %30.4 oraninda,
“Katihyorum, gelistirilecek/gelistirilen asi hakkinda
yapilan agiklamalara giiveniyorum.” ifadesine %20.6
oraninda, “Kesinlikle katiliyorum.” ve %25.1 oraninda,
“Katihyorum.” ifadelerini isaretledikleri saptanmistir.
Olumsuz tutumlar Olceginden; “Gelistirilecek/
gelistirilen asi hastaligin bulasmasina neden olabilir.”’
ifadesine %48.1 oraninda, “Kesinlikle katiimiyorum.”
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Tablo 3. Saglik calisanlarinin sosyodemografik zelliklerine gére COViD-19 asisina yonelik tutumlarin karsilastiriimasi

Covid-19 asisina yonelik tutumlar 6lcegi

Degisken (N=266) n Olumlu tutum Olumsuz tutum
X*S.S. Medyan (IQR) X*S.S. Medyan (IQR)

Cinsiyet

Kadin 170 3.50+1.36 4.0(2.8) 4.02+0.76 4.2(1.0)

Erkek 9% 3.44+1.39 4.0(2.6) 4.12+0.66 4.2(0.8)

istatistiksel analiz* 7=-0.213 7=-0.968

Olasilik p=0.831 p=0.333

Yas siniflari

18-29 30 3.90+0.99 4.0(1.3) 3.82+0.90 4.1(1.6)

30-39 77 3.40+1.35 3.8(2.0) 3.99+0.69 4.0(0.8)

40-49 119 3.51+1.39 4.0(2.8) 4.13+0.68 4.2(0.8)

250 40 3.19+1.53 3.8(2.9) 4.15+0.79 4.2 (1.0)

istatistiksel analiz X>=3.695 x>=4.697

Olasihk p=0.296 p=0.195

Egitim duizeyi

ilkokul/Ortaokul(1) 16 3.72+1.10 3.8(1.4) 3.89+0.51 4.0(0.5)

Lise(2) 50 2.86+1.47 2.8(2.6) 4.14+0.73 4.2 (1.0)

On lisans(3) 35 3.28+1.32 3.8(2.0) 3.99+0.82 42(1.2)

Lisans(4) 123 3.69+1.29 4.0(1.8) 4.04+0.77 4.2 (1.0)

Lisansustti(5) 42 3.65+1.39 4.0(2.1) 4.12+0.62 4.2 (0.5)

istatistiksel analiz x?=13.231 x?=3.524

Olasihk p=0.010 p=0.474

Fark (2-4.5)

Meslek

Doktor (1) 55 3.75+1.43 4.5(1.8) 4.27+0.48 4.2 (0.6)

Hemsire veya ebe (2) 112 3.63+1.28 4.0(1.9) 4.01+0.82 4.2(1.0)

Diger saglikgilar (3) 99 3.15+1.37 3.5(2.0) 4.00£0.73 4.0 (1.0)

istatistiksel analiz x?=10.491 x?=3.806

Olasihk p=0.005 p=0.149

Fark (1.2-3)

Gelir diizeyi (TL)

<4000 61 3.12+1.40 3.5(2.1) 4.03+0.67 4.0(0.9)

4000-4500 38 3.45%1.26 4.0(2.8) 4.03+0.84 4.1(1.3)

4501-5000 42 3.50+1.37 3.9(2.4) 3.94+0.89 4.2(1.1)

5001-5500 36 3.48+1.41 3.8(2.8) 4.11+0.85 4.2(1.2)

5501-6000 23 3.77+1.18 4.0(2.3) 3.93+0.71 4.0(1.4)

>6000 66 3.70+1.41 4.1(1.8) 4.20+0.52 4.2 (0.6)

istatistiksel analiz X>=7.920 X>=3.150

Olasilik p=0.161 p=0.677

*Normal dagima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilastiriimasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ¢ veya daha

fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x>-tablo degeri) istatistikleri kullanilimistir.
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Tablo 4. Saglik calisanlarinin saghk durumu, COVID 19 enfeksiyon durumu ve agsi 6ykiisiine gore COVID-19 asisina yonelik tutumlarinin

kargilagtiriimasi

Covid-19 asisina yonelik tutumlar dlcegi

Degisken (N=266) n Olumlu tutum Olumsuz tutum
X*S.S. Medyan (IQR) X*S.S. Medyan (IQR)

Kronik hastalik

Var 84 3.20+1.48 3.8(2.5) 4.14+0.70 4.2(0.6)

Yok 182 3.61+1.29 4.0 (2.0) 4.02+0.74 4.0(1.0)

istatistiksel analiz* 7=-1.873 7=-1.454

Olasilik p=0.061 p=0.146

Covid-19 gegirme

Evet 80 3.50+1.31 3.9(2.3) 4.02+0.72 4.1(0.8)

Hayir 186 3.46+1.39 4.0(2.8) 4.08+0.73 4.2(0.8)

istatistiksel analiz 7=-0.155 7=-0.668

Olasihk p=0.877 p=0.504

Covid-19 asisi olma

Evet 254 3.53+1.36 4.0(2.3) 4.10+0.69 4.2(0.8)

Hayir 12 2.38+1.14 2.3(1.4) 3.21+1.10 3.2(1.7)

istatistiksel analiz 7=-2.671 7=-2.967

Olasihk p=0.008 p=0.003

Covid-19 agi tercihi

Asl olmayacak(1) 26 2.57+1.14 2.5(1.9) 3.09+0.83 3.1(1.3)

BioNTech®(2) 170 3.61+1.38 4.0(1.8) 4.21+0.60 4.2(0.6)

Sinovac®(3) 42 3.51+1.33 4.0(2.4) 3.96+0.71 4.0(1.3)

Turkovac®(4) 22 3.63+1.32 4.0(2.4) 4.19+0.65 4.3(1.0)

istatistiksel analiz x>=14.327 x2=37.271

Olasihk p=0.002 p=0.000

Fark (1-2.3.4) (1-2.3.4)

Diizenli Influenza

Her yil diizenli(1) 26 3.70£1.39 4.0(1.7) 4.45+0.49 4.4 (0.7)

Bazi yillar(2) 65 3.59+1.44 4.0(2.5) 4.22+0.59 4.3(0.6)

Asi olmayan(3) 175 3.40+1.34 3.8(2.5) 3.93+0.78 4.0(1.0)

istatistiksel analiz X>=3.442 x2=15.251

Olasilik p=0.179 p=0.000

Fark (1.2-3)

*Normal dagima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilastiriimasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ¢ veya daha
fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x>-tablo degeri) istatistikleri kullanilimistir.

ve %37.9 oraninda, “Katilmiyorum.”,Gelistirilecek/
gelistirilen asinin koruyucu etkisinin olmayacagini/

olmadigini  dlslindyorum.”  ifadesine  %44.3
oraninda, “Kesinlikle katilmiyorum.” ve %36.4
oraninda, “Katilmiyorum.”Gelistirilecek/gelistirilen
asl  tehlikelidir””  ifadesine  %27.4 oraninda,
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“Kesinlikle katilmiyorum.”
“Katilmiyorum.”Gelistirilecek/gelistirilen
etkililigi yeterince test edilmeyecegini/edilmedigini
distindyorum.” ifadesine %40.9 oraninda, “Kesinlikle
katilmiyorum.” ve %37.2 oraninda, “Katilmiyorum.”
ifadelerini isaretledikleri belirlenmistir.

ve

%33.8 oraninda,

asinin
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Tablo 5. Saglik calisanlarinin COVID-19 agisina yonelik tutumlar 6lgeginden elde edilen frekanslarin dagilhimi

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum  n (%) n (%) n (%) Katiliyorum
n (%) n (%)
Ailemdekilerin bu hastalikla ilgili gelistirilecek/ 40 (1.5) 31(11.6) 15 (5.6) 75 (28.1) 105 (39.4)
gelistirilen asiyl olmasini isterim
ilk firsatta bu hastalikla ilgili gelistirilecek gelistirilen 43 (16.1) 30(11.2) 21(7.8) 83 (31.2) 89 (33.4)
astyl olmak isterim
Bence herkes bu hastalikla ilgili gelistirilecek/ 41 (15.4) 32(12.0) 15 (5.6) 81(30.4) 97 (36.4)
gelistirilen aslyi yaptirmall’
Gelistirilecek gelistirilen agi hakkinda yapilan 54 (20.3) 41 (15.4) 49 (18.4) 67 (25.1) 55 (20.6)
agiklamalara guiveniyorum
Gelistirilecek/gelistirilen asi hastaligin bulagmasina 128 (48.1) 101 (37.9) 23 (8.6) 11 (4.1) 3(1.1)
neden olabilir
Gelistirilecek/gelistirilen asinin koruyucu etkisinin 123 (46.2) 88 (33.0) 32(12) 17 (6.3) 6(2.2)
olmayacagini/olmadigini diisiiniiyorum
Gelistirilecek/gelistirilen agi tehlikelidir 118 (44.3) 97 (36.4) 42 (15.7) 7(2.6) 2(0.7)
Gelistirilecek gelistirilen asinin etkililigi yeterince test 73 (27.4) 90 (33.8) 51(19.1) 35(13.1) 17 (6.3)
edilmeyecegini/edilmedigini diistiniyorum
Asl olmadan da salgini atlatabilecegimi 109 (40.9) 99 (37.2) 28 (10.5) 18 (6.7) 12/(4.5)
distintyorum.
TARTISMA Bu calismanin amaci, Tarsus Devlet Hastanesi

Asllar, diinyanin bircok yerinde bulasici hastaligin
ortadan kaldirilmasindan ve kontroliinden
sorumlu olan, yasam kurtaran buluglardir®. Agsil
bireyler arasinda dogrudan bagisiklik saglamanin
ve hastaliklari 6nlemenin yani sira nifusun daha
blylik bir boliminin bagisik olmasi durumunda
asilanmamis  bireyleri  slri  bagisikhgr yoluyla
korudugu gosterilmistir®.

Ulkemizde, 10 Temmuz 2021 tarihi itibariyle 16
yas ve Ustl asilanmakta olup, (yaklasik olarak 65
milyon) bu nifusun %60.6’sinin (yaklasik 51 milyon)
asisi tamamlanmis bulunmaktadir®. Asilanan saglik
calisani sayisi ise yaklasik bir milyondur. Bildigimiz
kadariyla bu ¢alisma, asilanmanin gilivenligi ve
gerekliligi konusundaki kamuoyunda tartismalar
devam ederken saglik galisanlarinin agilanma sonrasi
gelistirilen COVID-19 asilarina yonelik tutumlarini
degerlendiren ilk ¢ahsmalardan biridir. Saglk
calisanlarinin asi sonrasi tutumu ile ilgili az sayida
literatlire ulagildigi icin ¢ogunlukla agi 6ncesi tutum
calismalarini tartisacagiz.

saglk calsanlarinin COVID-19 asilarini olduktan
sonraki 6znel duygularini géstermektir. Elde edilen
sonuglar, pandeminin bu sekilde durdurulabilecegine
inanan katilimcilarin kendi asilarina yonelik olumlu
tutumunu dogrulamaktadir. Bu géris; italya’da 2021
yilinda yapilan ve COVID-19 asisinin pandemiyi sona
erdirmenin tek yolu olabilecegini gosteren arastirma
sonuglariyla értusmektedir?,

COVID-19 pandemi siirecinde, salginin 6nlenmesinde
ve tedavilerin uygulanmasinda saglik ¢alisanlarinin
olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugu bilinen bir
gercektir®, Daha dnce yapilan bir arastirmada, saghk
¢alisanlarinin asiya yonelik olumlu tutumlarinin,
genel halkta asi alim oranini olumlu yoénde
etkileyebilecegini ortaya koymustur*?. Bu nedenle
saglik calisanlarinin bilimsel ve tibbi egitimleri oldugu
icin asilara karsi tutumlarinin olumlu olmasi beklenir.
Ancak, saglik calisanlari homojen bir grup ve gogu
asilama alaninda uzman degildir*®. Cok sayida
arastirma, saglik calisanlari arasinda, bu konudaki
egitim dlzeyleriyle ters orantili olarak degisen
yayginhk ve yogunluk dizeylerinde asi g¢ekincesinin
bulundugunu gostermektedir®®), israil'de yapilan
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bir calismada, doktorlar ve hemsireler arasindaki
COVID-19 asi kabul oranlarinda fark gézlemlenmistir.
Mesleki kategoriler arasinda asi kabul oranlarindaki
farklihklar daha ©once mevsimsel grip asisi igin
gbzlemlenmis olup, hemsireler doktorlardan daha
az asl kabul eden kisiler oldugu saptanmistir”),
Bu gozlem; hemsirelerin, hastalarla doktorlar veya
eczacilardan daha fazla ve daha uzun sureli temaslari
oldugu icin hastane ortaminda bir endise haline
gelebilir®®, Fransa’da SARSCoV-2 ile enfekte saghk
calisanlari arasinda hemsirelerin en ¢ok etkilenen
meslek kategorisinde oldugu bildirilmistir*®,

Doktor, hemsire ve ebe disindaki diger saghk
personelleri de (idari personel, teknikerler, temizlik
gorevlileri ve glvenlik gorevlileri) hastalarla gunlik
temaslari nedeniyle COVID-19 hastalik riski yiliksek
gruptadir. Bu dogrultuda bu c¢alisanlarinda asi
tutumlarn  bizler igin 6nemlidir®. Calismamizla
uyumlu olarak, Belgika, Nepal, Fransa, Slovenya, israil
ve Kongo’dan bildirilen ¢alismalarda da diger saglk
cahsanlarinin doktor/hemsireye kiyasla COVID-19
asisina  karsi daha olumsuz tutum sergiledigi
belirlenmistir?2°, Bu verilerin aksine Birlesik Arap
Emirlikleri'’nden yapilan arastirmalar, doktorlar
arasinda aslya karsi en distik istekliligi veya olumsuz
tutumu ortaya koymustur?”

COVID-19’un yayilmasini ve 6liim oranini yavaslatmak
icin, dogal enfeksiyon yoluyla bagisikligin yerine
astlama vyoluyla strt bagisikliginin  saglanmasi
zorunludur. Asinin %100 etkili oldugu varsayilarak
nifusun en az %70’inin asilanmasiyla COVID-19 igin
siiri bagisikhigr elde edilebilir®®. Ulkemizde de Ekim
2021 tarihinden itibaren yaklasik 109 milyon doz
asl uygulanmis olup, bu nifusun %70.18’ine karsilik
gelmektedir.

influenza asisi, grip ve komplikasyonlarinin
onlenmesinde en etkili ydntemdir. Potansiyel
vektor roliinde olan saghk calisanlarinin asilanmasi,
1981'den beri CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri) tarafindan grip bulasini azaltabilmek
icin  Onerilmektedir. Asilanma sonrasi  saglik
calisanlarinda influenza benzeri semptomlar ve
hastane enfeksiyonu riski azalir ve béylece hastalarda
olusacak morbidite ve mortalite 6nemli o6lglide
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azahr®), Calismalar, saglik calisanlarinin influenza
asisi ile asilanmasinin hasta olimlerini ve personel
eksikligini azalttigini  gostermistir®®32, COVID-19
asilamasindan da benzer bir yarar beklemek mantikli
olacaktir. italya’da yapilan bir calismada, grip asisi
olan katilimcilarin SARS-CoV 2’ye karsi asi olmaya
istekli olduklarini bildirme olasiliklari dnemli 6l¢lide
daha yiiksek saptanmistir®3),

Saglik c¢alisanlarinda, grip asisina diger asilara
(kizamik, kizamikgik, kabakulak, hepatit B ve
tiiberkiiloz) gore ciddi bir direng vardir. influenza
asisinin  etkinligine inanmamak, asi nedeniyle
hastalanmaktan korkmak veya asinin yan etkilerine
sahip olmak ve grip hastaligini hafife almak saghk
calisanlarinin asi yaptirmak istememe nedenleri
arasindadir®),  Saghk c¢alisanlarinin, pandemik
influenza asisiyla ilgili gecmis deneyimleri, onlarin
COVID-19’a karsi gelistirilen asiyt olmayi kabul
etmelerini olumsuz etkilemektedir®®. Arastirmamiza
katilan saglik galisanlarinin %34.2’sinin her yil veya
bazi yillar influenza asisi yaptirdigini ve bu durumun
genel olarak olumlu bir asi algisina neden oldugunu
belirtmek olasidir. Bu sonuca gore, her yil ve baziyillar
dizenli influenza asisi olanlarin asiya karsi olumsuz
tutumunun, asl olmayanlara gore daha az oldugu
belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar da sonucumuzu
destekler niteliktedir®?®), Yas, egitim duzeyi, gelir
durumu gibi sosyodemografik 6zellikler insanlarin
bir konu hakkinda tutumlarini olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecegi diistinllirken, arastirmamizda saglik
calisanlarinin cinsiyetleri, yag siniflarive gelir diizeyleri
COVID-19 asisina yonelik tutumlarini etkilememistir.
Arastirma sonuclarimizin  aksine ABD’de artan
yas, gelir ve egitim dizeyinin COVID-19 asisina
yonelik tutumlari olumlu etkiledigi ve bu asilarin
kabult arttigr saptanmistir®3). Yapilan calismalar,
ozellikle artan yasla birlikte cevresel etmenlere karsi
savunmasizliginin artacagl ve bu durumunda asi
kabullni artiracagi vurgulanmigtir(23:36-40),

Bazi COVID-19 asilarinda (6rnegin, Pfizer-BioNTech®
ve Moderna®) >%90 etkinlik bildirilmis olup, Tarsus
Devlet Hastanesi saglik calisanlari tarafindan da
Pfizer-BioNTech® %63.9 oraniyla en sik tercih edilen
asl olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cin’de yapilan bir
calismada, saglik calisanlari arasinda %50.3 ve %79.3
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arasinda etkinligi olan Cin agilarinin kullanimi tercih
edildigi bildirilmigtir,

Farkli Ulkelerde yapilan bir dizi ¢alismada, genel
nifusun %30-40'1 veya daha fazlasi, COVID-19'a karsi
gelistirilen/gelistirilecek olan asilara yonelik olumsuz
tutumlar goéstermistir®>*®. Bu olumsuz tutumun
baslica nedeninin, gelistirilen asilarin  glvenli
olmayacagi endisesi oldugunu disindirmektedirt3),
Arap Ulkelerinde ve Birlesik Devletler’de yapilan
calismalarda, asi kabuliinde en sik secilen engeller
arasinda yan etki ve glvenlik endiselerinin
oldugu belirlenmistir®®*, Los Angeles'ta saglik
calisanlari (n=540) Gzerine yapilan bir arastirmada,
katihmcilarin asilama niyetlerini sekillendirmede
zaman ¢izelgesinin (%83.5) daha etkili oldugu
belirtilmistir®.  Calismamizda da, “Gelistirilen
asl hakkinda yapilan agiklamalara glveniyorum.”
ifadesine %20.3 oraninda, “Kesinlikle katilmiyorum.”
ve %15.4 oraninda, “Katilmiyorum.” ifadelerini
isaretledikleri bulunmustur. Arastirma sonuglarimiz
diger Ulkelerde vyapilan c¢alsmalari destekler
niteliktedir.

Saglik calisanlarinin asi hakkinda yapacaklari yararh
bilgilendirmeler, bu asilari yakinlarina yaptirma
durumlari ve asi givenligi konusunda korkunun
olmamasi toplumda asi yaptirma oranini etkileyecegi
dusinilmektedir®e4®), Tirk pratisyen hekimlerin grip
asisi konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirildigi
bir calismada, %75.3’'U asl hakkinda iyi diizeyde bilgi
sahibioldugu saptanmis olup, bilgi dlizeyi ile asilanma
orani arasinda da 6nemli bir iliski bulunmustur. Her
yil diizenli olarak asi yaptiran doktorlarin hastalarini
ve saghk calisanlarini asi yaptirmaya tesvik ettigi
gorilmistar“.  Yapilan bir ¢alismada, saghk
calisanlarinin 2/3’sinden fazlasi, yakin aile Gyelerine
ve arkadaglara COVID-19 asisi  Onereceklerini
sOylemistirt?, Arastirmamizda, katihmcilarin
yarisindan fazlasi gelistirilecek/gelistirilmis asiy
ailesindeki kisilere Onerecegini bildirmistir. Ayrica,
hiikimete ola glvenin artmasi ve bu konuda
yapilan agiklamalarin da toplumda COVID-19 asisina
yonelik tutum Uzerinde olumlu bir etkisi olabilecegi
dustnllmektedir. Lazarus ve ark/nin®? calismasina
gore, hiikiimete toplumsal giivenin yiksek oldugu
Ulkelerde (6rnegin, Cin, Gliney Kore ve Singapur)

COVID-19 asisinin onaylanma orani %80'i astig
belirtilmistir.

COVID-19 hastahg o6zellikle obezite, diyabet,
hipertansiyon ve astim gibi kronik rahatsizligi olan
kisiler icin buylk tehdit olusturmaktadir®y. Bu
durum COVID-19 hastaligina karsi gelistirilen asilara
karsi tutumlar etkileyecektir. italya’da yapilan bir
calismada, saghk calisanlarinin 2/3’sinden fazlasinin,
birlikte yasadiklari veya yakin temaslari arasinda
yuksek risk kategorilerine (kronik hastalik) ait
kisilerin bulundugunu ve bu faktoériin asi olma istegini
olumlu 8l¢lide etkiledigi belirtilmistir®®. Bu verilerin
aksine, farkh saglk kosullarina sahip hastalar
iceren c¢alismalarda, genel popilasyona kiyasla
genellikle asilanma niyetinin daha disik oldugu
gbzlemlenmistir®®s?, Bizim arastirmamizdaise, kronik
hastalig1 olan saglik calisanlarinin COVID-19 asilarina
yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari arasinda
anlamh bir farkhhk bulunmamistir. Kronik hastalig
olan kisilerin ciddi COVID-19 sonuglari agisindan
daha yuksek risk altinda olmasina ragmen, bu veriler
bu gruplarin asilamanin ve COVID-19 hastaliginin
saglk durumlari Gzerindeki etkisi hakkinda ek bilgiye
gereksinim duydugunu gostermektedir.

Sonug olarak, belli sayida saglik ¢alisaninin COVID-19
asisi konusunda temkinli davrandigi ve baslica
endisenin asinin glivenligi oldugu belirlenmistir. Bu
calisma, destekleyici, bilgilendirici bir yaklasimdan
olusan ¢ok yonlu bir midahalenin, saglik galisanlari
arasinda COVID-19 asisinin tesvik edilmesi icin kritik
derecede 6nemli oldugunu ortaya koymustur.
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