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Amag: Bu ¢alismada, Porphyromonas gingivalis ATCC 33277,
Prevotella intermedia ATCC 25611 ve Aggregatibacter
actinomycetemcomitans ATCC 43718 periodontal patojenlerine
karst gidalarda bulunan fitokimyasallardan kuersetin, kurkumin,
apigenin, pirogallol, gallik asit, luteolin ve hidroksitirozoliin in
vitro antimikrobiyal potansiyellerinin degerlendirilmesi amag-
lanmuistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada agar kuyucuk difiizyon ve mikrodi-
liisyon yontemleri kullanilarak fitokimyasallarin antimikrobiyal
potansiyelleri arastirilmigtir. Agar kuyucuk yonteminde fitokimya-
sallarin antimikrobiyal aktiviteleri 3 mg/ml, mikrodiliisyon yonte-
minde ise 3, 1.5, 0.75, 0.375, 0.187, 0.093, 0.046, 0.023 ve 0.011
mg/ml konsantrasyonlarda incelenmigtir. Pozitif ve negatif kontrol
olarak amoksisilin (20 pg/disk ve 0.04-0.0015 mg/ml) ve DMSO
(=%10) test edilmigtir.

Bulgular: Calisma sonuglarina gore, fitokimyasallarin ¢ogunun
patojenlere karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi ve patojenler
iizerinde en etkili fitokimyasalin kuersetin oldugu belirlenmigtir.
Kuersetin, kurkumin, luteolin, apigenin ve gallik asit tiim pato-
Jenlere karst en iyi antimikrobiyal potansiyeli olan fitokimyasal-
lar olarak belirlenmigtir. Calismamizda, %4 (v/v) ve daha az
orandaki DMSO’nun patojenler iizerinde etkisiz oldugu belirlen-
migtir.

Sonug: Periodontal hastaliklarin tedavisinde antibiyotik kulla-
mmina ilave olarak, ozellikle kurkumin, kuersetin, luteolin,
gallik asit ve apigenin iceren gidalarin tiiketimi uygun ve
yararlt olabilir. Bu yiizden, ileride, giiclii antimikrobiyal ve
antioksidan potansiyeli olan fitokimyasallarin periodontal
patojenlerin inhibisyon mekanizmalarina yonelik etkilerinin
daha detayli arastirilmast ve bu fitokimyasallarin etkin kulla-
mimlarint belirlemek icin ileri boyutta in vivo ¢aligsmalar yapil-
mast onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gida fitokimyasallari, kuersetin, periodontal
patojenler, antimikrobiyal potansiyel

ABSTRACT

Evaluation of In Vitro Antimicrobial Potentials of Dietary
Phytochemicals Against Periodontal Pathogens

Objective: In this study, it is aimed to investigate the antimicrobial
potential of the dietary phytochemicals including quercetin,
curcumin, apigenin, pyrogallol, gallic acid, luteolin and
hydroxytyrosol against the periodontal pathogenic bacteria
including Porphyromonas gingivalis ATCC 33277, Prevotella
intermedia ATCC 25611 and Aggregatibacter
actinomycetemcomitans ATCC 43718.

Material and Methods: The antimicrobial potential of the dietary
phytochemicals was investigated by using agar well diffusion and
microdilution methods. The antimicrobial activities of the
phytochemicals were both studied at a concentration of 3 mg/ml and
also in concentrations of 3, 1.5, 0.75, 0.375, 0.187, 0.093, 0.046,
0.023 and 0.011 mg/ml using microdilution methods, respectively.
Amoxicillin (20 pg/disc, 0.04-0.0015 mg/ml) and DMSO (<10%)
were tested as positive and negative controls, respectively.

Results: According to the results of this study, most of the
phytochemicals had antimicrobial activity aganist all of the
bacteria. The most effective phytochemical against pathogens was
quercetin. The phytochemicals with the strongest antimicrobial
potential were determined as quercetin, curcumin, luteolin,
apigenin and gallic acid. In our study DMSO (<4%, v/v) showed
no antimicrobial effect on the pathogens.

Conclusion: In addition to the usage of antibiotics in the treatment
of periodontal diseases, the consumption of the phytochemicals
including especially curcumin, quercetin, luteolin, gallic acid and
apigenin may be appropriate and helpful. Therefore, it is suggested
that more detailed invivo research about the inhibition mechanisms
of the periodontal pathogens by potent phytochemicals should be
performed and, further in vivo studies should be carried out to
detect effective usage of these phytochemicals.

Keywords: Dietary phytochemicals, quercetin, periodontal
pathogens, antimicrobial potential
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GIRIS

Periodontal hastaliklar, disetinde inflamasyona,
periodontal doku yikimina ve alveolar kemik
kaybina neden olan mikrobiyal, kronik, inflama-
tuvar hastaliklardir”. Diinyada yaygin ve yiik-
sek oranda goriilen hastaliklar olup, bu hastalik-
larin metabolik, aterosklerotik kardiyovaskiiler,
romatizmal hastaliklar, aspirasyon pndmonisi
gibi hastaliklara sahip duyarli bireylerin siste-
mik sagligina zarar verdigi bilinmektedir®. Bu
hastaliklar Porphyromonas gingivalis, Prevotella
sp. Fusobacterium sp. ve Aggregatibacter
actinomycetemcomitans gibi polimikrobiyal
enfeksiyon karakteri gosterebilen Gram negatif
anaerop ve fakiiltatif bakteriler ile iliskilidir®>.
Bu bakteriler, oksijen radikallerinin agir1 tireti-
mini hizlandirarak kollajen ve periodontal doku
yikimina neden olabilmektedir. Antioksidanlar
oksijen radikallerini ortamdan uzaklastirilmakta
ve kollajen yikimini engelleyebilmektedir.
Yetersiz beslenme dogrudan periodontal hasta-
liklara neden olmasa da, yetersiz beslenen insan-
larda bu hastaliklarin daha ciddi goriildiigii
diisiiniilmektedir®. Ozellikle antioksidanca zen-
gin meyve sebze gibi bitkisel kaynakli besinler-
de bulunan fitokimyasallar bu tiir hastalik riskle-
rini azaltmakla iliskilendirilmektedir®.

Tiirkiye’de toplam ilag¢ tiiketimi icerisinde anti-
biyotikler %?22’lik payla birinci sirada yer
almaktadir®. Oral enfeksiyonlarin tedavisinde
de yaygin olarak kullanilan ¢ogu antibiyotige
kars1 bakteriyel diren¢ olusmaktadir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde bu direngten kaynak-
lanan oral hastalik sikligindaki artis mevcut
tedaviye ilaveten, giivenli, etkili ve ekonomik
tiriinlerin kullanim gereksinimini dogurmakta-
dir. Bu hastaliklara karst ticari olarak kullanilan
kimyasal ajanlar olmasina ragmen, bunlar oral
mikrobiyotay1 degistirebilmekte ve istenmeyen
yan etkiler olusturabilmektedir. Bu yiizden bitki-
lerden izole edilen dogal fitokimyasallar sentetik
kimyasallara iyi birer alternatif olarak
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diistiniilmektedir®.

Bu aragtirmada sogan, brokoli, elma, avakado,
mango, muz, siyah ¢ay maydanoz, zeytin yagi,
lahana, havug, hardal, biber ve turp gibi gidalar-
da etken fitokimyasal olarak tiiketilen, yiiksek
antioksidan etkili kuersetin, kurkumin, pirogal-
lol, gallik asit, luteolin, hidroksitirozol ve apige-
ninin Porphyromonas gingivalis ATCC 33277,
Prevotella intermedia ATCC 25611 ve
Aggregatibacter actinomycetemcomitans ATCC
43718 patojenlerine karsi in vitro olarak anti-
mikrobiyal potansiyellerinin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Luteolin ve hidroksitirozoliin
mevcut patojenler {izerine antimikrobiyal potan-
siyelleri mikrodiliisyon yontemiyle, ilk kez diger
fitokimyasallarin aktiviteleri ile kiyaslanarak
aragtirllmigtir®!®. Buna ilaveten, calismamizda
mevcut fitokimyasallarin antimikrobiyal potan-
siyelleri agar kuyucuk yontemiyle de ilk kez
ortaya cikarimigtir.

GEREC ve YONTEM

Bakteriler: Caligmada kullanilan
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277,
Prevotella intermedia ATCC 25611 periodontal
patojenleri Gazi Universitesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali’ndan
saglanmustir. Aggregatibacter actinontycetemcomitans

ATCC 43718 ise ticari olarak satin alinmustir.

Bakterilerin iiretimi: Calismada kullanilan
periodontal patojenlerden P. gingivalis ve
P. intermedia, Fastidious Anaerob Agar (FAA
Lab M, Ingiltere) besiyerine %10 koyun kani,
%10 vitamin K ve hemin (BioMérieux, Fransa)
soliisyonu ilave edilerek tam otomatik anaerob
kabinde (Electrotek, 1ngiltere) %80 N2, %10
H20, %10 CO2 atmosfer ortaminda 37°C’de 5-7
giin boyunca inkiibe edilerek iiretilmistir.
A. actinomycetemcomitans ise %10 at serumu,
%10 vitamin K ve hemin soliisyonu ilave edile-
rek hazirlanmis Tryptic Soy Serum Basitrasin
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Vankomisin agarda (TSBV, Merck, Almanya),
%10 CO,’li etiivde 4-5 giin siire ile lretilmistir.

Fitokimyasallarin hazirlanmasi: Calismada
kullanilan kuersetin (Sigma, ABD), kurkumin
(Sigma, ABD), apigenin (Sigma, ABD), pirogal-
lol (Sigma, ABD), luteolin (Sigma, ABD), hid-
roksitirozol (Sigma, ABD) ve gallik asit (Merck,
Almanya) ticari olarak satin alinmistir. Pirogallol,
hidroksitirozol ve gallik asit distile suda, diger
fitokimyasallar ise %10 dimetilsiilfoksit
(DMSO)’te ¢oziilerek stok olarak hazirlanmugtir.
Stoklar uzun vadede -20°C’de saklanmusgtir.

Fitokimyasallarin Antimikrobiyal
Potansiyellerinin Degerlendirilmesi

Agar difiizyon yontemi: Fitokimyasallarin
patojenler iizerine antimikrobiyal aktivitesi ana-
erobik bakteriler iizerinde Koo ve ark.""’nin
yapti81 agar difiizyon yontemi modifiye edilerek
belirlenmistir. Bu yonteme gore, %10 koyun
kant, %10 vitamin K ve hemin soliisyonu iceren
“Fastidious Anaerob Broth” (FAB, Merck,
Almanya) veya %10 at serumu, %10 vitamin K
ve hemin soliisyonu igeren “Triptik Soy Broth”
(TSB, Merck, Almanya) besiyeri icerisinde
1.5x10% CFU/ml (0.5 Mc Farland) bakteri siis-
pansiyonlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan bakteri
sispansiyonlart ekiivyon yardimiyla besiyerine
ekilmistir. Kat1 besiyerlerinde agilan kuyucukla-
ra 100 ul, final konsantrasyonlardaki (3 mg/ml)
fitokimyasallardan konulmustur. P. gingivalis ve
P. intermedia patojenleri anaerobik kabinde
37°C’de 5-7 giin, A. actinomycetemcomitans ise
%10 CO,’li etiivde 24-48 saat inkiibe edilmistir.
Negatif kontrol olarak coziici %10 DMSO,
pozitif kontrol olarak amoksisilin (20 ug/disk)
kullanilmigtir. Patojenlere karsi olusan inhibis-
yon zon caplart Olgiilerek bakteri tiremeleri
degerlendirilmigtir. Deney ii¢ kez yinelenerek,
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplan-
migtir.

Mikrodiliisyon yontemi: Fitokimyasallarin
patojen bakterilere karst minimum inhibitor
konsantrasyon (MIK) ve minimum bakterisidal
konsantrasyon (MBK) degerleri Zgoda ve ark. '’ nin
yontemi modifiye edilerek belirlenmistir. Bu
yonteme gore, 96 kuyucuklu mikroplaklara 100
1 besiyeri konulduktan sonra ilk kuyucuga test
edilecek fitokimyasalin baglangi¢ konsantrasyo-
nu ayni hacimde eklenip /4 oraninda seri diliis-
yonlar (3-0.01 mg/ml) yapilmistir. Sonrasinda
her bir kuyucuga 100 p1 bakteri siispansiyonlari
(1.5x10® CFU/ml) ilave edilmis ve toplam hacim
200 ul’ye tamamlanmistir. Kontrol gruplari ola-
rak ise kuyucuklara bakteri siispansiyonu,
DMSO ve amoksisilin eklenmistir. Bakteriler
agar kuyucuk difiizyon yontemindeki gibi inkii-
basyona birakilmig ve siire sonunda fitokimya-
sallarin MIK ve MBK degerleri belirlenmistir.
MIK degeri biiyiimenin inhibe oldugu en diisiik
konsantrasyon, MBK ise hicbir mikrobiyal iire-
menin goriilmedigi konsantrasyon olarak deger-
lendirilmistir. Mikrodiliisyon yéntemi en az iki
tekrar calisilmistir.

Istatiksel analiz: Istatiksel analizler SPSS 20.0
(IBM, Armonk, NY, ABD) istatistik programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Ortalama sonug-
lar arasindaki farkliliklar varyans analizi
(ANOVA) ile belirlenerek ortalama degerler
Tukey testi ile karsilagtirilmustir. Istatiksel anlam-
lilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismada, agar kuyucuk difiizyon yonteminde,
3 mg/ml konsantrasyonda tiim fitokimyasallarin
P. gingivalis, P. intermedia ve/veya
A. actinomycetemcomitans periodontal patojen-
lerine karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi
tespit edilmistir (Tablo 1). Kuersetin P. gingivalis,
P. intermedia ve A. actinomycetemcomitans
patojenlerine kars1 sirasiyla  20.50+0.20,
21.00+£0.20 ve 19.00+0.10 mm zon ¢apiyla en
iyi aktivite gosteren fitokimyasal olarak belir-
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Tablo 1. Fitokimyasallarm periodontal patojen bakterilere karsi olusturdugu inhibisyon zonlar1 (mm). Tablodaki
sayilar ii¢ tekrarh deneyler sonucu elde edilen ortalama + standart sapma (SD) degerleridir.

Kuyucuk Difiizyon Yontemi
Zon Caplar1 Ortalama + SD (mm)

Fitokimyasal (3 mg/ml) Porphyromonas gingivalis

Prevotella intermedia

Aggregatibacter actinomycetemcomitans

ATCC 33277 ATCC 25611 ATCC 43718

Apigenin - 18.00+0.30 14.00+0.50
Hidroksitirozol 12.00+0.50 - -

Kuersetin 20.50+0.20 21.00+0.20 19.00+0.10
Gallik asit 12.00+0.30 13.00+0.20 18.00+0.30
Kurkumin 13.00+0.40 20.50+0.50 -

Luteolin 13.00+0.10 18.50+0.50 14.50+0.30
Pirogallol - - 15.00+0.20
%10 DMSO (Coziicii) - - -

Amoksisilin (20 pg/disk) 20.00+0.10 18.00+0.20 25.00+£0.10

lenmistir. Sonrasinda P. gingivalis patojenine
karst diger fitokimyasallarin antimikrobiyal
etkileri sirasiyla luteolin, hidroktirozol, kurku-
min ve gallik asit olarak belirlenmis, pirogallol
ve apigeninin ise bu bakteriye karsi antimikrobi-
yal aktivitesi goriilmemistir. P. gingivalis patoje-
ni i¢in hidroktirozol ve gallik asit zon caplarinda
anlamh bir farklilhlk bulunmazken, kuersetin,
kurkumin ve luteolin zon ¢aplarinda anlamlt bir
fark belirlenmistir (p<0.05). P. intermedia pato-
jenine karg1 kuersetinden sonra diger fitokimya-
sallarin antimikrobiyal etkileri ise sirasiyla kur-
kumin, luteolin, apigenin ve gallik asit olarak
belirlenmistir. Hidroksitirozol ve pirogallol i¢in
antimikrobiyal aktivite saptanmamisgtir.
A. actinomycetemcomitans patojeninde ise diger
fitokimyasallarin antimikrobiyal etkileri sirasiy-
la gallik asit, pirogallol, luteolin, apigenin, kur-
kumin ve hidroktirozol olarak belirlenmistir.
P. intermedia ve A. actinomycetemcomitans
patojenleri i¢in her bir fitokimyasalin olugturdugu
zon ¢aplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmugtur (p<0.05). Caligmada, amoksisi-
lin (20 ug/disk) antibiyotigi patojenler iizerinde
farkli antimikrobiyal aktivite gosterirken, %10
DMSO’nun bakteriler {izerinde antimikrobiyal
bir etkinligi belirlenmemistir. Kuersetin, kurku-
min, luteolin, apigenin ve gallik asit patojenler
tizerinde antimikrobiyal potansiyeli en iyi olan
fitokimyasallar olarak saptanmustir. En zayif anti-
mikrobiyal potansiyeli olan fitokimyasallar ise
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hidroksitirozol ve pirogallol olarak belirlenmigtir
(Sekil 1).

Caligmada tiim fitokimyasalarin P. gingivalis,
P. intermedia ve A. actinomycetemcomitans
patojenlerine kargi minimum inhibisyon kon-
santrasyon (MIK) ve minimum bakterisidal kon-
santrasyon (MBK) degerleri belirlenmistir.
Kuersetinin mikrodiliisyon testinde de patojen-
lere kars1 en etkili fitokimyasal oldugu belirlen-
misgtir. P. intermedia i¢in kurkumin ve kuerseti-
nin antimikrobiyal potansiyelleri (MIK ve
MBK) es deger bulunmusgtur (Tablo 2).
P. gingivalis i¢in ise kuersetinden sonra en yiik-
sek antimikrobiyal aktivite luteolin olarak belir-
lenmistir. Hidroksitirozol, gallik asit ve kurku-
minin MIK (0.75 mg/ml) ve MBK (1.5 mg/ml)
degerleri ayni bulunmugtur. Pirogallol ve apige-
nin ise en diisiik antimikrobiyal aktiviteli fito-
kimyasallar olarak belirlenmistir. P. gingivalis
icin apigenin, kuersetin, luteolin ve pirogalloliin
mikrodiliisyon sonuclari arasinda istatiksel ola-
rak anlamli bir fark belirlenmistir (p<0.05).
Calismada P. intermedia patojenine karsi ise
kuersetin ve kurkuminden sonra antimikrobiyal
etkinlik sirastyla luteolin>apigenin>gallik asit>
pirogallol olarak belirlenmistir. Hidroksitirozolun
3-0.01 mg/ml doz aralifinda P. intermedia pato-
jenine kars1 antimikrobiyal etkinligi saptanma-
mustir. A. actinomycetemcomitans patojeni igin
ise, kuersetinden sonra diger fitokimyasallarin
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Sekil 1. Agar kuyucuk yontemine gore fitokimyasallarin olusturdugu zon caplar1 (mm).
Pg: Porphyromonas gingivalis ATCC 33277, Pi: Prevotella intermedia ATCC 25611, Aa:
Aggregatibacter actinomycetemcomitans ATCC 43718. AP: Apigenin, HY: Hidroksitirozol, KT: Kuersetin,
GA: Gallik asit, KM: Kurkumin, LT: Luteolin, PG: Pirogallol, AMK: Amoksisilin (20 zg/ml).

Tablo 2. Gida fitokimyasallarimn periodontal patojenler icin MIK ve MBK Degerleri (mg/ml).

Porphyromonas gingivalis

Prevotella intermedia

Aggregatibacter actinomycetemcomitans

ATCC 33277 ATCC 25611 ATCC 43718
Fitokimyasal Test Arahig MiK MBK MiK MBK MiK MBK
(mg/ml)
Apigenin 3-0.01 3 3 0.375 0.75 15 15
Hidroksitirozol 3-0.01 075 15 >3 >3 >3 >3
Kuersetin 3-0.01 0.187 0375 0.046 0.093 0.046 0.093
Gallik asit 3-0.01 075 15 075 15 0.187 0375
Kurkumin 3-0.01 075 1.5 0.046 0.093 >3 >3
Luteolin 2-0.01 05 1 0.125 025 05 1
Pirogallol 3-0.01 3 3 3 3 0.375 0.75
DMSO (%) 32-0.50 4 8 4 8 4 8
Amoksisilin (mg/ml)  0.04-0.0015 0.01 0.01 0.005 0.005 0.01 0.01

MIK: Minimum inhibisyon konsantrasyonu, MBK: Minimum bakterisidal konsantrasyonu

antimikrobiyal etkinlikleri sirasiyla, gallik
asit>pirogallol>luteolin> apigenin olarak bulun-
mustur. Hidroksitirozol ve kurkuminin kullani-
lan doz araliginda (3-0.01 mg/ml) bu patojen
tizerinde antimikrobiyal aktivite gostermedigi
saptanmigtir. Calismada, %4 ve daha alt dozlar-
daki DMSO’nun patojenler iizerinde inhibisyon
etkisi bulunmamistir. Patojenlerin antibiyotik
duyarliliklart ise A. actinomycetemcomitans
< P. gingivalis < P. intermedia olarak belirlen-
mistir.

TARTISMA

Fitokimyasallar, sebze, meyve, tane, tahil, bak-
lagil, baharat gibi gidalarda bulunan tek bagina
besin 6zelligi tasimayan kimyasal maddelerdir'®.
Bu maddeler acisindan zengin beslenmenin kan-
ser, inflamasyon, kardiyovaskiiler ve metabolik
hastalik risklerini azalttig1 bilinmektedir!®.
Bunlar antimikrobiyal aktivitelerinden dolay1
enfeksiyon hastaliklarina karsi da kullanilmak-
tadir™, Ulkemizde yapilmis olan bitkisel kokenli
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bilesiklerin antimikrobiyal aktivitesi ile ilgili
Akkog¢ ve ark."® ve Simsek!"”’in yaptig1 ¢alis-
malarda, bitkisel kokenli ilaglara karst mikroor-
ganizmalarin diren¢ gelistirmesinin daha zor
oldugu, bitkisel iiriinlerin tedavi amacli kulla-
nim maliyetinin kimyasal ilaclara gore daha
diisiik oldugu, sentetik kokenli maddelerin viicut
tizerine olumsuz etkilerinin bitkisel iiriinlerin
kullanimu ile azalabilecegi veya ortadan kaldiri-
labilecegi belirtilmistir. Bu nedenlerden dolay1
bitkisel bilegiklerin antimikrobiyal tedavilerdeki
basarist ve/veya koruyucu roliine yonelik yapi-
lan caligsmalarin iilkemizde gittikge 6nem kazan-
dig1 diisiiniilmektedir.

Caligmamizda ise, periodontal patojenlerine
kars1 gidalarda etken madde olarak bulunan fito-
kimyasallarin (kuersetin, kurkumin, apigenin,
pirogallol, gallik asit, luteolin ve hidroksitiro-
zol) in vitro antimikrobiyal potansiyelleri ortaya
cikarilmigtir. Literatiirde calismamizda kullani-
lan bazi fitokimyasallarin (kuersetin, kurkumin,
pirogallol, gallik asit ve/veya apigenin) bazi
periodontal patojenler ve karyojenik bakteriler
tizerinde antimikrobiyal aktivitesini gdsteren
calismalar mevcuttur'®1%2Y_ Kuersetin ve kurku-
min fitokimyasallarinin periodontal patojenler
tizerine antimikrobiyal aktivitesi dnceden farkli
aragtirmacilar tarafindan’-*?  belirlenmis
olmasma ragmen, calismamizdaki luteolin ve
hidroksitirozol fitokimyasallarinin antimikrobi-
yal potansiyelleri mevcut periodontal patojenler
icin ilk kez aragtirilmustir.

Calismamizda, tiim periodontal patojenler lize-
rinde en etkili fitokimyasal hem agar kuyucuk
difiizyon hem de mikrodiliisyon yonteminde
kuersetin olarak belirlenmistir. Literatiirde diger
arastirmacilarin®2? yaptiklar1 caligmalarda da,
P. gingivalis ve A. actinomycetemcomitans suslari
lizerinde kuersetinin antimikrobiyal etkinligi
belirlenmis ve arastirmacilarin deney sonuglari
bizim sonuglarimizla uyumlu bulunmustur. Shu
ve ark.®”’nin yaptig1 calismada, kuersetinin
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P. intermedia bakterisi lizerindeki antimikrobi-
yal aktivitesi (MIK: 4 mg/ml, MBK: 16 mg/ml),
buldugumuz deney sonucundan (MIK: 0.046
mg/ml, MBK: 0.093 mg/ml) farklilik goster-
mektedir. Bu aragtirmacilar, kuersetinin antimik-
robiyal etkinligini agar diliisyon yOntemiyle
saptamiglardir. Bu nedenle deney sonuglari ara-
sindaki farkliligin 6zellikle kullanilan yontem
farkindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Izui ve ark.®”’nin periodontopatojen bakterileri
lizerinde kurkuminin doza bagli olarak antibak-
teriyel etkili oldugunu belirlemislerdir.
Calismamizda da, A. actinomycetemcomitans
hari¢ diger patojenler iizerinde kuersetinden
sonra en iyi antimikrobiyal potansiyeli olan fito-
kimyasallarindan birinin kurkumin olmast arag-
tirmacilarin sonuglartyla uyumlu bulunmustur.
Savita ve ark.’nin® yapmus oldugu baska bir
calismada ise, kurkumin, A. actinomycetemcomitans
bakterisinin bagka bir susunda (ATCC 29523)
mikrodiliisyon yontemiyle antimikrobiyal akti-
vite (MIK: 0.2 pg/ml) gosterirken, kullandigi-
miz sus (ATCC 43718) iizerinde 3 mg/ml kon-
santrasyonda etkili olmamistir. Ayrica ¢alisma-
mizda kullanilan bakteri suglari iizerine kuerse-
tin, kurkumin, pirogallol, gallik asit ve apigeni-
nin mikrodiliisyon sonuclar1 diger arastirma-
cilar®20232 pulduklar: sonuglardan da farkli-
lik gostermektedir. Bu durum deneysel kosulla-
rin farkliligi, ayn tiirtin farkli suglarinin farkl
ozellikler gostermesi gibi nedenlerden kaynak-
lanabilir.

Calismamizda, bakteriler iizerinde DMSO’nun
etkisi de test edilmis, %4 ve altindaki DMSO
konsantrasyonlarinin bakterileri inhibe edici bir
etkisinin olmadig1 goriilmistiir”. Bu sonuglar,
Porto ve ark.>*’nin yapmis oldugu caligmayla
uyumlu bulunmustur. Literatiirde periodontal
patojenlerin farkli suslariyla yapilmis diger
aragtirmalarda’®262” farkli orandaki (%1, %2.5
ve %10) DMSO konsantrasyonlariin bu bakte-
riler iizerinde etkisiz oldugu belirlenmistir.
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Caligmamizda, 3 mg/ml konsantrasyonundaki
apigenin ve pirogallol P. gingivalis ve/veya
P. intermedia kars1 agar kuyucuk difiizyon yon-
teminde antimikrobiyal aktivite gdstermezken,
mikrodiliisyon yonteminde ayni dozda bakteri-
ler iizerinde antimikrobiyal etkili bulunmustur.
Literatiirdeki®?® periodontal ve oral patojen
bakterilerin antimikrobiyal aktivite sonuglarinda
da bulgularimizdaki gibi farkliliklar mevcuttur.
Diger arastirmacilarin®?? bulgularina paralel
olarak c¢alismamizda da elde ettigimiz sonuglar
mikrodiliisyon yonteminin agar kuyucuk yonte-
mine gore daha giivenilir oldugunu gostermekte-
dir. Ciinkii bu iki yontem arasindaki farklilik,
fitokimyasallarin agar ortaminin icerigine bagla-
narak bu ortamda difiizyonlarinin siirlanabilme-
sinden, s1v1 kosullarda ise mikrobiyal hiicrelerin
fitokimyasallar ile direkt temas etmesinden dola-
y1 olabilir. Dolayisiyla mikrodiliisyon yontemi
agar difiizyona gore daha kesin sonug verebilir.

Periodontal hastaliklarin patogenezinde bircok
mikroorganizma tiirii tarafindan olusturulan
biyofilm tabakasi birincil etken oldugundan bu
hastaliklarin tedavisinde amoksisilin, amoksi-
silin-metronidazol ve amoksisilin-klavulanik
asit kombinasyonu gibi genis etki spektrumlu
antibiyotikler yeglenmektedir®**". Caligma-
mizdan elde edilen veriler fitokimyasallarin
patojenler iizerine amoksisilin antibiyotigi kadar
diisiik dozlarda etkin olmasa da belirgin bir anti-
mikrobiyal potansiyele sahip oldugunu in vitro
olarak ortaya koymaktadir. Bu nedenle perio-
dontal hastaliklarin tedavisinde, bu fitokimya-
sallar1 iceren gidalarin tiiketiminin antibiyotik
tedavisine ilave edilmesinin uygun ve yararl
olacag diisiiniilmektedir.

Dental biyofilm gelisiminin kontrolii periodon-
tal hastalik olusumunu 6nleyebilir. Dental biyo-
film olusumunun engellenmesinde fenol tiirev-
leri ve dogal bilesikler de etkili olmaktadir®®.
Yamanaka ve ark.®?, yaban mersinin polifenol
fraksiyonlarinin Porphyromonas gingivalis pato-

jeni lizerine antibiyofilm etkisini arastirmis ve
bu fraksiyonlarin bu patojen iizerinde 6nemli
oranda antibiyofilm etkili oldugunu saptamislar-
dir. Gursoy ve ark.®¥ ise Satureja hortensis L.
ucucu yagmin periodontal bakteriler iizerinde
kullanilan diger ugucu yaglara gore daha giiclii
bir antibiyofilm aktiviteye sahip oldugunu belir-
lemiglerdir. Teanpaisan ve ark.®> ise Hindistan
ve Tayland’da tropik alanlarda yaygin bulunan
Artocarpus lakoocha bitki ekstresinin doza ve
zamana bagli olarak oral biyofilmi eradike ede-
bildigini saptayarak, bu ekstrenin oral patojenler
tizerinde potansiyel bir antibiyofilm ajani olarak
rol oynadigini bildirmiglerdir.

Sonug olarak, literatiirde bulunan bitkisel koken-
li bilesiklerin periodontal patojenlere karsi in
vitro antimikrobiyal ve antibiyofilm ¢aligmalari-
na ilave olarak, ¢alismamizda kullanilan gida
kaynakli fitokimyasallarin periodontal patojen-
lerin inhibisyon mekanizmalarina yonelik etki-
lerinin ileride daha detayli arastirilmasi ve buna
ilaveten periodontal hastaliklarin tedavisi ve
onlenmesinde bu fitokimyasallarin etkin kulla-
nimlarimi belirlemek i¢in daha ileri boyutta hiic-
resel diizeyde in vivo caligmalar yapilmasi 6ne-
rilmektedir.
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