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Bonzai kullanimi sonrasi ortaya cikan akut miyokart enfarktust

Bonsai induced acute myocardial infarction
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Ozet— Esrar ve diger maddelerin kullanimi gen¢ populas-
yonda giderek artmaktadir. Esrar kullanimina bagh miyokart
enfarktust olgulari nadir de olsa daha dnce bildirilmistir. Son
zamanlarda adi sik¢a anilan ve bir tur sentetik kannabinoid
oldugu dusunulen bonzai ile ilgili bdyle bir olgu literaturde
yoktur. Bu yazida yuksek miktarda bonzai kullanimindan
sonra akut miyokart enfarktusu gelisen 33 yasinda bir erkek
hasta sunuldu.

srar ve illegal madde kullanim siklig1 tiim diin-
Eyada ve Avrupa’da gittikce artmaktadir. Ozel-
likle gelismekte olan iilkelerde her alti-yedi kisiden
birisi esrar kullanimina bagl risk altindadir.!"! Ulke-
mizde de esrar ve madde kullanim oranlar1 6zellikle
genglerde son yillarda gittik¢e artmaktadir.’! Gengler-
de akut miyokart enfarktiisii (ME) nadir goriilmekte-
dir. Esrar kullanimina bagl akut ME gelisen hastalar
bildirilmis fakat nadirdir.’) Fakat bir tiir sentetik esrar
oldugu tahmin edilen bonzai adli maddeye bagl geli-
sen ME olgusu daha once literatiirde bildirilmemistir.

Bu yazida bonzai kullanimindan 12 saat sonra akut
ME gelisen 33 yasinda bir erkek hasta sunuldu.

OLGU SUNUMU

Otuz ii¢ yasinda bonzai (Sekil 1) bagimlist erkek
hasta ani baglayan retrosternal bolgede lokalize sol
kola yayilan, terlemenin eslik ettigi baski tarzinda go-
giis agris1 sikayeti olmasi {lizerine acil servise bagvur-
du. Oykiisiinde 12 yildir 10 adet/giin sigara igiciligi
ve en son olarak da gdgiis agrisinin baglamasindan
12 saat O6nce fazla miktarda bonzai kullandigini ifade

Summary- Incidences of drug abuse and cannabis have
increased in young adults, recently. Cannabis induced myo-
cardial infarction has rarely been reported in these people.
There is no any literature about a synthetic cannabinoid,
being recently most popular Bonsai, to cause myocardial
infarction. In this case report we presented a 33-year-old
male patient who developed acute myocardial infarction af-
ter taking high doses of bonsai.

ediyordu. Elektrokardiyografi
(EKG) sonucu prekordiyal de-
rivasyonlarda yaygin T sivrili-
gi ve ST segment elevasyonu
goriilmesi tizerine (Sekil 2), hasta akut anterior ME
tanisi ile primer perkiitan koroner girisim (PKG) ama-
ctyla kateter laboratuvarina alind1. Islem 6ncesi hasta-
ya asetilsalisilik asit (ASA) ve klopidogrel yiiklemesi
yapildi. Yapilan koroner anjiyografi sonucunda sol 6n
inen (LAD) arterin septal 1 dali hizasinda %100 tikali
oldugu, diger koroner damalarin agik oldugu saptandi
(Sekil 3a, b). Ayn1 seansta hastanin LAD arterindeki
darliga basarili perkiitan balon ve stent implantasyonu
yapild1 (Sekil 3c, d).

Islem sonras1 koroner yogun bakim {initesine ali-
nan hastanin yapilan transtorasik ekokardiyografi so-
nucu apeks ve 6n duvar orta bazalinde segmenter du-
var hareket kusuru, ejeksiyon fraksiyonu %50 olarak
raporlandi.

Kisaltmalar:

ASA  Asetilsalisilik asit
LAD  Sol én inen
ME  Miyokart enfarktiisii

Hastanin sorgusunda daha once bilinen sistemik
bir hastalik, ila¢ alerjisi, efor anjinasi veya dispnesi
olmadigi, gdgiis agrisindan Once ates, grip benzeri
semptomlar goriilmedigi saptandi. Hastanin anne ve
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Sekil 1. Bonzai ve icerigi.

babasmin yasiyor oldugu ve ailesinde diyabet, hi-
pertansiyon ve ani 6lim hikayesi olmadig: belirtildi.
Takiplerinde ek problemi olmayan hasta ASA, klopi-
dogrel, metoprolol, ramipril ve atorvastatin tedavisi
ve gerekli Onerilerle taburcu edildi.

TARTISMA

Ateroskleroz ile ilgili klinik durumlar (ME, sereb-
ral emboli vs) daha ¢ok aterom plaginin riiptiirii ile
tromboz sonucu damar liimeninde tikanma sonucu
ortaya ¢ikar. Stres, agir fiziksel egzersiz, uyusturucu

madde kullanimi gibi nedenler bu klinik tablolarin
baslamasini hizlandirabilir. Son zamanlarda mad-
de kullanimlarmin artmasiyla kokain kullanimimin
prematiir ateroskleroz gelismesine ve akut koroner
sendromun ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi ilgili
kilavuzlarda yerini almistir.¥l Esrar kullanimi miyo-
kardial oksijen ihtiya¢ sunum dengesini bozarak ve
trombosit agregasyonunu artirarak ME’ye neden ola-
bilir.’) Bonzai Dogu Asya iilkelerinde sik¢a kullani-
lan, Avrupada “Spice” adi ile bilinen bir tiir sentetik
kannabinoid maddedir. Esrar, kokain ve amfetamin
ile ayn1 grupta yer almaktadir. 2004 yilindan beri Al-
manya, Isve¢ ve Biiyiik Britanya gibi birgok Avrupa
iilkesinde ot karisimi olarak bulunmaktadir. Baslarda
bu iirlinler popiiler olmayip sadece deneysel olarak
bazi kisiler iizerinde kullanmlmistir. Fakat 2008 yi-
linda Alman gazetelerinde bunlarin yasal olarak kul-
lanimina izin verilmesinden sonra popiiler olmus ve
kullanicilan glinden giine katlanarak artmigtir. Werse
ve ark.ninl® yapmis oldugu bir arastirma sonucunda
Almanya’da 15-18 yas aras1 Ogrencilerin %6’simin
2008’den bu yana hayatlarinda en az bir kez bonzai
triinlerini kullandig1 saptanmistir. Fakat uyusturucu
madde satan kigiler bu maddeyi daha ¢ok 25-40 yas
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Sekil 2. 12 derivasyonlu elektrokardiyografi.
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LAD PTCA |
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ve Stent (D) sonrasi LAD goruntusi.

|| LAD stent ;

Sekil 3. Koroner anjiyografide RCA (A), LMCA, LAD ve LCx (B) goruntusu. Koroner anjiyografide PTCA (C)
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aras1 erkeklerin (%80) kullandigimi bildirmislerdir.
Hastamiz 33 yasinda erkek olup bu yas grubu ve cin-
siyeti temsil etmektedir. Genellikle 0.5-3.0 gramlik
renkli ve profesyonelce dizayn edilmis paketlerde ye-
sil/kahverengi bitki materyali olarak sunulmaktadir.
Farmakolojik etkisi ¢ok hizli basladigindan dolay1
cogunlukla sigaraya sarilip igilmektedir. Bagimlilik
yapici potansiyelleri ¢ok hizli tolerans gelisimi nede-
niyle esrardan daha fazladir.”®!

Bu iiriinlerin kullanimina bagl saglik iliskili prob-
lemler esrar kullanimi sonrasindakilerle benzerlik
gostermektedir.”'®) Kardiyovaskiiler problemler ve
panik atak gibi psikolojik sorunlar siklikla rapor edi-
len semptomlardir. Bu semptomlar ¢ogunlukla yiik-

sek doz kullanim sonrasi goriilmektedir. Daha 6nce
literatiirde bonzai kullanim1 sonras1 ortaya ¢ikan akut
ME ile ilgili bir olgu sunulmamistir. Bagimlilik ya-
pan maddelerde akut ME patofizyolojisine bakil-
diginda birka¢ mekanizma ile ME’ye neden oldugu
goriilmiistiir. Kokain ciddi vazospazma neden olurken
esrar daha ¢ok sunum dengesini bozup trombiis olu-
sumuna neden olmaktadir.”! Mariuhana ise igerigin-
deki 9-tetrahidrokannabinol ile karboksi hemoglobin
diizeyini arttirarak oksijen ihtiyacini arttirir ve oksijen
sunumunu azaltir."! Ancak sentetik bir kannabinoid
olan bonzai’deki hangi maddenin ME’ye neden ol-
dugu su an i¢in net degildir. Ayrica bonzai’nin akut
ME’ye vazospazm, plak riiptiirii, trombiis aggregas-
yonu veya miyokardiyal oksijen sunum dengesizligi
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ile mi yaptig1 da net degildir. Bizim olguda yogun
trombiis yiikii mevcut olup plak riiptiirii sonucu gelis-
tigi diisliniilmektedir. Bu nedenle bildigimiz kadariyla
bu olgu bonzai sonrast akut ME ile ilgili literatiirdeki
ilk olgudur.

Biz bu olgu ile bu tiir sentetik uyusturucu madde
kullanim1 sonrasinda da ME gelisebilecegini ve her-
hangi bir kardiyovaskiiler risk faktorii olmayan, akut
ME geng hastalarda bunun mutlaka sorgulanip akilda
tutulmasi gerektigini vurgulamak istedik. Ayrica bu
hastalara ME nedeninin kullandig1 uyusturucu mad-
deye baglh oldugunun anlatilmasi, bu maddeyi bir
daha kullanmamas1 yoniinde telkinlerde bulunulmasi
ve profesyonel destek saglanmasi gerekmektedir.

Yazar(lar) ya da yazu ile ilgili bildirilen herhangi bir
ilgi cakigmasi (conflict of interest) yoktur.
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