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Derin 6grenme (DO, Deep Learning), yapay zekay bir veri kiimesi (izerinden egite-
rek, giktilari tahmin etmeye olanak saglayan bir makine égrenme yontemidir. Bir kli-
nik arastirmada DO kullanilarak ekokardiyografik Slctimlerin yapay zeka tarafindan
dogru bir sekilde yapilabilecegi ve ventrikdl duvar kalintklarindaki artisin hipertrofi mi
yoksa amiloidoza mi bagli oldugunun basarili bir sekilde tahmin edilebilecedi bildirildi.
Bu amagla ABD'de spesifik kardiyak amiloidoz ve hipertrofik kardiyomiyopati klinikleri
bulunan belli merkezlerden 23.745 hastanin ekokardiyografi videolar kullanilarak DO
egitimi ve sonrasinda testleri yapildi. Egitim sonrasinda DO algoritmas interventrik(ler
septum (mean absolute error [MAE], 1.2 mm; %95 Cl, 1.1-1.3 mm), arka duvar kalin-
ugr (MAE, 1.4 mm; %95 Cl, 1.2-1.5 mm), sol ventrikil capi (MAE, 2.4 mm; %95 Cl,
2.2-2.6 mm) Olgumlerini kabul edilebilir kiiglik farklarla dogru olarak tahmin etmeyi
basardi. Daha &tesi duvar kalinuklarindaki artisin klasik sol ventrikil hipertrofisi disinda,
kardiyak amiloidoz (area under the curve [AUC], 0.83) ya da hipertrofik kardiyomiyopati
(AUC, 0.98) gibi spesifik bir nedene mi bagli oldugunu da ayirt etmeyi basardi.

Tip disiplini hekimlikten makinelere dogru eviriliyor. Ozellikle goriintlileme ve tani
koyma konusunda yapay zeka, makine 6grenmesi ve DO gibi kavramlarla yakin bir gele-
cekte daha fazla karsilasacagiz.
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Anjiyotensin reseptor blokerlerinin (ARB) ylksek dozda alinmasi halinde uzun vadede
kanser riskini artirabilecegi bildirildi. Bu amagla ylksek doz ve uzun streli ARB kullanimini
iceren 15 randomize kontrolli calismadaki 61.197 hastanin, 172.389 kisi-yiluik toplam
kiimulatif maruziyeti Uzerinden meta-regresyon analizi yapildi. Analizler kisisel seviyede
degil, yayin verileri Uzerinden irdelendi. Kimdulatif maruziyetin 3 yildan fazla oldugu calis-
malarda, tim kanserlerin toplam riskinde (RR 1.11 [%95 CI 1.03 ila 1.19], P = ,006) ;
kUmuUlatif maruziyetin 2.5 yildan fazla oldugu calismalarda akciger kanseri riskinde (RR
1.21 [%95 ClI 1.02 ila 1.44], P = ,03) istatistiksel olarak anlamli bir artis saptand.

Ozellikle yliksek doz ve uzun streli ARB kullaniminda riskin arttigina dair sinyaller var. Bu
risk artisi rakamsal olarak blyUk gérinmese dahi ARB kullanan hasta sayisinin ¢ok yuk-
sek olmasi, global anlamda kanser yUkUnde ciddi bir artisin olabilecegini distndUrtyor.
Su an icin mevcut tedavilerin kesilmesi veya degistirilmesi gibi bir durum séz konusu
olmasa da, klinik arastirma verilerine vaka dizeyinde sahip olan FDA tarafindan konunun
bir an dnce netlige kavusturulmasi gerekiyor.

VISION Cardiac Surgery Calismasi

Kardiyak cerrahi sonrasi hangi perioperatif miyokart hasar dizeyinin klinik seyri etkile-
yebilecedi ileriye dénlk bir calismada arastinldi. Bu amagla 18 yas ve Gzerinde kardiyak
cerrahi uygulanmis 13.862 hastada postop 3., 12. saatler, 1., 2. ve 3. glnlerde yuk-
sek duyarlikli kardiyak troponin | takibi yapildi. Kardiyak operatif risk degerlendirmesi Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
(EuroSCORE 1) kullanilarak dlzeltmeler yapildiktan sonra 30. giin mortalite ve tropo- Kardiyoloji Anabilim Dal

nin seviyeleri arasindaki iliski degerlendirildi. Buna gore postop 1. giin bakilan troponin

dlzeyi icin mortaliteyi etkileyebilecek esik deger, izole koroner baypas veya aort kapak @@@@

replasmani ya da tamiri yapilanlarda 5670 ng/L (%95 Cl, 1045-8260), diger kardiyak Auailoble online ot archivestec.com.
cerrahiler uygulananlarda 12981 ng/L (%95 Cl, 2673-16951) idi. Bu seviyeler referans Content of this journal s licensed under a
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Kalp cerrahisi sirasinda az ya da ¢ok mutlaka miyokart hasari goz-
leniyor. Ancak hangi dlizeyde miyokart hasarinin klinik karsitiginin
oldugunu gostermek acisindan 6nemli bir arastirma. Elde edilen
sonuglar daha evvel kilavuzlarda sunulan 10-70 kat artislarin
onemi oldugu yonundeki tavsiyelere gére oldukca yiksek gori-
nuyor. Bununla birlikte klinik sonuglar agisindan bir ay gibi kisa bir
zaman diliminin secilmesi, kalp yetersizligi gibi dnemli klinik bir
son noktanin dislanarak yalnizca 6lUmn son nokta olarak alinmis
olmasi, calismanin eksik yonleri olarak duruyor.
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Ocak ay! basinda, genetik olarak modifiye edilmis domuz kalbi-
nin insana basarili bir sekilde nakledildigini daha dénce bu késede
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duyurmustum. Yaklasik iki ay kadar yasayan hastanin maalesef
kaybedildigi bildirildi. Olim nedeni ayrintili olarak hentiz kamuo-
yuyla paylasilmadi. Bununla birlikte operasyonu yapan ekip, 6lUm
nedeninin transplante edilen kalpten ziyade hastanin transplan-
tasyon &ncesi kotd olan klinik durumu ve uygulanan immuno-
supresif rejim zemininde gelisen ve 6nlenemeyen enfeksiyonlarla
iliskili oldugunu bir 6n goris olarak sundu.

Kisitli bilgilere bakarak bir yorum yapmak mumkin gérinmuyor.
En azindan genetik olarak modifiye edilmis domuz kalbinin akut
rejeksiyona ugramadigini biliyoruz. Bu baglamda hastanin kay-
bedilmis olmasi bir son degil, transplantasyon tarihinde yeni bir
dénemin baslangici gibi duruyor.
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