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Kardiyoloji yayinlarinda glindem ve yorumlar
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Sol ventrikil sistolik disfonksiyonu ya da kalp yetersizligi bulunmayan kararli vaskuiler has-
talikta ACE inhibitérlerinin etkinligi G¢ arastirmanin toplu analizi ile yeniden degerlendirildi.
HOPE, EUROPA ve PEACE arastirmalarinda ACE inhibit6ri ya da plasebo almis yaklasik
30 bin hasta ortalama bes yil takip edildi. TUm nedenlere bagli 6lim, miyokard infarktisa,
kalp yetersizligi ve inme ACE inhibitéri alanlarda daha az gézlendi. ACE inhibitérleri tim
vaskuler hastaliklarda tedavinin degismez parcgasi olmustur.

Sigara ve miyokard infarktlsu riski INTERHEART c¢alismasi sonuglariyla yeniden mercek
altina alindi. Tim dinyadan yaklasik 30 bin kisi arastirildi. Aktif sigara icenlerde miyokard
infarktUsu riski hi¢ icmeyenlere gére (¢ kat fazla bulundu. Her ilave sigara bu riski %5.6 ar-
tirlyordu. Sigara kesildikten ¢ yil sonra risk yaklasik iki katti ve 20 yil sonra dahi belirli de-
recede risk devam ediyordu. Pasif icicilerde, sigara dumanina maruz kalmanin derecesine
bagli olarak risk 1.6 kata kadar ¢ikiyordu. ideali sigaraya higc baslamamak gibi gériiniiyor.
Pasif icicilerin durumu da dikkate alindiginda, Ulkemizde sigara konusunda sulandiriima-
mis yeni yasal dizenlemelere ihtiya¢ oldugu acik.

Diyastolik kalp yetersizligi ve sinus ritminde olan hastalarda digoksinin etkinligi arastirildi.
Yaklasik bin hasta digoksin ya da plaseboya randomize edilerek 1.5 yil kadar takip edildi.
Kardiyak veya tim nedenlere bagli 6lim ya da kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye yatis
iki grup arasinda farklh bulunmadi. Diyastolik kalp yetersizligi olup, atriyal fibrilasyonu olan-
larin durumu arastirmaya agik.

Nonsteroid antiinflamatuvar ila¢ (NSAID) kullanimi ile ilk miyokard infarktusu iligkisi arasti-
rild. ilk kez miyokard infarktiisii geciren yaklasik 30 bin kisi, yas, cinsiyet, vb. agidan uyum-
lu 140 bin kontrol ile karsilastirildi. NSAID kullananlarda ilk miyokard infarkttsi gegirme ris-
ki 1.4 kat fazla bulundu. iligki tim NSAID gruplarinda (konvansiyonel, yari-selektif, COX-2
selektif, vb.) benzerdi. NSAID’leri receteleme ve satisinda belli sinirlamalara ihtiyag var.

Diinya Kardiyoloji Kongresi sirasinda, ilagli stentlerin uzun dénem guvenilirligini sorgula-
yan iki ayri ve birbirinden bagimsiz meta-analiz sunuldu. Bunlarin birincisinde Cypher
(RAVEL, SIRIUS, E-SIRIUS ve C-SIRIUS) ve Taxus (TAXUS |, II, 1V, V, VI) calismalarinin
analizinde g yillik takip sonunda, ¢iplak stentler ile karsilastirildiginda total mortalite ve Q
dalgali miyokard infarktlsi oranlar Cypher’da %30-40 daha yliksek bulundu. Benzer fark
Taxus’da da gbézlenmekle birlikte, daha azdi (%5). Diger meta-analizde 17 ¢alismanin so-
nuclari degerlendirildi. Ug yil sonunda, Cypher takilan hastalarda kardiyak nedenli olma-
yan élimlerde artis gézlendi. Oliimler cogunlukla kanser kékenli idi. Oniimiizdeki giinler-
de, ila¢ salinimli stentlerin fiyat-fayda tartismalarinin yerini risk-fayda tartismalarinin alaca-
g1 gorinlyor.



