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Bolum 6

Kardiyovaskiiler Profesyonellik ve Hekim-Sanayi iliskisi

Hekimler, bilim adamlar1 ve endiistri arasinda,
cesitli sempozyum, toplanti, vs. aktiviteleri sirasinda
kargilikli iligkiler, etik degerler bakimindan zaman
zaman degerlendirmeyi gerektiren noktalara gel-
mistir. Kuskusuz bilgi aligverisinde ve profesyonel
uygulayict olarak hastalarin bakim ve tedavisinde
onemli katkilar1 olan bu tarz organizasyonlardaki
iligkilerin simirlarinin cizilmesi ve etik degerlere
ters diismeyecek davranig sekillerinin belirlenmesi
gerekmektedir.

Hekimler ve ilgili meslek guruplari, hastalarinin
saghg1 ve bakimini, kendi ilgi duyduklar1 konularin
Oniinde tutmak, onceligi hasta saglig1 ve iyilesmesine
vermek durumundadir. Etik iligkiler dendiginde bu
oncelik unutulmamalidir. Cesitli vesileler ile doktor-
lara sunulan hediyelerin, toplant1 imkanlarinin, sonug
olarak mutlaka hasta yararina olacak bir yonii olmasi
gerekir.

Doktorlar, hasta bakimini etkileyecek tarz-
da, hediye, reklam kabul etmek, dogru olmayan-
kanitlanmamig bilgileri firma lehine kullanmaktan
ve uygulamaktan kaginmalidir. Ilag firmalar1 ve genel
olarak saglik sektorii icinde ¢alisan sanayi firmalari-
nin egitim amaci diginda hediye, seyahat, vs. dnerile-
rini kabul etmemelidirler.

Hekimler, sanayinin hasta bakiminda kullanilan
0zel yontem ve imkanlarini kullanirken, mali kazang
ve kaygilarinin olmadigini belirtmelidirler. Hekim
yatirim yapmuis ise de bunu agikg¢a ifade etmelidir.

“American Medical Association” etik ve hediyeler
kilavuzunda durum su sekilde ifade edilmektedir
(AMA’s House of Delegates June 17, 2001):

1- Hekimler, hastalarin yararina olmayan ve
degeri yiiksek hediye kabul etmemelidir. Egitime
katkist olan kitap, yemekli toplantilar kabul edile-
bilir. Para kabul edilemez. Kisisel ve aile yakinlari-
nin kullanimi i¢in ila¢ numuneleri kabul edilebilir,
fakat bu numuneler hastalarda kullanilmamali, has-
talarda kullanimini hicbir sekilde etkilememelidir.
Emekli olmayan hekimler, kendileri ve yakinlarinin
uzun siireli tedavileri i¢in ila¢ numunesi kabul ve

talep etmemelidir. Acil durumlarda ve hemen kul-
lanilmak iizere yakinlari ve kendisi icin ila¢ kabul
edilebilir.

2- Maddi degeri diisiik olan ve hastalarin islemle-
rinde kullanilan kalem, notluk, bloknot gibi hediyeler
kabul edilebilir.

3- Egitim amagcli bilimsel toplant1 ve kurslar
verilebilir, bu durumlarda, endiistri finansal destegini
acikca ortaya koymali, bu konuda tarafli olmadigini
beyan etmelidir.

4- Hekimler, konferans kayit iicretleri disinda
herhangi bir 6deme kabul etmemeli, dogrudan 6deme
yapilmamali, firmalar da vermemelidir.

5- Seyahat giderlerini, kigisel harcamalar1 veya
hekimin zamanini1 kargilamaya yonelik direk veya
dogrudan 6deme kabul edilmemelidir. Konferans ve
toplant1 programi i¢inde abartili olmayan yemek ve
sosyal olaylarin giderleri kabul edilebilir. Konferans
verenler, konsiiltan ve aktif egitici olarak gorev
alanlar makul olciilerde honorarium, konaklama ve
yemek gideri kabul edebilir. Toplantiya egitici olarak
katilmayanlara, egitici, konsiiltan, vs. ad1 altinda cep
harglig1 verilmemelidir.

6- Onemli oldugu bilinen toplantilara katilmasi
icin akademik kurullarca sec¢ilmis 0grenci, asistan,
doktor, aragtirmaci, vs.ye katilmaya yetecek miktarda
o0deme yapilabilir.

UII_(emizde, Aragtirmaci ilag Firmalari Dernegi
(AIFD - Tiirkiye) lla¢c ve Tanitim likeleri

(Eylul 2004 kilavuzundan)

[lag firmalari-sanayi kuruluglar1 ve hekimler, isleri
icab1 ¢ok yakin iligki igindedirler. Ilag ve/veya tibbi
malzemelerde yeniliklerin en Once hastalarin yara-
rina olmast gerektigi akildan cikarilmamalidir. Bu
gelismeleri hekimlere aktarmak sirasinda kaginilmaz
olarak yogun iligkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu iligki-
lerde de belli kurallarin ve ¢izgilerin olmasi gerek-
mektedir. Bu iligki yumaginda uyulmasi gereken etik
davranis kurallarini su sekilde 6zetleyebiliriz:
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Uriin tanitimi

* Tamitimlarda, cep telefonu, faks, e-posta mesajlari,
saglik mensubunun 6zel izni alinmadan kullanila-
maz (7.7)

 fllag, vs. tamtiminda veya kullanimina yonelik
faaliyetlerde (her tiirlii toplanti, vs.), ila¢ firmasi
destegi varsa, destek agikca belirtilmelidir (7.8)

Hediyeler ve tesvikler (madde 14)

* Miitevazi degeri olan ve calisma alninda kullanila-
bilecek hediyeler verilebilir (14.2). Bunun diginda
herhangi nakdi veya ayni avantaj saglanamaz,
teklif edilemez ve sozii verilemez (14.1). Verilecek
kiiciik hediyeler, halka acik yerlerde kullanilma-
yacak sekilde tasarlanmali, mesleki uygulamalar
yardimeci nitelik tagimalidir (14.3).

* Saglik mensuplarina, sans oyunlar1 veya bu tiir
oyunlardan gelen odiiller araciligi ile tanitim yapi-
lamaz (14.5).

Hediye pozitif ve negatif listeleri

Hatirlatma olarak dagitilan kiiciik hediyelerin
maddi degeri 6 Euro’yu ge¢cmemelidir. Ayrica ek
olarak, 6zel kullanim aletlerinin tavan degeri 100
Euro’yu gecmemelidir. Pozitif listeye uygun olma
kosullari:

* Malzemeler hekimi bir ila¢ yazmaya tegvik etme-
melidir

* Maddi degeri 100 Euro’yu gegmemelidir

* Malzeme yanlizca medikal kullanima yonelik
olmalidir

Pozitif liste ornegi:

Steteskop, TA aleti, otoskop, oftalmoskop, larin-
goskop, refleks cekici, bas aynasi, rinoskop, termo-
metre, glukometre, dil basacagi, medikal biiyiitec,
kilo ve boy ol¢erleri, egitime yonelik CD, DVD, VCD
ve benzerleri.

Tibbi bilimsel kitap ve dergilerin dagitiminda sinir
yoktur.

Negatif liste:

Buzdolabi, sogutucu, TV, Video, DVD-VCD-CD-
calar aletleri, klima, araba aksesuarlari, sa¢ kurutma
makinasi, termos.

Bilimsel ve egitsel toplantilar ve agirlama
(madde 15)

e Firmalar, bilimsel toplantilar, tanitim toplantilari,
bilimsel kongreler ve benzer toplantilar diginda
saglik mensuplarina agirlama yapamazlar (15.1)

e Agirlama ve kabul etkinlikleri, toplantt amacin
ikinci plana itecek nitelikte olamaz (15.2)

* Agirlama ve finansal katki, bilimsel aktivitele-
re aktif olarak katilmayan refakatcileri (6rnegin
esler) kapsamamalidir (15.5)

¢ Firmalarca, saglik mensuplarina, harcanan zamani
telafi etmek lizere 6deme yapilamaz, vizite licreti
benzeri ddeme yapilamaz

Cezalar (madde 20)

Saglik Bakanligi, yonetmelikte kurallara aykiri
tanitim, toplanti, agirlama, vs. yapan firmalar hakkin-
da cumhuriyet savciliklarina su¢ duyurusunda bulu-
nabilir (kanunlar: 765, 4077, 4054, 3984, 1262, vs.)
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