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Koroner arter kalsiyum (KAK) skorlamasinin, kullanilan cihaza bagl olarak belirgin degiskenlik gos-
terdigi ve bu nedenle kardiyovaskuler riskin siniflandirmasindaki rolunun sinirli olabilecegi bildirildi.
Bu amagla 15 adet ex vivo kalp alinarak, en populer dort farkli bilgisayarli tomografi (BT) cihazi ile
KAK skorlamasi yapildi. Bu sonuglar 432 yasl bireyde, farkh BT ile KAK skorlamasinin yapildigi,
ileri donuk ve toplum temelli bir calisma olan Rotterdam calismasi Uzerine simule edildi. Sonug ola-
rak dzellikle iki cihaz arasinda KAK skoru agisindan belirgin fark oldugu gdzlendi (median Agatston
skoru 332’e karsi 469, p<0.05). Ozetle sdylenilmek istenen farkli cihazlar arasinda KAK skorlamasi
acisindan bir standardizasyon bulunmuyor. Bu durumda kilavuzlarin klasik kardiyovaskuler risk be-
lirreme yontemleri ile arada kalinan hastalarda KAK skorununun kullanilabileceg@i dnerisini yeniden
gdzden gecirmesi gerekiyor.

ACC/AHA kapak hastaliklari kilavuzunu yeniledi. Bu kilavuzda kapak hastalari yeni bir yaklagim-
la; risk altindakiler, ilerleyen, semptomsuz ciddi ve semptomlu ciddi olarak evrelendiler. STS risk
skorlama sistemi ise; kirilganlik, ameliyat sonrasi duzelmeyecek major organ sistemi tutulumu ve
yapilacak isleme 6zgl engel varligi gibi ¢ ek dlgitle gelistirildi. Transkateter aort kapak replasmani,
cerrahi yapilamayacak yuksek riskli hastalar icin sinif |, cerrahi agidan yuksek risk tasiyanlar icin
sinif lla, transkateter mitral kapak tamiri iginse sinif llb tavsiyelerde bulunuldu. Ana hatlarini 6zetle-
meye calistigim kilavuzu okumanizi dneririm.

ACC/AHA tarafindan kardiyovaskuler riski degerlendirmek ve buna gore lipit tedavisini yonlendirmek
icin gectigimiz yil dnerilen skorlama, Avrupa kilavuzlarindaki SCORE yontemi ile karsilastirildi. Bu
amagcla yaklasik 3300 kisilik Isvigre kohortu kullanildi. Kohort iki skorlama yontemi ile ayri ayri de-
gerlendirildiginde goruldu ki, Amerikan skorlamasi ayni kohortu erkeklerde 2.2, kadinlarda 1.9 kat
daha riskli olarak degerlendiriyor. Daha ilginci, 50-60 yas grubundaki erkekler Amerikan skorlama-
sina gore 30 kat daha riskli olarak saptaniyor. Ik yayinlandigi andan itibaren, bu yeni risk belirleme
sisteminin riski abarttigi ve birgok kiside bu yuzden gereksiz statin kullanilacag: elestirisi genel bir
kanaat. Bu ¢alisma bu hipotezi destekliyor.

Vejeteryan tarzi beslenmenin kan basincina (KB) olumlu etkileri oldugu gosterildi. Bu amagla konu
ile ilgili tum literatir yeniden gdzden gegcirildi. Toplam 311 kisiyi iceren yedi kontrollu ¢alismada (or-
talama yas 44.5 yil), vejeteryan diyetle beslenenler her turlu gidayi tuketenlere gore, daha dusuk
ortalama KB (sistolik -4.8 mmHg, Cl, -6.6/-3.1; p<0.001; diyastolik -2.2 mmHg, CI -3.5/-1.0; p<0 .001)
degerlerine sahipti. Toplam 21604 kisiyi iceren 32 gbzlemsel ¢alismada ise (ortalama yas 46.6 yil),
vejeteryan diyetle beslenenler her turlu gidayi tuketenlere gore, daha dusuk ortalama KB (sistolik
-6.9 mmHg, Cl -9.1/-4.7; p<0.001; diyastolik -4.7 mmHg, Cl -6.3/-3.1; p<0.001) degerlerine sahipti.
Bu oranlar yaklasik olarak bir tansiyon ilaci ile elde edilen kazanima yakin. Ayrica koroner kalp has-
taliginda yaklasik %10, inmelerde yaklasik %15’lik bir azalmaya karsilik geliyor.



