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Sevgili okur, kardiyoloji giderek daha teknoloji bagimli bir hal aliyor. “Alet isler el éviinlr” dedikleri gibi. Yuksek teknoloji bir taraf-
tan tani ve tedavi basarilarini arttirirken bir taraftan da yeni sorunlara yol acabiliyor. Bu sayida, yuksek teknoloji ve bununla ilgili
kardiyoloji giindemine dair gelismeleri bir araya getirmeye calistim.
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Derin noral baglantilar kullanan yapay zekanin (YZ) uzun QT sendromlu (UQTS) hastalari normal-
lerden ayirmayi basarirken, genetik subtipini de tahmin edebildigi bildirildi. Bu amagla bir uzman arit-
mi kliniginde takip edilip tanilari konulmus 2059 kisinin 12-Derivasyonlu EKG kayitlari kullanildi. Bu
EKG’ler kesin klinik ve/veya genetik tanisi konmus (n=967) veya slphe Uzerine yatirilip uzun QT
olmadigi goésterilmis (n=1092) kisilere aitti. Hastalarin %60’inin EKG kayitlar yiiklenerek YZ’ye cok
katmanli evrisimsel noral baglantilari kurmasi 6gretildi. Hastalarin %10’u ile bu baglantilar test edilip,
kalan %30 hastada YZ’nin uzun QT sendromunu tanimasi ve genetik subtipleri tahmin etmesi test
edildi. YZ istirahat EKG’sinde normal QT stresi olan hastalar da dahil olmak Gzere buytk bir dogruluk
orantyla UQTS hastalarini normal kisilerden ayirmayi basardi. Ayrica genetik subtiplerini de %80 ba-
sariyla ayirabildi.

Sevgili okur, YZ'nin bunu nasil basarabildigi mechul oldugdu gibi, yaptidi isi uzman bir kardiyologtan da
daha iyi yaptigini séylemekte yarar var ©

Amerikan gida ila¢ dairesi (FDA) bu yilin baginda tibbi cihazlar icin “cihaz ve radyolojik saglk” biri-
mine bir siber glvenlik madird atadi. Atanan midur “Kevin Fu” ilk defa 2008 yilinda bir intrakardiyak
defibrilatériin (ICD) “hack’lenerek hastaya zarar verilebilecegini gdsteren ekibin icinde yer aliyordu.
Giderek daha fazla tibbi cihazin “bluetooth” ile donatilmasi veya aglar tzerinden doktor veya hasta-
neye baglanarak yapilan diizenlemelerin artmasi, tibbi cihazlar yénlinden bir siber guivenlik sorununu
glindeme tasimis gértnuyor.

icinde giiclii miknatis barindiran yeni kusak akilli telefonlarin, ICD’lerin hayati fonksiyonlarini aksa-
tabilecegi bildirildi. Bu amagla yeni kusak akill telefonlardan Iphone 12 cihazi bir hastanin sol gégsu
Uzerine getirilerek ICD fonksiyonlari test edildi. Telefon ICD cihazina yakinlastigi anda ICD iglevlerinin
durdugu gézlendi. Tekrar tekrar denemelerde ve telefonun sol gégus Uzerindeki farkli pozisyonlarinda
ayni sonug alindi. Onceki kusak telefonlarda bulunmayan, ancak hayati sorunlara yol agabilecek bu
konuda ICD tasiyan hastalarin uyarilmasinda yarar var.

Tamamen “kablosuz” biventrikiler pacemaker (BVP) ile ilgili olumlu gelismeler oldugu bildirildi. Ta-
mamen kablosuz BVP icin kombine pacemaker teknolojisi kullanildi. Sag ventrikiile kablosuz “Micra”
pil implante edildikten sonra, sol kalbin aktivasyonu icin “Wise-CRT” sistemi yerlestirildi. Wise-CRT
sistemi iki elemandan olusuyor. Bir tanesi cilt altina yerlestirilen Uretec ve bu Uretece bagh bir iletec.
Digeri sol ventrikul icinde resenkronizasyon igin en uygun yer tespit edildikten sonra yerlestirilen piring
tanesi biytkligindeki kablosuz elektrot. iletecin ise iki gérevi var. Bir tanesi sag ventrikiildeki Micra
pacemakerdan gelen sinyali yakalamak, ikincisi sol ventrikil icindeki kablosuz elektrota bu elektrotun
daha sonra elektriksel uyariya cevirecegi bir ultrason dalgasi géndermek.

Tamamen kablosuz BVP sisteminin test etmek (zere, kalici atriyal fibrilasyonu olan ve biventrikuler
pacemaker ihtiyaci olan sekiz hastaya cihazlar sorunsuz bir sekilde yerlestirildi. QRS siresi tim has-
talarda hemen kisaldi. Alti aylik takipte EF %28’den %39’a ¢ikti (p=0.018).

Kucuk olcekli bir 6n calisma olmakla birlikte gelecegin tamamen kablosuz BVP’ye dogru gececegine
dair ciddi umutlar iceriyor.





