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Kardiyoloji yayinlarinda glindem ve yorumlar
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New England Journal of ARBITER 6 HALTS Calismasi. Statin tedavisi ile LDL-kolesterol hedefine ulasmis kar-
Medicine diyovaskiler hastaligi (KVH) ya da KVH esdegeri olan hastalarda ilave LDL-kolesterol
2009;361:2113 dlsUsu saglamak Uzere ezetimib mi, yoksa HDLyi artirmak igin niasin mi eklemek yarar

saglar sorusuna yanit arandi. Bu amagla diizenlenen galisma, 208 hastanin alimi sonrasi
niasin lehine ¢ikan olumlu sonuglar nedeniyle erken sonlandirildi. Galismada kronik statin
tedavisi kullanimi sirasinda LDL-kolesterolii 100 mgr/dI'nin altinda olan, HDL-kolesterolii
ise erkekler icin 50, kadinlar icin 55 mgr/dI’nin altinda olan hastalar ek olarak 2 gr/gilin nia-
sin ya da 10 mgr/glin ezetimib alacak sekilde randomize edilip 14 ay siireyle takip edildi.
Baslangica gére karotis intima media kalinligindaki (KIMK) degisime bakildi. Niasin ezeti-
mibe gére KIMK'de belirgin azalma sagladi (p<0.001). Birincil sonlanim noktasi olmasa da
niasin grubunda daha az maj6r kardiyovaskuler olay gelisti (%1 ve %5; p=0.04). Kombine
niasin tedavisini aragtiran ACCORD ve kombine ezetimib tedavisini arastiran IMPROVE
IT calismasinin sonuglarini merakla bekliyoruz.

British Medical Journal Kardiyovaskdler hastaligi bulunmayan diyabet hastalarinda aspirin kullaniminin klinik yarari
2009;339:b4531. bir meta-analiz ile incelendi. Alti arastirmada yaklasik 10 bin hastayi irdeleyen bu meta-analiz,
doi: 10.1136/bmj.b4531 majér kardiyovaskiiler olaylar (RR=0.90, %95 GA 0.81-1.0), kardiyovaskiler éliim (RR=0.94,

GA 0.72-1.23) ve tlim 6lumler (RR=0.93, %95 GA 0.82-1.05) agisindan aspirin kullaniminin bir
yarari olmadigini gosterdi. Yalnizca erkeklerde miyokart enfarktiist gelisimi aspirin kullanimi
ile anlaml olarak daha az (RR=0.57, %95 GA 0.34-0.94) saptandi. Ancak, bu etki kadinlarda
g6zlenmedi. Bazi kilavuzlar hala tavsiye etseler de, bu konuda devam etmekte olan ASCEND
ve ACCEPT-D calismalari sonuglanincaya kadar, bilinen kardiyovaskdler hastaigr bulunma-
yan diyabet hastalarinda rutin olarak aspirin kullanmamak gerekiyor.

Circulation Kritik diizeyde daralmaya yol agmayan safen ven greft (SVG) hastaliginin, paklitaksel

2009;120:1978 salinimh stentle (PSS) acilmasinin, hastalgin ilerlemesi Uzerine etkisi bir 6ncu aras-
tirmayla incelendi. Bu amagla, %30-60 arasi darlik yapan SVG lezyonlari randomize
edilerek, bir grup PSS ile stentlenirken (n=30), bir grup ortalama bir yil sireyle medikal
tedavi (n=27) ile takip edildi. Takip sonunda hedef SVG ile iligkili majér koroner olay-
lar medikal tedavi grubunda %19 oraninda gorilirken, bu oran PSS grubunda %3 idi
(p=0.091). Safen ven greft hastaliginda 6nleyici perkitan koroner girisim fikri heyecan
verici gériinmekle birlikte, daha biyik ve daha uzun sureli ¢calismalar bu konuda kalici
fikir olusmasini saglayacaktir.

Circulation Metabolik sendromun klinik tanisi Uzerindeki kafa karisikligini kaldirmak Uzere birgok

2009;120:1640 organizasyon (IDF, NHLBI, WHF, IAS, AHA) bir araya gelerek ortak bir rapor yayimladilar.
Yeni rapor 6nceki raporlarda 8 cm’ye kadar farklilik gdsteren bel gevresi 6l¢itinG ulke
veya toplumlarin kendilerine birakti. Bunun disindaki 6lgutlerde buyik degisiklikler olmadi.
Artmisg trigliserit (>150 mgr/dl), distik HDL (erkek i¢cin <40, kadin i¢in <50 mgr/dl), yiksek
kan basinci (sistolik >130, diyastolik >85 mmHg), artmis ac¢lk glukozu (>100 mgr/dl). Daha
o6nce IDF tarafindan olmazsa olmaz olarak kabul edilen bel ¢evresi artik yalnizca bes
Olcutten biri olarak kaldi. Bes dl¢utten Ggunin bulunmasi tani konmasi igin yeterli kabul
edildi. Metabolik sendrom konusunda ortak rapor yayimlanmasi klinisyendeki kafa karigik-
hgini bir parga azaltacak gibi gériiniyor.

Vefat Kasim ayi icerisinde kardiyoloji dinyasi pespese iki 6nemli ismini yitirdi. Dr. Donald Baim
ve William Ganz. Gen¢ meslektaslarimiz igin hatirlatmak gerekirse, Dr. Ganz yogun bakim
Unitelerinde guinliik pratigimizin bir pargasi olan Swan-Ganz kateterlerini gelistiren isimdir.
Dr. Baim ise girisimsel kardiyolojinin en énemli éncu isimlerinden olup, tim girisimsel
kardiyologlarin basvuru kitabi olan “Grossman’s cardiac catheterization, angiography, and
intervention”in editérliglni yapan kisidir.



