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ilag tedavisi baglanan yeni baglangi¢ hipertansiyonda ilag uyumsuzlugunun, ilerleyen yillarda kalp
yetersizligine (KY) neden olabilecegi gosterildi. Bu olgu kontrol ¢alismasinda, yaklasik 80.000 kisi-
lik kohorttan, 40—80 yaslari arasi antihipertansif ila¢ tedavisi baslanan yeni hipertansiyon hastalari
secildi. Yaklasik yedi yillik takipte 622 hastada KY nedeniyle hastaneye yatis gézlendi. ilaca en
yuksek uyumu gosterenlerde, en az uyum gdsterenlere gore %34 daha az KY yatisi meydana geldi.
Daha genc veya yasl olmak ilag uyumunun énemini degistirmedi. ACE inhibit6rii, anjiyotensin re-
septdr blokeri ve diliretik uyumu KY gelisimini azaltirken, kalsiyum kanal blokerine uyum géstermek
KY yatisi yéninden herhangi bir koruyuculuk géstermedi. Hipertansiyon tedavisine uyumu artiracak
yeni yéntemlerin arastiriimasinin étesinde, kalsiyum kanal blokerlerinin ilk tercih edilecek ila¢ grubu
icinde olup olmamasinin da tartigilmasi gerekiyor.

Amerikan Gida ila¢ Dairesi FDA iki 6nemli ilac onayina imza atti. Bunlardan biri KY tedavisinde PA-
RADIGM HF ¢alismasinin sonuclarina dayanarak, valsartan/sacubitril ARNI (Anjiyotensin Reseptor/
Neprisilin Inhibitér) kombinasyonuna verilen onaydi. Bu ¢alismada bir ACE inhibitdri olan enalapril
karsisinda ARNI hem tim nedenlere bagli mortalite hem de KY’ye bagh yatiglari azaltmisti. Diger
6nemli onay ise gucli lipit disurtcl bir ajan olan PCSK9 inhibitéri Alirocumab’a geldi. On bes glinde
bir subkutan uygulanan bu ilag, ailevi hiperkolesterolemisi olan veya kardiyovaskuler riski ylksek
olup statin kullanildigi halde etkin diizeyde LDL kolesterol diistisi saglayamayan hastalarda kulla-
nilacak. iki ilacin da onay almasi, iki farkli kardiyoloji alaninda énemli adimlar olmakla birlikte ilaglar
gercekten resit olup olmadiklarini bu asamadan sonra gosterecekler. http.//www.fda.gov/NewsEvents/News-

room/PressAnnouncements/ucm453845.htm; http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm455883.htm

ARISTOTLE calismasi verilerine dayanarak apiksaban’in yalnizca nonvalviler degil, bazi valviiler
atriyal fibrilasyon tiplerinde de etkili oldugdu bildirildi. Mevcut calismada kapak hastaligi olarak yalniz-
ca klinik olarak ciddi mitral darligi ve mekanik protez kapak varhgi dislanmisti. Bu ¢calismaya katilan
18.000 hastanin 4800’Gnde (%26.4) orta veya ciddi kapak hastaligi ya da kapak cerrahisi éykusu
mevcuttu. Kapak hastaligi olan ve olmayanlar arasinda, apiksaban’in inme, sistemik emboliyi azalt-
mak ya da daha az kanamaya sebep olmak agisindan varfarinden bir farki bulunmuyordu (inme ve
emboli icin, HR’ler sirasiyla 0.70 ve 0.84; p=0.38, kanama acisindan HR’ler sirasiyla 0.79 ve 0.65,
p=0.23). Veriler apiksabanin valviler kapak hastaliginda da kullanilabilecegine isaret etse de bu
yonde bir endikasyonun olusabilmesi icin randomize calismaya ihtiyac oldugu distincesindeyim.

Statinlerin geng yas erkeklerde sakinlestirici ancak postmenapozal kadinlarda saldirganlastiran bir
etkisi oldugu bildirildi. Bu amagla 1.016 erigkin (692 erkek, 324 kadin) cinsiyete gére katmanlanarak,
alti ay sureyle cift kor, plasebo ya da statin alacak sekilde randomize edildiler. Baslangi¢ta ve son-
rasinda saldirganlik analizi yapildi. Buna gore statinler 6zellikle 40 yas alti erkeklerde saldirganhgi
azaltirken, bu azalma testosteron dusisu ile paralel seyrediyordu. Postmenapozal kadinlarda ise
tam aksine saldirganlikta bir artis gézlendi. Yeni rakipleri ¢cikinca statinlerle ilgili olumsuz haberlere
daha sik rastlayacagiz gibi gézUkuyor. doi: 10.1371/journal.pone.0124451. eCollection 2015.

Sekerle tatlandiriimis igeceklerin (STi) diinya genelinde yillik yaklagik 200.000 kiginin éliminden
sorumlu oldugu bildirildi. Bu amagla 2010 yilinda STi tiiketimiyle iligkili kiiresel, bélgesel ve ulusal
hastalik yiikii modellemesi yapildi. Buna gére STi'ler kiiresel olarak yillik 184.000 éliimden sorumlu:
Bunlarin 133.000'i diyabet, 45.000'i kardiyovaskuler hastaliklar ve 6.450’si kanser kaynakli. Sekerle
tatlandiriimis icecekler ile iligkili 6limlerin %70.9’u orta gelir seviyesine sahip Ulkelerde meydana
geliyor. Ozellikle Glkemiz gibi orta gelir diizeyine sahip (lkelerde, tiitiine karsi verilen savasin bir
benzerinin STi’lerle de verilmesi gerekiyor. doi: 10.1371/ournal.pone.0124451. eCollection 2015,



