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Degerli Meslektaglarim,

Viicudumuzda enerjinin depo hali olan trigliseritlerin yiksekligi, hepatik steatoz, pankreatit ve diyabet riski
ile iligkilidir. Yiksek trigliserit duzeylerinin artmis aterosklerotik kardiyovaskuler riskle de iligkili oldugu,
epidemiyolojik ve insan genetik calismalarinda gdsterilmistir. Ancak, randomize kontrolli ¢alismalarda
trigliseritleri distirmek, genel olarak calisma populasyonlarinda kardiyovaskuler olaylari engellememistir.
Codunlukla diyabetik hastalari kapsayan bu sayica az ¢alismalarin yetersiz sonuglari, arastirici ve spon-
sorlarin bu konuyu aydinlatici yeni calismalara yénelmesini de engellemistir. Ustelik gercekten yiiksek
trigliserit diizeylerini hedefleyen bir klinik calisma da buglne dek yapiimamigtir. O nedenle eldeki sinirli
calisma sonuglarina gore dikkatli ve dogru ¢ikarsama yapilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmalarin trigliserit
dizeyleri yiksek ve beraberinde HDL-Kolesteroli diisik alt gruplarinda trigliserit disarici tedavinin KV
olaylari azaltma egiliminde olmasi dikkat cekmis ve aterojenik dislipidemi kavramini tekrar giindeme tasi-
mistir. Ozellikle kalinti lipoproteinlerde artan trigliseritler, HDL-kolesterol diizeylerinin diismesine ve LDL-
Kolesteroliin diizeyi artmasa da daha kig¢uk yogun hale gelerek oksidasyona duyarli hale déniismesine
yol acarlar. Nitekim, son meta analizler de fibrat tedavisinin trigliserit profiline gére KV etkisinin degistigini
desteklemektedir.

Ulkemizde azimsanmayacak siklikta gériilen hipertrigliseridemilerin tedavisinde kilavuzlarda yeterli yén-
lendirici dneri olmamasi Klinik pratik yaklagimimizi etkilemektedir. Ustelik trigliseritlerle ilgili bir klinik sikinti
da dizeylerinin aclik, beslenmenin icerigi, gebelik, mevsimler gibi pek ¢ok fizyolojik veya patolojik neden-
den agiri varyasyon gdsterebilmesidir.

iste Lipit Calisma Grubu olarak ana temasi “Lipitler ve KV etkileri” olan faaliyetlerimiz kapsamda hazirla-
nan bu 6zel sayiyi planlarken amacimiz meslektaslarimiza trigliserit ylksekliginin énemini animsatmak
ve bu alanda zorlanilan, tartismal sorulara, gri alanlara klinik pratige katki saglayacak yaklagimlar ve
c6zimler dnermekti. Gegen yil ¢ok ilgi géren “104 Soruda Lipitler ve Kardiyovaskdler Etkileri’nin devami
niteliginde olan bu 6zel sayida, konunun uzmanlari, giincel kilavuzlara uygun olarak bilimsel verilerle be-
raber deneyimlerini ve gdrislerini yansitarak sik sorulan sorulari cevaplandirdilar.

Bu ortak calisma sonunda beklentilere karsilik veren bir eserin ortaya ¢iktigini umuyoruz. Bu projenin ger-
ceklesmesi icin gerekli bilimsel ortami hazirlayan tim TKD ydnetim kurulu Gyelerine, deneyimleri ile actig
yol i¢in Avrupa Ateroskleroz Dernegi Bagkani Sayin Prof. Dr. Lale Tokg6zoglu’na ve tim degerli yazarlara
yogun emek ve destekleri igin sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum.

Yararli olmasi dilegiyle...

Prof.Dr. Meral Kayikgioglu

Proje Koordinatérii ve Ozel Sayi Editorii

Ege UTF Kardiyoloji ABD

TKD Yénetim Kurulu Uyesi

TKD Lipit Calisma Grubu Eski Baskani (2014-16)



