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Kardiyoloji yayinlarinda giindem ve yorumlar
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T.C. Maliye Bakanligrndan
Tedavi Yardimina lliskin
Uygulama Tebligi

Rimonabant hakkinda
FDA karan

PROGRESS-AMS calismasi. Magnezyum alasimli eriyebilir koroner stent uygulamasinin
sonuglart yayimnlandi. Altmis ¢ hastada yaklasik bir yillik takip sonuglari stent trombozu
gézlenmemesi ve ddérdincl ay intravaskiler ultrason incelemelerinde stentin neredeyse
tamamen kayboldugunun gdésterilmesi olumlu sonuglardi. Bununla birlikte, hedef lezyon re-
vaskularizasyonu basit bir lezyon icin kabul edilemeyecek kadar yiksek (bir yilda %45) bu-
lundu. Ozellikle negatif yeniden sekillenmeye (kronik duvar rekoil’i) bagli restenoz damar
duvarinda daha uzun sire kalacak stentlere ihtiya¢ oldugunu gésteriyor.

Bir antidiyabetik ila¢ olan rosiglitazon’'un miyokard infarktlist ve kardiyovaskiler 6lim ge-
lisimi riski Gzerine bir meta-analiz yayinlandi. Yaklagik 30 bin hastayi iceren bu meta-ana-
lize gore, rosiglitazon kullanimi ile miyokard infarktiisi (OR 1.43, p=0.03) ve kardiyovasku-
ler nedenli 6l1im (OR 1.64, p=0.06) riskinin artmis oldugu saptandi. llacin diinya genelinde
yaygin kullaniliyor olmasi ve ¢aligsmalardaki takip surelerinin nispeten kisa (2-4 yil) olmasi
olayin gercek boyutunun ¢ok daha ciddi olabilecegini distnduriyor.

Akupunkturun hipertansiyon tedavisindeki yerinin arastirildigi bir ¢calismada, komplike olma-
yan 160 hipertansiyon hastasi aktif ve plasebo (sham) akupunktur uygulamasina randomize
edilip, ambulatuvar kan basinci monitérizasyonu ile izlendi. Aktif akupunktur uygulanan hasta-
larda kan basincinda giinliik 5.4/3.0 mmHg diisiis gézlendi. Ug ve alti aylik takip sonunda kan
basinci degerleri tedavi 6ncesi degerlere déndu. Hipertansiyon tedavisine yeni bir alternatif
gelmesi olumlu gibi dursa da, zaman alici (6 hafta, her seans 30 dk) ve etkisinin gegici olma-
sI nedeniyle akupunkturun pratik uygulamasi pek mimkun géztkmuyor.

ESC/ESH hipertansiyon kilavuzu yayinlandi. Yeni kilavuzda majér degisiklikler olmamakla
birlikte, giincellemeler yapilmis. Ornek olarak, kardiyovaskiiler hastaligi veya diyabeti olan-
lar icin kan basinci hedefi 130/80 mmHg olarak veriliyor. Herhangi bir ilag sinifi ilk secenek
olarak dne cikarilmazken, bes ana siniftan birinin (ditretik, kalsiyum-kanal blokeri, ACE in-
hibitdrl, beta-blokerler ve anjiyotensin-reseptér blokerleri) eslik eden hastaliga gére tercih
edilmesi 6neriliyor. Ambulatuvar kan basinci ve ev dlctimlerine daha ¢ok vurgu yapiimis.
ilgili tim hekimlere yeni kilavuzu okumalarini tavsiye ediyorum.

http://www.bumko.gov.tr/Mevzuat/SaglikM/Diger/SiraNo8/SiraNo8.htm

Dort gbzle beklenen (1) 2007 yili bitge uygulama talimati (BUT) yayinlandi. Tedavi yardimi-
na iliskin 8 sira numarali uygulama tebligine gére, gecen yil blyik tepki ceken statinlerin re-
cetelendiriimesinde iyilestirme yapilirken, bu defa klopidogrel kullanimi ile ilgili kisitlamaya
gidilmis. Gegen BUT’de ilagh stent icin alti ay olarak agiklanan klopidogrel kullanimi, bu kez
ilach stent ibaresi kaldirilarak, “stent takilan hastalara bir aylik doz 6denir” seklinde degisti-
rilmis. Bu durumda ilagh stentin parasini zaten cebinden édemis olan hasta, bir de en az 11
ay sureyle klopidogrel parasini da édemeye mahkum edilmis oluyor.

http://www.fda.gov/ohrms/dockets/ac/07/slides/2007-43060ph1-01-Wolfe.pdf

Ozellikle abdominal obezite ve dolayisiyla metabolik sendrom icin tasarlanan antiobezite
ilaci rimonabant i¢in kéti haber ABD’den geldi. Avrupa’da piyasada bulunan ila¢ igin FDA
onay vermedi. Komitenin 14 Uyesinin oybirligi ile ilacin Amerika piyasasina girmesi engel-
lendi. Komite gerekge olarak ilag ile saglanan kilo kaybinin belirgin olmamasi ve nérolojik/
psikiyatrik yan etkilerdeki artmis riski (depresyon, anksiyete, uykusuzluk, saldirganlik ve in-
tihar diistincesi, vb.) gosterdi. ilacin Avrupa kaynakli olmasi nedeniyle, komite kararinin ne
kadari bilimsel, ne kadari siyasi dogrusu merak konusu.



