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Giris: Etik ve Tip

Gerek Tiirkce, gerekse Ingilizce yayin taramalarin-
da goriildiigii tizere “etik” ve “ahlak” neredeyse ayni
anlam1 yiiklenen, hatta birbirinin yerine kullanilan iki
ayr1 kavramdir. Ahlak, bir sosyal bilim dal1 olarak top-
lum igerisinde olusturulmus orf ve adetlerin, deger yar-
gilarinin, normlarin ve kurallarin olugturdugu sistemin
biitiiniinii inceler. Bu sistem; bireyin, grubun ya da tiim
toplumun dogru ve yanlig davraniglarini belirlemekte
ve yonlendirmektedir. Bagka bir anlatimla ahlak; bir
kisinin, bir grubun, bir halkin, bir toplumsal sinifin, bir
ulusun, bir kiiltiir ¢evresinin belli bir tarihsel donem-
de yagsamina giren ve eylemlerini yonlendiren, inang,
deger, norm, buyruk, yasak ve tasarimlar toplulugu ve
agidir. Meslek ahlaki baglamindaki ahlak’tan kastedi-
len, belirli bir meslekte —ozellikle dogrudan dogruya
insanla ilgili bir meslekte— uyulmasi gereken davranig
kurallar1 anlagilir. Bu kurallara da diinyanin neresinde
olunursa olunsun, bu meslegi yapan herkesin uymasi
istenir. Is hayatinda “ahlak” kavrami yerine “etik””, mes-
lek etik ilkeleri veya kurallar1 terimleri ile kullanilir.
Etik, yasalar ile iligkili olup, ahlak ilkelerine ve toplum
kurallarina dayanan hukuk ile dogrudan baglantilidir.
Yasalar ahlak ve toplum kurallarina dayandigindan,
etik ilkelerle toplum kurallar1 kismen ortiigiir. Adalet,
Odev, yiikiimliiliik, hak gibi kavramlar hem ahlak hem
de hukuk alaninda yer alir. Hukuk, temelde toplumsal
yasam kurallarinin, insan yasaminin kutsalliginin,
bireysel biitiinliigiin ve dokunulmazligin, miilkiyetin
siyasal yetkinin tecaviiziine karg1 korunmasini igerir.

Etik davranig, yalnizca yasal sorumluluklarla ilgi-
li degildir. Yasal agidan su¢ olmayan bir konu etik
olmayabilir. Etik olan bir konu da yasalarda yer alma-
yabilir. Bu nedenle etik, bir kavram ve anlayis gerce-
vesinde ele alinarak uluslararasi hukukta ve Birlesmis
Milletler’de de yer alir.

LRI

“Etik” yunanca “ethos”, “moral” ise Latince “mos”
kelimesinden gelir. Dilbilimi yaklagimina gore “ethos”
ile “mos” arasinda bir fark bulunmamakta, ancak
isleyiste farkli ifadelere atif yapmaktadir. Ahlak keli-
mesinin diger bir anlam1 “etik”tir. Etik, mantik ve
ontoloji ile birlikte felsefenin en eski disiplinlerinden
biridir. Etik, yapilmasi gereken bir etkinlikten ziyade,
insana iligkin ahlaki sorunlarla ilgili dogrulanabi-
lir ya da yanliglanabilir bilgiler ortaya koyan ya da
koymasi beklenen, felsefenin bir alt disiplinidir. Etik,
felsefenin, insanin olusturdugu bu degerler evrenini
inceleyen, onu “iyi”, “koti” ya da ‘“‘onaylanabilir”,
“onaylanamaz”, “dogru”, “yanlis” biciminde yorum-
layan bir alt dalidir (http://www.medicine.ankara.
edu.tr/internal_medical/forensic_medicine/etiknedir.
html).

“Etik Kod” tanimi ve icerigi

Kurum ve kuruluglarin dig cevrelerinde gelisen
degisimlerin erozyona ugratilmadan uygulanmasi
arzulanir. Bu nedenle, giincelligini her zaman koru-
yan “etik” kavrami, yazili kaynaklarda farkli tanim-
lamalarla karsimiza ¢ikar.

Pater ve Gilse gore “Etik Kod”lar kurum ve
kuruluglarin tiimiine rehberlik eden resmi ve yazih
dokiimanlar olarak tanimlanirken; Oztiirk, Ersel ve
Plant’a gore etik, davraniglarin kabul edilebilir stan-
dartlar cercevesinde minimum ozellikleri barindiran
ve aktorlerin davraniglarini sinirlandiran bir model-
dir. Bir bagka ifade ile, “Etik Kod”lar kurum i¢inde
stirekli revizyon hali olan karmagik egitim ve 6gretim
sisteminin bir unsurudur.

Goriildiigli lizere kurumlarca uygulanan “etik
kural”lar doktrinde “aktorlerin davranis modellerini
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egiterek degistiren” belgedir. Bu baglamda etik kural-
lar kurum ve kuruluslarca “Etik Kod”lar halini alir.
Etik kodlar kurum kimligi kapsaminda gerek uygu-
layanlarin lizerinde gerekse dig ¢evredeki davranig ve
yaklagim degisiklikleriyle sayginlik olarak karsilanir
(Palazzo, 2002, 197-8).

Tip etigi

Tip etigi, tibbin ve saglik alanindaki bilimsel ve
pratik caligmalarin etik yonden degerlendirilmesi ve
ahlaki ikilemlere bir ¢oziim bulunmasini hedefleyen
disiplindir.

Tibbi etik baglaminda 6zne hekim, nesne(ler) ise
hasta(lar), cerrahi bir teknik ya da bir ilagtir. Ozne
ve nesne(ler)in icinde bulunduklar1 kosullara bagh
kalinarak hekim-hasta iligkisi etigin ve dolayisiyla

tip alaninda uygulanmakta olan “biyoetik”in temel
sorunlarindandir.

Giiniimiizde gerek tip gerekse arastirma etigi ala-
ninda yer alan degisik tanimlamalar, akil yiiriitmeler,
degerlendirmeler ve c¢o6ziim Onerilerinde ilkelerin
merkezi bir rol oynadigim1 gdérmekteyiz. Bir bagka
ifadelendirme ile, etik alaninda ortaya c¢ikan “kural-
lar” ya da “duygusal” anlatimlar, kendilerini kabul
ettirebilmek icin belli ilkelere dayanarak rehberlik
yapmaktadirlar.

Yasal ve ahlaki yiikiimliiliiklerin her biri, belirgin
birer “kural”dir. Bu kurallar1 hekimin kendisi degil,
birey olarak bir parcasini olusturdugu toplum belirler.
Bu kurallardan her biri belirli bir deger sorununun
yanitidir. Bu kurallarin bilgisine “deontoloji” denir ve
gercek/tiizel her kisinin, bu kurallar1 bildigi, ayrica
bu kurallara uymakla yiikiimlii oldugunu da bildigi
varsayilir. Bir hekime icra ettigi sanati igerisinde
yikiimliiliklere uyup uymayacagi ya da uymak iste-
yip istemeyecegi sorulmaz; onun bu kurallar1 bildigi
varsayilarak uymasi istenir ya da zorlanir. Tibbi etik
alaninda kargilagilan her sorunun ¢oziimiiniin dogru-
lanmasinda ilke olarak deontoloji ve hukuk sistemi
de devreye girer. Ancak, hukuk ve deontoloji bakig
acisiyla ortaya cikan karar metni, baglayicilifi ve
tersi durumlarda uygulanacak yaptirimlar: ile tarti-
silmaktan cok, gerekli toplumsal kurallarin iglendigi
bir karar biitiiniidir.

Etik ilkelerin tip bilimi igerisinde nasil kulla-
nilmasi gerektigine dair caligmalarin isimlerinden,
Amerika’l1 tibbi etik¢iler Tom L. Beauchamp ve James
F. Childress’in ¢abalar: tip etigi konusunda hekimlere

yol gosterici olmustur (Beauchamp ve Childress 1994:
17-9). Biyomedikal Etigin Ilkeleri isimli kitaplarinda
Beauchamps ve Childress tip alaninda etik teorinin
ilkelerini agiklamig ve Oncelikli bir agirliklandirma
ve siralama vermeden her bir temel ilkenin agirligi
olmasina izin veren ve kendilerinin “bilesik kuram-
kompozit teori” olarak adlandirdiklari bir kurami
Onermiglerdir.

Beauchamp ve Childress herhangi bir etik ilkenin
bir otekine karst Uistlinliigii olmadigini; durum/olay-
larin kosullarina gore, bu ilkelerden herhangi birinin
secilecegi ya da feda edilebilecegini ileri siirerler.
Bu baglamda ilkeleri sinirlandirarak, bazi ilkeleri
“temel ilke” olarak adlandirirlar. Bu dort temel ilke
sunlardir:

1- Yarar saglama ilkesi,

2- Zarar vermeme ilkesi,

3- Ozerklige saygi ilkesi,

4- Adalet ilkesi (Aydin ve Ersoy, 1995: 48-52).
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