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Bir akilli telefon aplikasyonu yardimiyla yapilan ses analizinin akut dekompanse kalp yetmezligi
(KY) hastasini ayirt edebilecegi bildirildi. Bu amacla akut dekompanse KY tanisiyla yatirilan 40
hastanin yatista (a dolu/islak) iken ve ¢ikmadan 6nce (kuru fazda) ses kayitlan alindi. Alinan
1484 ses kaydindan yapilan bes farkli ses analizi yontemiyle %94 dogrulukla islak ve kuru
akciger aynmi yapilabildi. Bu tim 6lgiim yéntemlerinde benzer dogrulukta (%87.5) tespit
edilebildi.

Ozetle bu calisma daha bUy(kleriyle dogrulandigi takdirde, ileride kronik KY hastalari akill
telefonlar yardimiyla ginlik olarak sesleri Gizerinden takip edilip, dekompanse hale gelmeden
mudahale edilme sansina sahip olabilecekler gibi duruyor.
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Aspirin kullaniminin kalp yetersizligi (KY) gelisimine yol agabilecegi bildirildi. Bu amagla HOM-
AGE veri tabani kullanildi. Burada yer alan 6 calismadaki yaklasik 30.000 kisinin verileri KY
gelisimi yontinden degerlendirildi. Buna goére mediyan 5.3 yillk takipte aspirin kullanimi diger
risk faktorlerinden bagimsiz olarak KY gelisimini arturdi (HR 1.26, Cl 1.12-1.41, p<0.001). Bu
durum Oncesinde herhangi bir kardiyovaskuler hastalik hikayesi olmayanlar icin de benzerdi
(HR 1.27, CI 1.10-1.46, p=0.001).

Yayinlar aspirinin kalp damar sagugr yontinden birincil korumada net klinik yararinin olmadigini
gostermisti. Bu yayinla KY yontnden zararli olabilecegini de distndurlyor.

MedRxiv 2021 December

mRNA COVID-19 asilar ve miyokardit/perikardit (M/P) iliskisini irdeleyen genis 6lcekli bir
arastirma yayinlandi. Analizler yaklasik 20 milyon doz asi Uzerinden yapildi. Toplam 297 M/P
tespit edildi. Buna gére M/P'lerin %69.7'si ikinci doz sonrasi ve %76.8'i erkeklerde gelisti. M/P
gelisenlerin mediyan yasi 24'tl. En ylksek M/P gelisim orani, 18-24 yas arasi erkek cinsiyet ve
ikinci doz Moderna asisi sonrasiyd. Belirtilen yas grubunda Moderna asisiyla M/P gelisme riski
Biontech'ten 5.1 kat fazla idi (Cl 1.9-15.5). Her iki asi icin de dozlar arasi stre kisaldigi zaman
(mesela <30 gtin) M/P riski daha fazla artis gdsteriyordu.

mMRNA asisi uygulamalaninda M/P ihtimali rakamsal olarak diistik géziikiiyor. Ozellikle belir-
tilen geng erkek yas grubunda iki doz arasinin uzun tutulmasi bu olasiigin daha da azalmasini
sagliyor gibi goztkuyor.
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Amerikan Kalp Birligi (AHA), hayatin belli evreleri, 6zellikle gecis donemlerinde egzersiz sevi-
yesinde azalma oldugu ve bu durumlarin sedanter davranig tutumu igin bir zemin hazirladigi
ve dolayisiyla kardiyovaskuler riski arttirdiginin altini gizen bir bildiri yayinladi. Bu bildiriye gore
6zellikle yeni okula baslayanlar (ilk, orta, lise veya Universite), yeni bir ise giren veya alan
degisikligi yapanlar, evlenenler, gebeler, ebeveynlik, emeklilik veya huzurevine gecmek fizik-
sel aktivitede azalmaya yol aciyor. Ayrica dislk egditim seviyesi, yalniz yasamak, guvenli bir
yUrdyus alaninin olmamasi sedanter yasama yoneltiyor. Bildiri, sahadaki saglik galisanlar 6zel-
likle boyle gecis doneminde biriyle karsilastiginda, yasam tarzindaki olasi degisikliklere yénelik
basit sorular sorarak bu konuya dikkat cekip, kisilerin fizik aktivitelerini artirmalan yoninde
tesvik edici olabilir diye tavsiyede bulunuyor.

Kardiyovaskduler saglik korunma ile basliyor ve bu konudaki en kolay degistirilebilir mtdahalel-
erden biri azalmis fiziksel aktivite. Evlilik aski 6ldurdyor mu bilinmez ama fiziksel aktiviteyi
azaltarak kardiyovaskuler sagugi etkiliyor gibi géztkuyor. ©

89



