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Dr. Kalay ve ark. (Kayseri), antrasikline ba¤l› kardiyomiyopatiyi önlemede karvedilolün et-
kinli¤ini araflt›rd›. Bu amaçla, antrasiklin tedavisi planlanan 50 hasta, karvedilol 12.5
mg/gün veya plasebo tedavilerine randomize edilip ekokardiyografi ile takip edildi. Alt› ay-
l›k takipte karvedilol grubunda ejeksiyon fraksiyonu sabit kal›rken, plasebo grubunda düfl-
me (%68.9’dan %52.3’e, p<0.001) gözlendi. Hasta grubu küçük olmakla birlikte, bu konu-
da yap›lan ilk klinik araflt›rma olmas› ve yeni araflt›rmalar için umut ›fl›¤› göstermesi aç›s›n-
dan önemli bir araflt›rma.
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Kardiyoloji yay›nlar›nda gündem ve yorumlar

Haz›rlayan: Dr. Ertan Ural

Kocaeli Üniversitesi T›p Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dal›

Dr. Tu¤rul Okay Türkiye kardiyolojisinin içinde bulundu¤u güçlükleri çok güzel bir flekilde
özetlemifl. Yaz›da fiyatlar› ve kaliteleri dibe vuran ç›plak stentlerden, ihtiyac› olan hastadan
esirgenen statinlere kadar ulusal kalp sa¤l›¤›m›z›n içine düflürüldü¤ü durumla ilgili pek çok
bilgi mevcut. Herkese mutlaka tam metni okumas›n› tavsiye ediyorum. Uzun lafa gerek yok,
kalemine sa¤l›k Tu¤rul a¤abey.
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Miyokard infarktüsü sonras› beta-bloker kullan›m› ile depresyon aras›nda iliflki olup ol-
mad›¤› araflt›r›ld›. Bu amaçla, beta-bloker kullanmayan 127 hasta, beta-bloker kullan›-
c›s› 254 hasta ile karfl›laflt›r›ld›. Depresif semptomlar veya depresif hastal›k aç›s›ndan
iki grup aras›nda fark bulunmad›. Bir y›l›n ötesinde ve yüksek doz beta-bloker kullan›-
m›nda ne olaca¤› konusu bilinmiyor. Bununla birlikte, M‹ sonras› mortaliteyi azaltt›¤› net
olarak gösterilen bu ilaç grubunu yazmakta hekimler daha cesur olmal›.
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Statin tedavisinin güvenilirli¤i bir meta-analiz ile araflt›r›ld›. Cerivastatin d›fl›nda kalan statin-
lerin irdelendi¤i çal›flmalar yaklafl›k 75 bin hasta üzerinde yap›lm›flt›. Sonuç olarak statin te-
davisi miyalji riski, CK yükselmesi, rabdomiyoliz veya herhangi bir yan etki nedeniyle ilaç ke-
silmesi aç›s›ndan, plaseboya göre önemli bir fark göstermedi. Ancak, küçük bir hasta gru-
bunda transaminaz yükselmesi saptand›. Statinlerin güvenilirli¤ini onaylayan bir araflt›rma.
Bununla birlikte, yüksek doz statinler, yafll›lar ve çoklu ilaç kullan›m› gibi durumlar için bafl-
ka çal›flmalara ihtiyaç var gibi gözüküyor.
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ENDEAVOR III çal›flmas›. Zotarolimus sal›n›ml› stentler (ZSS), nispi etkinlik aç›s›ndan si-
rolimus sal›n›ml› (SSS) stentlerle karfl›laflt›r›ld›. De novo, 2.5-3.5 mm çapl›, >14-<27 mm
uzunlu¤u olan lezyonlarda yaklafl›k 400 hastaya stent (323 ZSS, 113 SSS) tak›l›p sekiz ay
takip edildi. Anjiyografik restenoz (%11.7’e karfl› %4.3) ve hedef lezyona yeniden müdaha-
le (%9.8’e karfl› %3.5) ZSS grubunda yüksekti. Birinci kuflak ilaç sal›n›ml› stentlerle ilgili
uzun vadeli güvenilirlik sorunlar›n›n sorguland›¤› flu günlerde, yeni kuflak stentlerin ne ge-
tirece¤i merak konusu. Burada ilk raundu SSS kazanm›fl gözüküyor; ancak, uzun süreli ta-
kipler neyi gösterecek henüz bilinmiyor.
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