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Haber

Haber

JUPITER calismasinin temel dayanagi olan CRP’nin kardiyovaskiler hastalik (KVH) ile
iliskisi bugiine kadar yapilmis en bilyik meta-analizle degerlendirildi. Kardiyovaskiler
hastalik éykusui bulunmayan yaklasik 160 bin Kisiyi iceren, ileriye doniik 54 ¢alisma irde-
lendi. Buna gore, geleneksel risk faktorleri ve fibrinojen analize katildiginda koroner kalp
hastaligi icin RR 1.23, iskemik inme i¢in 1.32, vaskuler nedenli 61im i¢in 1.34 bulundu. Bir
belirte¢ olarak CRP’nin KVH ile iligkisi, geleneksel risk faktérlerinin varliginda olduk¢a zayif
kalyor. Bu meta-analizden sonra FDA'nin aldigi karar daha c¢ok tartisilacaga benzer.

Miyokart enfarktiisi (ME) geciren hastalarda, aspirin, klopidogrel ve varfarinin birlikte kulla-
nilmasinin giivenilirligi arastirildi. Bu amagla, Danimarka ulusal kayitlarindan alinan ve ilk kez
ME gegciren yaklasik 40 bin hasta, 6ltimle sonuglanan veya sonuglanmayan kanama agisindan
irdelendi. Aspirinin yillik kanama sikhigi %2.6 idi, bu temel alindiginda kanama agisindan HR
klopidogrel icin 1.33, varfarin icin 1.23, aspirin-klopidogrel i¢in 1.47, aspirin-varfarin icin 1.84,
klopidogrel-varfarin icin 3.52, lg¢lu birlesim icin 4.05 bulundu. Bu arastirmanin en ilgi ceken
sonucu, klopidogrelin aspirine gére gerek tek basina, gerekse varfarinle birlikte daha ¢ok
kanama yapiyor olmasi ve en glvensiz birlesimler olan klopidogrel-varfarin ve Ucli birlesim
dusunulen hastalarda mutlaka risk yarar analizi yapiimasi gerektigidir.

Kardiyovaskiler hastalik (KVH) tahmininde beden kitle indeksinin (BKi) mi, yoksa bel
cevresinin (BC) mi daha belirleyici oldugu arastirildi. Bu amagcla, 20-65 yaslari arasinda
ve genel toplumu temsil eden 20 bin kisilik bir kohort 10 yil sureyle izlendi. Yasa ve cin-
siyete gore riskler ayarlandiktan sonra, BKi >30 kg/m? olanlarda normal kilolulara gére
6limceul KVH igin HR 4, élimle sonuglanmayan KVH i¢in 1.8 bulundu. Bel ¢cevresine gére
degerlendirildiginde (kadinda >88 cm’ye karsi <80 cm, erkekte >102 cm’ye karsi <94 cm),
6lumcul KVH icin HR 2.9, 6limle sonuglanmayan KVH igin 1.7 bulundu. Kardiyovaskdler
hastalik risk tahmininde BKi ve BC esit giice sahip gériiniyor. Bu sonuca gére, élgimi
daha kolay olan ve kisilerin kendileri tarafindan da rahatca hesaplanabilecek BKi’nin
kullanimi avantajl olabilir.

En nihayet beklenen oldu ve Amerikan Kardiyoloji Dernedi (American College of
Cardiology-ACC), sosyal glivenlik kurumunu tetkiklerde %40’a ve doktor vizite tcretlerinde
%20’ye yakin yaptigi haksiz kesintiler nedeniyle mahkemeye verdi. Kardiyoloji dernegi
baskani, bu uygulamalar nedeniyle kalp hastalarinin alacagdi hizmetin ciddi bicimde aza-
lacagini ve toplum sagliginin tehdit altinda oldugunu belirtti. Hikumeti karsisina almak
pahasina, meslektaslari ve toplum saglhgi ¢cikarlar adina attiklar bu cesur adimdan dolayi
ACC yo6netim kurulunu tebrik ediyorum.

Erisim: http://www.campaignforpatientaccess.org/assets/acc_legal_release_091229.pdf.

FDA danisma kurulu, JUPITER c¢alismasi sonuglarina dayanarak rosuvastatin endikas-
yonlarini genigletti. Alinan karara gére, artik bilinen kardiyovaskdler hastaligi (KVH) veya
KVH risk esdegeri bulunmayanlarda (yas: erkek >50, kadin >50), LDL-kolesteroliin 130
mgr/dI’nin altinda olmasi halinde dahi, CRP diizeyi 2 mgr/dI'nin lizerinde ise rosuvastatinin
recetelenmesi 6nerildi. Yalnizca JUPITER calismasinin dlgutlerini kullanarak endikasyo-
nun genisletiimesi, ¢ok sayida hastada gereksiz statin kullanimina yol agacak gibi géru-
nuyor. Nitekim, ¢calismanin sonradan yapilan analizlerinde, 6rnegin Framingham risk skoru
%10’un altinda olanlarda klinik yarar gézlenmemisti.

Erisim: http://www.fda.gov/downloads/AdvisoryCommittees/CommitteesMeetingMaterials/
Drugs/EndocrinologicandMetabolicDrugsAdvisoryCommittee/UCM193831.pdf.
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