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Kardiyoloji yayinlarinda gundem ve yorumlar
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ST yukselmeli miyokart enfarktusii (STYME) geciren hastaya bir saat icinde perkutan koroner giri-
sim (PKG) yapilamayacaksa, hastane dncesi trombolitik tedavi ve sonrasinda 24 saat icinde PKG
uygulamanin primer PKG kadar etkili oldugu gosterildi.l'! Bu amagcla yaklasik 1900 hasta primer
PKG ya da hastane dncesi tenekteplaz alacak sekilde randomize edilip, primer PKG imkani olan bir
hastaneye sevk edildi. Tenekteplaz grubunun yaklasik ugcte birine trombolitik etkisiz kaldigi i¢in acil
revaskilarizasyon uygulanirken, geriye kalan Ucte ikilik bdlume ise 6-24 saat icerisinde anjiyografi
yapildi. Birincil birlesik son nokta olan, otuz gun icerisinde gelisen, 6lum, sok, konjestif kalp yetersiz-
ligi veya tekrarlayan enfarktus agisindan iki grup arasinda farklilik gdzlenmedi (trombolitik grubunda
%12.4’e karg! primer PKG grubunda %14.3, p=0.21). Intra ve ekstrakraniyal kanamalar arasinda da
fark bulunmadi. STREAM Calismasi. Bu calisma bir sonraki STYME kilavuzunu degistirecek nite-
likte bir arastirma. Turkiye Stent For Life (SFL) projesinin sonuglarna baktigimizda, ilk tibbi temas
sonrasinda PKG merkezine ulasana kadar gecen surenin ortalama 115 dk. ve kapi balon zamaninin
ortalama 54 dk oldugunu dikkate alacak olursak, ilk tibbi temastan balona kadar gegen surenin top-
lam 169 dk, diger bir deyisle neredeyse Ug¢ saat oldugu goruluyor.?! Bu rakam STYME'de reperfuzyon
stratejisi bakimindan kabul edilebilir bir rakam degildir. Bu durumda reperfuzyon stratejisi olarak,
SFLyi “kopyala yapistir” seklinde uygulamak yerine, STREAM c¢alismasi yaklagimi ulkemiz sartlari
icin cok daha uygun gorunuyor.
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Gegtigimiz ay tuz tuketimi ve kalp sagligi konusunda hararetli bir tartisma giindeme geldi. Birlesik
devletler hastalik kontrol ve dnleme merkezi, birlesik devletler tip enstitusinden (IOM) bu konuda
bir rapor hazirlamasini istemisti. IOM hazirladigi raporda, ne kadar az tuz o kadar saglk yaklagimi
ile toplum bazinda tuz tuketimini gunluk 2.3 g’in altina dustrmenin yarar getirecegine dair bir kanit
bulunmadig, ayrica hipertansiyon, diyabet, 50 yasin Ustundekiler, bobrek hastaligi gibi yuksek riskli
alt gruplar igin de gunluk tuz tuketimini 1.5 g’in altina indirmenin yararli olacagini gosteren bir delil
olmadigini bildirdi.!" Oysa Amerikan Kalp Birligi (AHA) tuz tuketimi ile kan basinci arasinda dogrusal
iliski oldugu ve tuz tuketiminin 1.5 g/gunin altina indirilmesi gerektigini tavsiye etmisti. AHA IOM’nin
raporunu sert bir dille elestirerek, rapor tuz tuketimi-kan basinci yuksekligi ve kalp hastaligi baglan-
tisini gobrmezden gelmistir diyor.”! IOM ise boyle bir baglantiyi gbrmezden gelmedigini, ancak mev-
cut calismalarin gunluk tuz tuketimini 2.3 g'in altina dusurmenin dlum, kalp hastaligi ya da inmeyi
azalttigina dair bir kanit bulunmadigina isaret ediyor. Gunluk tuz tuketiminin 18 g diizeyinde oldugu
ulkemizde bu tartismalara bizim cografyadan bakinca “bir ¢cay kasigi tuzda firtina kopariyorlar” diyesi
geliyor insanin .... Not: Bir cay kasigi tuz yaklasik 2.5 g.
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Avrupa Kardiyoloji Dernegi ve Avrupa Kalp Ritm Birligi, yeni oral antikoagulanlarin kullanimi ile ilgili
ortaklasa bir kilavuz hazirladi. Kilavuz yeni dort oral antikoagulan olan, dabigatran, rivaroksaban,
edoksaban ve apiksaban’in nasil kullaniimalari gerektigine yonelik ipuclarinin yaninda ilag etkile-
simlerine kadar pek ¢ok konuda pratik konulara deginiyor. lleride giderek kullanimlar yayginlasacak
yeni oral antikoagulanlarin kullanimi igin glizel bir rehber, tam metni okumanizi dneriyorum.



