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Profesyonel tip dernekleri ve saglik endiistrisi arasinda
bilimsel iletisim ve siirekli tip egitimini ilgilendiren iligkiler
Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) politika bildirisi rapor 6zeti (Aralik 2011)
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Giris — Algilanan sorun

Son zamanlarda kardiyoloji kompleks ve hizla
blytyen bir uzmanlik dali haline gelmistir. Tip-
ta ilerlemeler siklikla esit sekilde akademisyen-
ler, ilag ve tibbi “cihaz” firmalari tarafindan yura-
tilen temel bilimler ve klinik arastirmalari sonucu
saglanmistir. Ancak, kuruluslar bulgularini olum-
lu bir yaklasimla desteklemeye calistiklari i¢in bu
bulgularin saglkgilar ve klinisyenlere iletiimesi,
dogal olarak algilandigi gibi, bir él¢tide yanliliga
yol agcmaktadir.

Baska bir deyisle, ticari nedenlerle iletisim taraf-
sizliktan yoksun olabildiginden, saghk endustri-
si tibbi egitim etkinlikleri veya bilimsel toplantilari
desteklediginde bir yanhhk riski mevcuttur.

Ticari etkilerin klinik kararlar yanlis ydnlendirebil-
me olasiligini en alt dizeye indirmek icin tip der-
neklerinin saglik endustrisinden gelen bagislarla
degil Uye aidatlari, yardimlari ve vakiflar tarafin-
dan desteklenmesi gerekli olmaktadir.

Bu konuda ABD’de Macy Raporu veya Birlesik
Kirallk'ta Tabipler Odasinin (Royal College of
Physicians) saglik endistrisiyle tip egitimi ara-
sindaki baglari koparmayi olumlayan tutumu 6r-
nek gosterilebilir. Gercekten bu konuda ve bu so-
runun en iyi bicimde nasil ele alinabilecegine ilis-
kin farkli kesimlerden bircok degisik gorus belir-
tilmektedir.

Saglik endustrisinin ila¢ recetelendirme kalipla-
ri ve saglik mensuplarinin tibbi cihazlari kullan-
malari Gzerine etkileri hem tip camiasi hem de
medyada huzursuzluga neden olmaktadir. ilag
ve cihaz endistrisinin gercek veya farkina vari-
lan etik catismalara yol agcmasi baslica kaygi ne-
denidir. Bu durum ila¢ yazma kaliplarini ve has-
tane kodeksleri i¢in ila¢ secimini olumsuz etkile-
yebilmektedir.

Avrupa Kardiyoloji Derneg@i’nin Resmi Raporu bu
kaygilari ele almayi, nicin bazi énlemlerin alinma-
sI veya alinmamasi gerektigine inandigi ve hasta-
larin ¢ikarlarina nasil en iyi bicimde hizmet edile-
cegi konularini 6zetlemeyi amaclamaktadir.

Sirekli tip egitimi nicin yagsamsal 6nem tasir?

Doktorlarin guncel bilgileri 6grenme gibi etik bir
gbrevleri vardir. Avrupa Kardiyoloji Dernegi [Eu-
ropean Society of Cardiology (ESC)] gibi profes-
yonel tip dernekleri bu yukimltlikleri destekle-
mektedir. Hastalarina mimkun olan en iyi tedavi-
yi sunmak icin tim kardiyologlarin en son gelis-
meleri bilmeleri gerekir.

Klinisyenlerin en gelismis bilgilere sahip oldugun-
dan emin olmanin en iyi yéntemlerinden biri de
surekli tip egitiminden (STE) gecer. Gergekten
halen 16 Avrupa Ulkesinde tip meslegini uygula-
ma lisansinin yeniden onaylanmasi igin bu egi-
timden gecilmesi zorunludur.

Ancak, STE pahali olup halen Avrupa’da tama-
men kamu fonlarina dayanmak gecerli bir sece-
nek olmadigi gibi 6ngdrilebilir bir gelecekte de
olasilikla bu durum degismeyecektir. Bu nedenle
ESC’nin goérusu, alternatif bir mali destek yoklu-
gunda endustriyle baglantilari strdirmenin -egit-
sel ve bilimsel Urlnlerin bagimsiz, etkili ve taraf-
siz 6zellik tagimasi, ESC uzmanlariyla endust-
ri arasindaki iliskilerin seffaf olmasi ve uygun bi-
cimde aciklanmasi kosuluyla- uygun ve gercek-
ten gerekli oldugu seklindedir.

STE’nin mali destege oldugu kadar bagimsiz ve

yansiz olmaya da ihtiyaci vardir.

STE’nin amaci, hastalarina en yiksek kalitede
saglik hizmeti verebilmeleri icin doktorlarin an-
layislari, uygulama becerileri ve mesleki perfor-
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manslarini gelistirme, sturdirme veya artirmalari-
ni saglamaktir. ister ESC, ister bagka STE sagla-
yicilarindan, endistri veya idari makamlardan ol-
sun egitim programlarinin tima temel kilavuz il-
kelerine uymak zorundadir. Bu programlar kanit-
lara dayanmali, egitsel amaclari agikca tanim-
lanmali, hedef kitleye ydnelik olmali ve yine ticari
yanlilik tagimamalidr.

Kurslar bilimsel degerleri, nitelikleri, pratik yarar-
lari, algilanan kanitlara dayal temelleri, potansi-
yel yanliliklar, yenilikci olma 6zellikleri ve 6gre-
tim yéntemleri agisindan degerlendirilmelidir.

ESC yaklasimi

ESC’nin egitsel aktiviteleri ve diger tip dernekle-
rinin benzer aktiviteleri en énemli toplumsal ve
mesleki gereksinmeleri karsilamaktadir. ESC’nin
misyonu dengeli ve tarafsiz egitsel kaynaklari
ve bilimsel iletisimi saglayarak “Avrupa’da kalp-
damar hastaliklarinin yUkinG azaltmaktir.” ESC
uzmanlara mesleki standartlarini iyilestirme ko-
nusunda yardimci olmaktadir.

Ornegin, ESC Kongresi'ne 140 civarinda ilke-
den 25.000 profesyonel delege katiimaktadir.
Hicbiri endustri sektérinde calismayan yaklasik
50 tyeli Kongre Programi Komitesi tarafindan bi-
limsel, egitsel ve klinik uygulama oturumlari du-
zenlenmektedir. Kabaca 10.000 bilimsel 6zet su-
nulmakta ve sistematik ve adi agiklanmayan ha-
kemler tarafindan yapilan inceleme slireci son-
rasinda yaklagik %40’I sunum icin segilmektedir.

ESC’nin sanal ortami (www.escardio.org) 6gre-
nim programlari, yayinlar, slayt argivleri, kongre-
lerinin bilimsel 6zetlerine erisim saglamaktadir.
Ayrica, ESC genel tababet ve kardiyoloji uzman-
hgini ilgilendiren hakemli, her yil sanal ortamdan
yaklasik 4.5 milyon kez indirilen 7 dergi yayinla-
maktadir.

Bu aktiviteler bagimsiz olarak ESC tarafindan du-
zenlenmekle birlikte maliyetleri hem dolayh yol-
dan hem de kismen saglik endustrisinden der-
negin aldigi fonlarla karsilanmaktadir. Yillik ESC
kongrelerindeki sergiler katiimci kardiyologlarin
klinik uygulamada kullanmay diisunebildikleri ta-
nisal ve tedavi amagh Urlnler hakkinda gincel

bilgiler edinmelerine olanak tanimaktadir.

Son olarak, énemli bir konu da saglik endustri-
sinin diizenledigi ve destekledigi uydu sempoz-
yumlarinin Kongre Programi Komitesi tarafindan
dizenlenen bilimsel oturumlardan ayri oldugu
programda acikc¢a belirtilmigtir.

STE’yi kim saglamali?

STE, ESC gibi dernekler, ilag ve tibbi cihaz firma-
lar ve daha yakin zamanda kar amagli STE sir-
ketleri gibi birkag farkli kurulus tarafindan saglan-
maktadir. Bu ké&r amagli firmalar ila¢ veya tibbi ci-
haz firmalari tarafindan organize ediimemis egit-
sel toplantilar diizenlemektedir. Ancak bu toplan-
tilar siklikla endustrinin ¢ikarina olup yararl olma
durumlari o endistrinin beklentilerini ne kadar iyi
derecede karsiladiklarina baghdir.

Toplantilari endustriyel amacli olmasa bile mali
destek endustri tarafindan saglanmis olabilir.
ABD’de bu CME kuruluglarina 2007 yilinda 1.2
milyon ABD dolari 6denmigtir. Bu paranin biyuk
bir bélimU klinik davranisi degistirme ve hasta
sonuclarini iyilestirmede oldukca etkisiz aktivite-
lere ydnlendirilmis olabilir. Macy raporunun éner-
digine gére bu mali destekten vazgecilmelidir.

Uyeleri kardiyovaskiiler tibbin her alaninda
Onemli bir uzman kesimini temsil ettikleri icin
ESC, CME saglamada ideal konumdadir. ESC
halen, profesyonel tip mensuplarini nemli kong-
relerinde bir araya getirerek ve 6rnegin sanal or-
tamda 6grenim gibi girisimlerle bilgilerini gtincel-
leyerek “en iyi uygulama” konusunda basi ¢ek-
mektedir. ESC seffaf olmayi glivence altina alan
saglam deontolojik kurallara (asagiya bkz) sa-
hiptir. Ayrica, bu énemli alandaki roli Avrupa’da
kalp-damar hastaliklarinin yikini azaltma mis-
yonunu gerceklestirmeye yardimci olacaktir.

Seffafligi saglamak

Tip meslegiyle saghk endistrisi arasinda her-
hangi bir igbirliginin tamamen seffaf ve egitsel
amaglarin en 6n planda olmasi 6zellikle 6nem-
lidir. Avrupa, ABD ve diger Ulkelerde olasi ¢ikar
catismalarinin aciklanmasi ve ydnetimini ilgilen-
diren 6neriler yayinlanmis olup ESC tarafindan
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genis 6lctde kabul gérmustur.

ESC kendine 6zgl deontoloji kurallarini benimse-
mistir. Bu kural kardiyovaskiler tipta yansiz, ka-
nitlara dayall ve yiksek kalitede surekli tip egiti-
mini glvence altina alir (Bu kurallarin tumu Res-
mi Raporun 13. sayfasinda okunabilir).

Bu iyice belirlenmis, etkili ve gucli kriterlerin bir
bélima asagidakileri icerir:

* Her Uye ¢ikar beyani formunu doldurmalidir.

* Herhangi bir programi ilgilendiren oturumlar
yalnizca bilimsel degerlere dayanmalidir.

+  Oturum bagkanlar ve konusmacilar (oturu-
mu sunarken) cikar beyanlarini belirten bir
slayt gostermeli ve dinleyicilere iceriginin ta-
mamini okuyacak zaman taninmalidir.

+ Konferans salonu, holu ve toplanti odasinda
firma Urdnlerinin reklami yapiimamalidir.

« Uzaktan egitim kurslari ve sanal ortamdaki
egitsel etkinliklerde de ayni seffaf olma ge-
reklilikleri gecerlidir.

Gelecekte nelerin olmasi gerekir?

Ozellikle devletten veya alternatif bir kaynak-
tan mali destek gelmedigi durumda endustriyle
Klinisyenler arasindaki iligkiler gerekli olur. An-
cak saglk endustrisi dogrudan veya dolayh yol-
dan tip egitimi etkinlikleri veya bilimsel toplantila-
ri desteklediginden iletisim kaygiya neden olacak
derecede tarafsizliktan uzaklasabilir.

Hem etik hem de seffaf olmasini giivence alti-
na almak icin saglik endustrisi, saghk mensuplari
ve tip dernekleri arasindaki iligkiler elestirel bakis
acisindan gozden gecirilmelidir. Dogallikla, 6zel
firmalarin gelecegi yalnizca karh olduklar takdir-
de saglanir. Pazar ekonomisinde basarili olmak
icin bu firmalar Urtnlerini destekleme gibi yasal
haklara sahiptir.

Tibbi firmalar bir istisna olusturmaz. Pazarla-
ma girisimlerinin amagclari arastirma sonuglari ve
yeni Urinleri doktorlara sunmak ve satis yapmak-
tir. Tibbi firmanin uzun vadedeki ¢ikarlarina tica-
ri promosyondan ziyade klinisyenlere dogru ve ta-
rafsiz egitim vermekle yararl olunacag tartisila-
bilir. Dogru hastaya dogru zamanda dogru teda-

vi uygulanirsa hem hasta hem de firma maksimal
yarar saglayabilir. O halde “kisitlamasiz bagislar”
ileriye dogru bir adim olabilir. Bu durumda paralar
egitim veya kursun icerigi agisindan nasil harca-
nacagi konusulmadan verilir.

Halen saglik enduUstrisinin tim promosyon ve
egitsel aktiviteleri EPFIA [Avrupa ilag Endiistrile-
ri ve Dernekleri Federasyonu (European Fede-
ration of Pharmaceutical Industries and Associ-
ations)], [Uluslararasi ilac Ureticileri Dernekleri
Federasyonu (International Federation of Phar-
maceutical Manufacturers Associations) ve ABD
1977 yili Yurtdisi Yolsuzluklari Onleme Yasasi
(US Foreign Corrupt Practices Act of 1977) tara-
findan yirirlige konmus kati kurallara baghdir.

Saghk bakimini ustlenenler, egitmenler, meslek
kuruluslan ve saglik endustrisi algilanan veya
gercek yanliigin farkina varmak ve ortadan kal-
dirmak i¢in hem topluca hem de tek tek hareke-
te gecmelidir.

Sonuc

ESC, saglhk mensuplariyla saglik endustrisi ara-
sinda ¢ikar beyanlarinin kabul eden ilkeli ve den-
geli bir yaklasimi savunmakta ve saglk mensup-
larinin dirtst ve yansiz egitimini amaglamakta-
dir. Saglik endustrisiyle baglari koparmanin has-
talarin ¢ikari acisindan en iyi ydontem olduguna
inanmamaktadir.

Tip derneklerinin endustriyle seffaf, Uretici ve
etik tarzda yapici bir ortaklik gelistirmesi gere-
kir. Bunu basarmak i¢in yalnizca toplumun degil
ayni zamanda saglik mensuplarinin, hikiimetle-
rin ve yasa diizenleyicilerinin gliveni saglanmali
ve saygl duyulmalidir. Secenekler yerine oturma-
dan 6nce endustrinin tip derneklerini destekleme-
sini yasaklama cagrilari dikkate alinsaydi CME
icin firsatlar ciddi derecede risk altina girecekti.

Meslek dernekleriyle endistri arasinda bilimsel
yolla yénlendirilen isbirligi her iki taraf icin yarar-
I, etik ve uygun olabilir. Katimci her kesimin ki-
sisel cikarlari baglangigtan itibaren acikca ifade
edilmelidir. Denetim ve slreclerin, son yararlanici
olan hastayi korudugundan emin olmaya gerekli
6zen gbsterilmelidir.
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Tesekkiir

CME’nin Resmi Raporunun tim metni 26 Ekim
2011 tarihinde ESC Kurulu tarafindan onaylan-

mistir.
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