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Uzman Yanitlari

Diyabetik hastalarda kan basinci hedefi ne
olmalidir?

Yanit

Tiim diinyada kabul goéren klinik kilavuzla-
rin tamami (WHO/ISH 2003, JNC-7 2003,
ESH-ESC 2009, ADA 2012, AHA/ACC
2007, BHS 2011) diyabetik hipertansiflerde
hedef kan basimncmin 130/80 mmHg nin al-
tinda olmasini1 6énermektedirler. Diyabetik hi-
pertansiflerde hedef kan basincinin ne olmasi
gerektigini arastiran ACCORD ve koroner
arter hastalig1 olan hipertansiyonlu hastalarda
yapilan INVEST c¢alismasimin diyabetik alt
grubunun post-hoc analizi 2010 yilinda ardi
ardina yayimlandiginda kilavuzlarin 130/80
mmHg altindaki kan basincini hedef alma
Onerisi  sorgulanmaya baslandi. ACCORD
calismasinda 120/80 mmHg altindaki arter
basici degerlerine ulasilan diyebetik hasta-
larda klasik hipertansiyon tedavi hedefi olan
140/90 mmHg’ nimn altindaki degerlere ulasi-
lan hastalara kiyasla ek kardiyovaskiiler yarar
elde edilmedigi gosterildi. INVEST-DM’de
ise tersine, diisiik degerlerde riskin artabildigi
goriildii. Kilavuzlara dayanak olan daha eski
HOT ve UKPDS gibi ¢alismalar incelendi-
ginde kan basinct 130/80 mmHg’ nin altina
disiiriildiigiinde renal ya da kardiyovaskii-

ler ek faydanin olmadig1 goriilecektir. HOT
caligmasinda diyastolik kan basincinin 90
mmHg altina diistiriilmesiyle, 80 mmHg’ye
dogru giderek artan bir yarar saglandigi iz-
lenmis, ancak 80 mmHg’nin altinda ek ya-
rar gosterilememistir. Sistolik kan basmcmin
130 mmHg altina diisiiriilmesinin yarari ise
hi¢ kanitlanamamistir. Sadece proteiniirisi
olan diyabetik hipertansiflerde yapilan aras-
tirmalarda <130/80 mmHg hedef kan basinci
degeri ile renal yarar arasinda bir iligki goze
carpmaktadir. Tiim bu kanitlar kilavuz one-
risinin dayanaksiz oldugunu gdstermektedir.
En azindan yaghlar, ileri vaskiiler hastaligi
olanlar ve baz1 diyabetik hastalarda bu 6neri-
lere uyulmamas1 gerektigini diistindiirmekte-
dir. Bu degerleri tolere edebilen nispeten daha
geng ve saglikli diyabetiklerde ya da diigiik
kan basmcmin faydali oldugu kalp yetersiz-
ligi bulunan diyabetiklerde bu degerin gecerli
oldugu soylenebilir. Ozetle, mevcut kanitlar
diyabetiklerde hedef kan basimcinin <140/85
mmHg, ancak proteiniirisi olanlarda 130/80
mmHg olmasi gerektigini gostermektedir.
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