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Kardiyoloji yayinlarinda glindem ve yorumlar
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PERISCOPE c¢alismasi. Bir insulin hassaslastirici olan pioglitazon ile bir insllin sekrete
ettirici olan glimepiridin ateroskleroz tzerine etkisi intravaskiler ultrason (IVUS) ile karsi-
lastirildi. Tip 2 diyabeti olan yaklasik 500 hasta IVUS yapildiktan sonra randomize edildi.
ilaglar maksimum doza cikilip, 18. ayda IVUS tekrar edildi. Glimepirid ile aterom hacminde
blyime devam ederken, pioglitazon ile kiicilme goézlendi (p=0.002). Bir antidiyabetik
ilacin ateroskleroz ilerlemesini durdurabilecegi ilk kez bu ¢alisma ile gdsterilmis oldu. Bu
etkinin kan sekeri mi, HDL mi, yoksa baska bir mekanizma ile mi oldugu ve klinik anlami
olup olmayacag: bilinmiyor.

SPIRIT Il calismasi. Everolimus ve paklitaksel salinimli iki ila¢ kaph stent birebir karsilas-
tinldi. Yaklasik bin hasta 2:1 seklinde randomize edilip, 9-12 ay takip edildi. Birinci yilda,
majér istenmeyen kardiyak olaylar (kalp nedenli 6lim, miyokard infarktlisi veya hedef
damar revaskularizasyonu) everolimus grubunda daha az (%6’ya karsl %10.3, p=0.02)
bulundu. Everolimus salinimh stent birinci yilda en az paklitaksel salinimh stent kadar,
hatta daha iyi gérinuyor. Bununla birlikte, stent diinyasindaki yarismalar maratona benzi-
yor. Ilk 10 kilometreyi 6nde tamamlayani galip ilan etmeden énce yarisin sonunu beklemek
gerekiyor.

Nurses Health ¢alismasi. Kadinlarda sigara icme ve sigaray! birakmanin élimlerle iligkisi
arastirildi. Bu amagla yaklasik 100 bin kisilik bir kadin kohortu izlendi. Hi¢c icmeyenlerle
karsilastirildiginda, aktif sigara icenlerde 6lim 2.8 kat daha fazla gérildi. Daha erken
yasta sigara icmeye bagslayanlarda 6lim riski daha fazlaydi. Tum nedenlere bagh élum
riski sigaray biraktiktan ancak 20 yil sonra hi¢ icmeyenler diizeyine kadar gerileyebildi.
Kadinlarimizi bir an evvel sigaradan korumak i¢in lokanta ve kafelerdeki sigara icme yasa-
g1 6ne alinmal, tabii erkeklerimiz igin de.

POISE calismasi. Kalp disi cerrahi uygulanan aterosklerotik kisiler veya riski ylksek has-
talarda yavas salinimli metoprololiin koruyucu etkisi arastirildi. Bu amagla, kalp digi cer-
rahi uygulanacak yaklasik 8 300 hasta metoprolol ve plasebo gruplarina randomize edildi.
Tedaviye ameliyattan 2-4 saat 6nce baslanip, bir ay slreyle devam edildi. Kardiyovaskdler
61im, 6limcul olmayan miyokard infarktlist ve kalp durmasindan olusan birlesik son nokta
metoprolol grubunda daha az gézlendi (%5.8% karsi %6.9, p=0.039). Bununla birlikte,
metoprolol alan hastalarda daha fazla 6lim (%3.1’e karsi %2.3, p=0.031) ve daha fazla
inme (%1’e karsi %0.5, p=0.0053) gorildi. Kalp disi cerrahide perioperatif beta-bloker
kullanimi konusu hala netlik kazanmadi. Simdilik rutin olarak uygulamaktan ziyade, bu
tedaviyi secilmis hastalarda kullanmak daha akla yakin gériintyor.

Diyabetin getirdigi kardiyovaskuler risk 3.3 milyon kisiyi iceren bir toplulukta arastirildi. Bu
amagla, Danimarka’da yasayan 30 yas ustd nifusun tamami bes yil sireyle takip edildi.
Yasa goére diizeltilmis kardiyovaskdler 6liim riski, daha énce hig infarktls gegirmemis ve
diyabetik olmayanlar temel alindiginda, daha 6nce infarktiis gecirmemis diyabetik erkek-
ler icin 2.42 kat, daha 6nce infarktiis gecirmis ve diyabetik olmayan erkekler i¢in 2.44 kat
artis gosterdi (p, anlamh degil). Kadinlar i¢in de durum yaklasik olarak benzerdi (2.45%e
karsi 2.62, p=0.001). Bu arastirma ile, diyabetik olan bir kimsenin, tipki kardiyovaskuler
olay gecirmis biri gibi kabul edilerek risk sagaltimi yapiimasi gerektigi buyuk bir kohort
calismasi ile bir kez daha gdsterilmis oldu.



