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Kardiyoloji yayinlarinda giindem ve yorumlar

Hazirlayan: Dr. Ertan Ural

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali

New England Journal of
Medicine
2007;356:1823

Journal of the American
Medical Association
2007;297:1883

Journal of the American
Medical Association
2007;297:1992

Journal of the American
College of Cardiology
2007;49:2003

Archives of
Internal Medicine
2007;167:626

Sezer ve ark. tarafindan ST ylkselmeli miyokard infarktlisiinde primer perkitan koroner gi-
risim (PKG) uygulanan hastalarda, diisiik doz intrakoroner streptokinaz tedavisinin mikro-
vaskiller perfiizyona katkisi arastirildi. Bu amacla yaklasik 40 hasta incelendi. iki giin son-
ra bakilan tim mikrovaskuler fonksiyon géstergeleri kontrol grubuna gére daha iyi bulunma-
sina ragmen, alti aylik takipte sol ventrikil ¢ap ve fonksiyonlarinda farklilik gézlenmedi. Pri-
mer PKG sonrasi disik doz intrakoroner streptokinaz uygulamasi yararli gézikuyor. Ancak,
uzun vadeli sonuglari yararl bulunmamis. Kigtk 6lgekli olmakla birlikte, alaninda éncl bir
¢alisma. Tim arastirmacilan kutluyorum.

SURVIVE ¢alismasi. Akut dekompanse kalp yetersizliginde levosimendanin etkinligi aras-
tirildi. inotropik destek ihtiyaci olan yaklasik 1500 akut kalp yetersizligi hastasi levosimen-
dan veya dobutamin grubuna randomize edildi. Levosimendan baglangicta daha iyi BNP
disusl saglamasina ragmen, alti aylik takipte tim nedenlere bagh élim iki grup arasinda
farklihk géstermedi (sirasiyla, %26 ve %28). Daha fazla atriyal fibrilasyon ve hipokalemi
yaratmasi da dikkate alinacak olursa, akut safhada levosimendan tercih edilirken dikkatli
olunmasi gerekiyor.

ABD’de ilag saliniml stentlerin (iSS), endikasyon disi (restenoz, baypas greft lezyonu,
uzun lezyonlar, onaylanmamis damar caplari) ve test edilmemis endikasyonlarda (sol
ana koroner, ostial, bifurkasyon ya da total oklizyon lezyonlari) kullanimlari bir kayit ¢ca-
ismasiyla arastirildi. Yukarida tanimlanan durumlarda iSS uygulanmis yaklasik 2500
hasta bir yila kadar takip edildi. Otuz ginlik sonuglarda 6lim, miyokard infarktlsu ve
stent trombozu endikasyonsuz kullanimda yuksek bulunurken, test edilmemis endikas-
yonlarda standart kullanima gére fark gézlenmedi. Bir yilda hedef damar revaskulari-
zasyonu her iki grupta da standart kullanima gére daha fazlaydi. Lezyonun kompleks
niteligi arttitkga gerek uzun dénem komplikasyonlar, gerekse revaskilarizasyon gerek-
siniminde artis g6zleniyor.

LDL-kolesterol dislrici tedavilerin CRP lzerine LDL-kolesterol diislisinden bagimsiz
etkileri olup olmadig! bir meta-analiz ile degerlendirildi. Meta-analiz sonucuna goére,
LDL-kolesterol ve CRP degerlerindeki dususler iyi bir korelasyon gdstermekte ve statin-
lerin LDL-kolesterol dislrtciu etkileri dislandiginda, CRP Uzerindeki etki (statinlerin
dogrudan antiinflamatuvar etkisi) minimal dizeyde (%2-11) olmaktadir. Sanayinin gok-
lere ¢ikardigi, lipid dusuricu etki 6tesi etkiler mitine bu ¢alismayla ciddi bir darbe vuru-
luyor.

Kakao ve cay tlketiminin kan basinci Gzerine etkisi bir meta-analiz ile arastinldi. Yaklasik
200 hastada ortanca iki hafta kakao tlketiminden sonra sistolik kan basinci dislisu 4.3
mmHg iken (p<0.002), yaklasik 350 hastada ortanca dért hafta cay tlketimi sonrasinda
sistolik kan basinci duslsu izlenmedi. Cay hayal kirikhigi yaratirken, kakaonun kan basin-
ci Uzerine etkisi oldukga ilging; neredeyse bir ila¢ kadar!



