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Kardiyoloji Yayinlarinda Gindem ve Yorumlar
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ISCHEMIA-EXTEND calismasinin sonuglan bildirildiginde, kararli koroner arter
hastaliginda (KKAH) girisimsel tedavinin medikal tedaviye gore kalp disi 6limleri
arttirdigina dair bulgular saptanmasi kardiyoloji camiasinda KKAH'da revaskulari-
zasyon tedavisinin iyice sorgulanmasina yol acmisti. Yeni yapilan bir metaanaliz
bu yéndeki kaygilan kismen gidermis gorintyor. Bu amacgla KKAH'da revask(-
larizasyon (n=8665) ve medikal tedaviyi (n=8243) karsilastiran 18 klinik galisma
irdelendi. Ortalama 5.7 yiluk takip sonunda revaskularizasyon kolunda %4.68
nonkardiyak mortalite gézlenirken, bu oran medikal tedavi kolunda %4.17 idi.
Nonkardiyak mortalite yontinden gruplar arasindaki fark anlaml bulunmadi (RR:
1.09; %95 Cl 0.94-1.26, P=0.26).

Bu metaanaliz endiseleri bir miktar gidermis gortintyor. Bununla birlikte, me-
taanalizde homojen bir grup yok. Dolayisiyla kronik total oklizyon benzeri uzun
suren perkUtan koroner girisimlerin uzamis radyasyon etkisiyle malignite kokenli
nonkardiyak mortalite arttirabilecegi insanin aklina gelmiyor degil.
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Tip 2 diyabeti olan hastalarda kullanilan antidiyabetik tipinin mortalite Uzerin-
de 6nemli etkisi oldugu bildirildi. Bu amacgla Birlesik Krallk veritabaninda kayitl
410.389 kisinin verileri analiz edildi. Bu kohortta 43.610 tip 2 diyabet hastasi
mevcuttu. Mediyan 12.2 yillik takip sonunda 13.367 (%3.3) 6lim gozlendi. Tip 2
diyabetliler arasinda metformin (HR: 0.39, %95 Cl 0.31-0.49) ve SGLT2 inh (HR:
0.58, %95 Cl 0.36-0.93) kullanan hastalarda sag kalm diger antidiyabetiklere
oranla daha iyiydi. Diger bir deyisle kalan tim diger antidiyabetik ilaclar sag kalim
Uzerine ya olumsuz (insulin, tiyazolidindionlar, stlfoniltreler) veya nétr (DPP4
inh, GLP1 reseptor agonistleri) etkiye sahipti. Bir diger ilginc bulgu ise, SGLT2 inh
kullanan hastalarda yasam beklentisi Tip 2 diyabeti olmayan bireylerden bile iyiydi
(HR:0.31, %95CI 0.19-0.51).

Bu yayin gézden gecirilmis olmadidi icin bulgulara dikkatli yaklasmak gerekir. Bu-
nunla birlikte, SGLT2 inh 6zellikle kanser 6limleri Gzerindeki olumlu etkisi dikkat
cekici. Kardiyolojide 6zellikle kalp yetersizligi alaninda temel ilaglarindan biri ha-

line gelen SGLT2 inh daha genis bir kullanim alanina kavusacak gibi gortintyor. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
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hastaliklar icin ¢oklu risk faktord bulunan bireylerde, miyokart enfarktlsud, inme,
koroner revaskdularizasyon ve kardiyovaskUler 6lUm riskini azaltmak endikasyo- @@@@
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ACC 2023 & World Congress of Cardiology Meeting, New Orleans/USA, presented on March 6

Kaliteli bir uykunun kardiyovaskuler 6limler dahil olmak tzere tim nedenlere bagl olimleri azalttid bildirildi. Bu amacla
2013-2018 yillan arasinda "National Health Interview Survey"e katilan 171.231 kisinin uyku 6zellikleri belirlendi. Ortalama
yast 50 olan grubun yaklasik yarisi (%54) kadinlardan olusuyordu. Arastirmacilar su bes uyku 6ézelligini kaliteli uyku igin temel
olarak aldi: 1) Gecelik 7-8 saat uyku 2) Haftada iki seferden az uykuya dalma gucliigli 3) Haftada iki defadan az uykuda kal-
ma sorunu yasama 4) Uyku ilaci kullanmamak 5) Haftada en az bes kez uyandiginda kendini iyi dinlenmis hissetmek. Me-
diyan 4.3 yillk takip sonunda 8.631 kisi 6ldl. Kaliteli uykunun bes dgesine de sahip olan kisiler 6gelerin higbirini tasimayan
ya da bir faktorl tasiyan kisilere gore %30 daha az 6lUm oranina sahipti. Spesifik 6lum nedenlerine bakildiginda kaliteli uyku
uyumak kardiyovaskuUler 6limleri %21, kansere bagl 6lumleri %19, kanser ve kardiyovaskUler hastaliklar disindaki faktorlere
bagl diger 6lumleri %40 azaltti.

Bebekler blyldmek icin uyumaliysa, eriskinler de yasamak icin uyumali gibi gérintyor.
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