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Anginasi olan koroner arter hastalarinda dilalti
nitrogliserin recete edilme sikliginin ve
hastalarin etkin ilac kullanim émri hakkinda
bilgilerinin degerlendirilmesi

Yeterince kullanilmayan 6nemli ilac:
Kisa etkili nitrat

Sayin Editor,

Giiniimiizde Amerikan Kardiyoloji Dernegi ve
Avrupa Kardiyoloji Dernegi, akut koroner sendrom
ve miyokart enfarktiisii saptanan, stabil angina pek-
toris olgularina uzun ve kisa etkili nitrat kullanimini
onermektedir."? Derginizde bu konuda yayimlanmis
bulunan, Caglar ve ark. tarafindan hazirlanmis maka-
leyi dikkat ve heyecanla inceledim.”! Bu makalede
giinliik kardiyoloji ugrasimiz icerisinde ne kadar goz
oniinde olsa bile goziimiizden kacan bu 6nemli ayrin-
tiy1 bizlere tekrar hatirlattiklar: i¢in, hem aragtirma-
cilar1 hem de dergiyi bu makaleyi kabul edisinden
dolay1 tebrik etmek isterim.

Bilindigi gibi, nitratlarin etki mekanizmalari, kulla-
nim alanlar1 ve etkinlikleri daha 6nceden aragtirilmig-
tir.¥ Nitrat toleransi nedeniyle uzun etkili nitratlardan
kacinilarak kisa etkili nitratlarin kullanimi ve aralikli
nitrat kullanimi ile (nitrate-free interval) nitrat tole-
ransinin Oniine ge¢mek olasilik dahilindedir.”! Kisa
etkili nitratlar ise tolerans gelistirme potansiyellerinin
diisiik olmasi, hizl1 etkili olmasi ve ayrica tedavi yani
sira profilaktik kullanima da miisait olmas1 sonucu
tedavide uzun etkili nitratlara goére daha sanslt gibi
goziikmektedir. Ancak, bu durumu yogun klinik ve
poliklinik ortamina uyarlarsak kisa etkili nitrat rece-
telendirilmesinin sanildig1 gibi olmadigini, bu giizel
diizenlenmis ve sorunu net bir anlatimla ortaya koyan
calismadan da rahatlikla anlamaktayiz.

Kisa etkili nitrat tabletleri ile ilgili bir paragraf agmak
istersek, bu tabletlerin 151k, nem ve sicaktan etkilen-
digini bilmemiz gerekir. Yine bu tabletleri karanlik,
kuru ve soguk bir ortamda saklamaliyiz. Ornegin,
buzdolabinda ila¢ saklanmasi i¢in ayr1 bir yer oldu-
gunu veya olabilecegini gilinlimiizde satilmakta olan
buzdolaplarinda gormekteyiz. Hasta buradan tiim
tabletleri yanina almadan, sadece ihtiyaci olabilecek
kadar (en ¢ok 10-15 adet) yaninda tasimali, geriye
kalan diger miktar ise orijinal kutusunun icerisinde
ve agz1 kapali olarak buzdolabinda saklanmalidir.
Boylece, ila¢ israfinin da oniine gecilebilecegi asikar-
dir. Ayrica, her 3-6 ayda bir tabletlerin de yenilenmesi
gerektigi unutulmamalidir. Etkin bir dilalt1 nitrat tab-

letini dilimizin altina koydugumuz zaman bu bolgede
bir karincalanma olusturuyorsa, kullanilan tablet
farmakolojik olarak etkili demektir. Ayrica, tabletlere
kiyasla sprey formunun kullanim kolaylig1, buzdola-
binda saklanmasina gerek olmadigi ve raf dmriiniin
de 2-3 y1l oldugunu bilmek durumundayiz.

Nitrat kullanim1 egitimi ile ilgili kisa bir paragraf
acmak istersek de, hasta gogiis agris1 veya gogsiinde
sikisiklik hissettigi zaman dilalti tabletini almali ve
bir yere oturarak sakin bir sekilde agrinin gegmesini
beklemelidir. Eger agr1 5 dakika icerisinde ge¢cmiyor-
sa, ikinci dilaltin1 da almalidir. Eger 5 dakika bekle-
meye ragmen agri1 yine ge¢cmiyorsa, iiclincii dilaltini
da alip ya en yakinindaki kisiden yardim istemeli,
yolda ise en yakin saglik kurulusuna bagvurmali veya
evde ise derhal 112°den yardim istemelidir. Bu anlati-
lan durumun basit gibi goziikmesine ragmen cok can
kurtarabilecegini hepimiz hatirlamali ve dilalt1 nitrat
kullanimini hastalarimiza anlatmaliyiz.

Bu makaleden yola cikarak, yine bizim hastanemize
basvurmus, karisik olarak gruplandirilabilecek ve geri-
ye yonelik bir yillik toplam 2290 olguyu inceledigimiz
zaman, benzer gekilde yaklasik olarak hastalarin iicte
birinin, koroner olay gecirmesine, koroner stent tagima-
sina veya koroner cerrahi gecirmesine ragmen kisa etki-
li nitrat regetelendirilmesinin tam olarak yapilmadigini,
hastalarimizin kisa etkili nitrat kullanimi konusunda
tam olarak egitilmedigini soyleyebiliriz. Yine polikli-
nik ortaminda hastalarimiza soruldugunda, makalede
de belirtildigi gibi, anginal atak ge¢irmis olmasina
ragmen elindeki kisa etkili tablet veya sprey formunda-
ki ilact hi¢ kullanmamus; anginal atak gecirmemesine
ragmen diizgiin sekilde ilac1 kullanmakta olan; elindeki
ilacin tam olarak ne icin recetelendirildigini bilmeyen
hastalar oldugunu; elindeki dilalti tablet kutusunda
tabletlerin artik fiziki etkilere bagli tablet formundan
toz haline geldigini, tablet veya spreylerin son kullanim
tarihlerinin ge¢mis oldugunu da bilmekteyiz.

Boylesine 6nemli bir noktay1 bizlere tekrar hatirlattik-
larindan dolayr bu makale nedeniyle arastirmacilari
kutluyorum. Hastalarimizi taburcu ederken dilalt1 veya
sprey formda nitrogliserin recetelendirilmesinin ve bu
ilaclarin kullanimu ile ilgili hasta egitiminin 6nemi bu
makale ile bir kez daha vurgulanmig olmaktadir.
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