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New England Journal of ACTIVATE Calismasi. Bir ACAT inhibitéri olan pactimibe’in antiaterosklerotik etkisi int-
Medicine ravaskdler ultrason ile arastinildi. Anjiyografi ile belgelenmis yaklasik 400 koroner kalp
2006;354:1253 hastasi pactimibe 100 mg veya plaseboya randomize edildi. Baslangic ve 18. ay intra-

vaskuler ultrason sonuglarina bakildiginda, ACAT inhibisyonu aterosklerozu engelleye-
medigi gibi, bir miktar artisa da neden oldu. Ateroskleroz tedavisine yénelik bir umut da-

ha yok oldu.
JAMA REVIVAL-2 Calismasi. Primer PTCA uygulanmis akut miyokard infarktiisii hastalarin-
2006;295:1003 da, grantlosit koloni stimiilan faktoriin (G-CSF) etkisi arastirildi. Toplam 114 hasta isle-

mi takiben bes giin sireyle subkutan G-CSF ve plaseboya randomize edildi. Alti aylik
takip sonunda, G-CSF aracili kdk hiicre mobilizasyonunun, infarktls genisligi, sol vent-
rikll fonksiyonlari ve restenoz Uzerine herhangi bir etkisi gézlenmedi. Kemik iliginin
uyariimasi yoluyla kék hiicre mobilizasyonu uygulamasi kolay olmakla birlikte etkili de-

gil.
JAMA Kahve tiiketimi, kahve metabolizmasini diizenleyen enzim (CYP1A2) ve Mi riski arasin-
2006;295:1135 daki iligki yaklagik 4000 kisi izerinde arastirildi. Yavas kahve metabolizmasi olan birey-
lerde kahve tlketimi ile MI riski iligkili bulundu. Genotipimizi 6grenmeden kahve igcme-
yelim.
JAMA TAXUS V ISR ve SISR calismalari. iki ayn arastirmada ¢iplak stent restenozuna ilagli
2006;295:1253 stentlerin (paklitaksel ve sirolimus) etkisi vaskiler brakiterapi ile kargilagtirildi. Her iki aras-
2006;295:1264 tirmada da klinik ve anjiyografik sonuglar ilagl stentlerde vaskiler brakiterapiden daha iyi

bulundu. ilagh stent caguyla birlikte, vaskiiler brakiterapi tarihe karisiyor.

Circulation Vazovagal senkopta metoprolol tedavisinin etkinligi arastirildi. Tilt testi pozitif olan toplam

2006;113:1164 208 hasta tolere edebildigi en yiliksek doz metoprolol veya plasebo kollarina randomize
edildi. Bir yillik tedavi slresince ilk senkop tekrari irdelendiginde, metoprolol tedavisi pla-
sebodan farksiz bulundu. Vazovagal senkop tedavisinde birinci basamak tedavi olarak su-
nulan beta-blokerler, tedaviden tamamen ¢ikacak gibi gérinuyor.

Circulation BOOST Calismasi. ST segment yiikselmeli Mi'de basarili primer perkiitan girisimi takiben

2006;113:1287 60 hasta iki gruba randomize edildi. Bir gruba yalnizca optimal tedavi uygulanirken, ikinci
gruba Mi’den sonra 5. giinde otolog kemik iligi transferi yapildi. Hastalar 18 ay siireyle ta-
kip edildi. Kemik iligi transplant grubundaki EF artisi ilk 6 ayda anlamli olarak yiksek iken,
bu avantaj 18. ayda kayboldu. Randomize ¢alismalarin uzun dénem ilk sonugclari biraz ha-
yal kinkhgi yaratti. Bu sonuglara gére, kék hiicre uygulamasi yalnizca iyilesmeyi hizlandir-
mis gibi gérinuyor.



