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Kardiyoloji yayinlarinda glindem ve yorumlar
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Akut dekompanse kalp yetersizliginde (AKY) loop diluretigini nasil kullanmak gerektigi
aragtirildi. Bu amagla, yaklagik 300 AKY hastasinda iV furosemid tedavisi, pozoloji olarak
12 saatte bir bolus veya surekli inflizyon yoluyla, doz agisindan da disuk veya yiksek
doz olacak sekilde randomize edildi. Semptomlar diizeltme ve kreatinindeki degisiklikler
acisindan iki pozoloji arasinda bir fark bulunmadi. Yuksek doz verilen grupta semptomlar-
da daha cok diizelme yéniinde bir egilim s6z konusuyken (p=0.06), kreatinindeki degisim
acisindan dozun bir énemi yoktu (p=0.21). Bu calisma ile, “AKY’de ylUksek doz dilretik
vermek bébrek islevlerini bozar” tarzindaki bir sehir efsanesine meydan okunmus oluyor.
Ayrica, hastanin semptomlarini rahatlatmak icin yuksek dozu tercih etmek de elverigli
goruntyor. Pozolojinin ise cok 6nemi yok.

Farkli obezite olcitlerinin kardiyovaskller riski éngérdirmedeki degeri arastirildi. Bu
amagcla, 58 kohortta yer alan yaklasik 222 bin kisinin verileri degerlendirildi. Sistolik kan
basinci, diyabet ve lipit parametreleri gibi akil karistirici faktorler de hesaba katildiginda,
beden kitle indeksi, bel cevresi veya bel-kalca orani gibi obezite dl¢utlerinden higbiri kar-
diyovaskuler riski 6ngérdirmede etkin role sahip degildi. Her bir faktér icin HR degerleri
sirasiyla 1.07 (GA 1.03-1.11), 1.10 (GA 1.05-1.14) ve 1.12 (GA 1.08-1.15) idi. Ozetle, eger kan
basinci, seker ve kolesteroll biliyorsan, kardiyovaskiler hastalik riskini Sngérmek icin ne
tartiya ihtiyag var, ne de bel ya da kalga élgimine...

Akut koroner sendrom (AKS) dustinduren semptomla acile basvuran kisilerde hizli triaj
yapabilmek tUzere hazirlanmig bir protokol test edildi. Bu amagla, 18 yas uzerinde, 5 daki-
kadan uzun sliren ve AKS dusundiren gégus agrisi ile acil poliklinige gelen 3582 kiside
yatak basi kalp hasar belirteg testi (troponin, CK-MB ve miyoglobin) geliste ve 2. saatte
bakildi. TIMI risk skoru 0 olan ve hasar belirteci yukselmeyen hastalar dusuk riskli olarak
kabul edildi ve 352 kisi (%9.8) bu gruba uyuyordu. Bu gruptan Gg¢ kiside (%0.9) 30 gun igin-
de istenmeyen 6nemli kardiyak olay gdzlendi. Buna gore, erken taburculuk yéninden bu
protokolln duyarhgi %99.3, negatif &ngdrdirtci degeri %99.1 gibi oldukca yuksek. Yogun
caligan acil Unitelerinde hasta triajini kolaylastiracak bir protokol gibi duruyor.

GRAVITAS calismasi. Laboratuvar testi ile klopidogrel direnci saptanan kisilerde klopidogrel
dozunu artirmanin klinik yarari olup olmadigi arastirildi. Bu amagla, 600 mgr yikleme dozu
verilen ve ilag saliniml stent takildiktan 12-24 saat icinde bakilan testte (VerifyNow) klopi-
dogrel direnci saptanan yaklasik 2200 hasta, 150 mgr/giin veya 75 mgr/gin idame tedavisi
alacak sekilde randomize edildi. Alti aylik takip sonunda kardiyovaskuler nedenli élum,
6lumcul olmayan miyokart enfarktlisii veya stent trombozundan olusan bilesik son noktada
iki grup arasinda fark gézlenmedi (%2.3’e karsi %2.3, p=0.97). Klopidogrel direnci saptanan
hastalarda, klopidogrel dozunu artirmak yerine prasugrel veya ticagrelora gegmek daha
akilci gérunuyor.

Dr. Virmani ve ekibi patoloji serilerinde ilag salinimli stentlerde (iSS) yeni ateroskleroz geligi-
mini arastirdi. Bu amagla, 30 glinden daha 6nce stent takilmis ve otopsisi yapilmig 299 kisi-
deki 197 adet diiz metal stent (DMS) ve 209 iSS (103 sirolimus, 106 paklitaksel) incelendi.
iSS lezyonlarinda yeni ateroskleroz DMS'’ye gére daha fazlaydi (%31’e karsi %16, p<0.001)
ve daha kisa slrede gelismisti (420 gline karsi 2160 guin, p<0.001). Bu plaklarin bir kismi
kararsiz plak niteligindeydi (DMS’de %7.4, iISS'de %3.1). iSS’deki ge¢ trombotik olaylarin
nedenlerinden biri de yeni ateroskleroz gibi duruyor.



