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Kardiyoloji yayinlarinda gundem ve yorumlar
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http://www.fda.gov/ Amerikan Gida llag Dairesi FDA bilimsel verileri ve toplum sagligini goz dnune alarak, dbnumuzdeki

NewsEvents/Newsroom/ jg yil icerisinde, hazir gidalarin igerisindeki trans yaglarin onemli bir kismini olusturan hidrojenize

PressAnnouncements/ yaglarin oraninin sifira indirilmesi zorunlulugunu getirdi. Bu sayede dnemli sayida kalp krizi ve kalp

uemas1237.htm hastaligl 6lumunun dnlenebilecegi dbngoruluyor. FDA ilag, asilar ve insanlarda kullanilan biyolojik
urtinler ve tibbi cihazlar diginda, gidalar, kozmetik Urlnler, gida takviyeleri, elektronik radyasyon
yayan uruinler ve tutuin Urunlerinin gvenliginden de sorumlu. Ulkemizde gidayla ilgili duzenlemelerin
insan sagligi ile ilgisi yokmus gibi T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi sorumluluguna verilmesi,
bu sekilde toplum yararina yapilabilecek duzenlemelere imkan vermedigi gibi, cok sayida sarlatanin
da futursuzca toplum sagligini tehdit etmesine yol agiyor.

BRIDGE Calismasi Varfarin kullanmakta olan atriyal fibrilasyon hastalarinda, elektif operasyon veya girisimsel islemler
N Engl J Med dncesinde, varfarini kestikten sonra dusuk molekil agirlikli heparinlerle bir gegis uygulamanin ya-
2015 Jun 22 . rari arastirildi. Bu amagla yaklasik 1.900 hasta operasyon oncesi iki gruba randomize edildi. Birinci
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grupta basitce operasyondan bes gun dnce varfarin tedavisi kesilip operasyon sonrasi 24 saat icinde
yeniden baslandi. Ikinci grupta ise bir gecis stratejisi izlendi. Yine varfarin tedavisi kesildikten sonra
operasyonun 24 saat dbncesine kadar ve operasyondan sonrada 5-10 gun sureyle dalteparin tedavisi
uygulandi. Otuz gunluk takipte, gecis yapiimayan grup ile yapilan grup arasinda arteriyel tromboem-
bolik olaylar (inme, sistemik embolik veya gecici iskemik atak) acisindan bir fark gdozlenmedi (%0.4’e
karsi %0.3). Buna karsi gecis yapilan grupta daha fazla major kanama meydana geldi (%3.2'ye karsi
%1.3, p=0.005). Yukarida tanimlanan hasta grubu icin kilavuz tavsiyelerinde degisiklige gidilmesi
bekleniyor. Olasilikla embolik riski yuksek olan hastalar haricinde artik bir gecis tedavisi oneriimeye-
cek gibi duruyor.

Amerika Klinik Obez hastalarda boyun gevresi dlcumlerinin kardiyometabolik riski degerlendirmede bel cevresinden

Endokrinoloji Dernegi  daha degerli olabilecegi bildirildi. Bu amagla yaklasik 140 obezite klinigi hastasi arastirildi. Kadin-

Kongresi Mayis 2015, 3143, 34.5 cm ve Uzerindeki boyun cevresi referans alindiginda, metabolik sendrom tahmininde

Abstract 606 %87 duyarhiga sahipken, bu deger bel cevresi icin 96.5 cm ve Uzeri referans alindiginda %82 idi.
Erkeklerde ise, 38.8 cm boyun cevresi referans alindiginda metabolik sendrom tahmininde %93 du-
yarliliga sahipken, 97 cm ve Uzerindeki bel cevresi icin duyarlik degeri %98 idi. Bu ¢alisma ile boyun
cevresinde kalinlasma ile temsil edilen cilt alti yag dokusunun da sanildigi kadar masum olmadigi,
hatta metabolik sendrom icin 6zellikle kadinlarda i¢ organ yaglanmasindan daha belirleyici role sahip
olabilecegi ortaya konmus oluyor.

Heart 2015 Jun 15 Yalnizca siyah olan degil tum cikolatalarin kardiyovaskuler riski azalttigi bildirildi. Avrupa lleriye Do-

[Epub ahead of print]  nik Kanser Aragtirmasi (EPIC)-Norfolk kohortundan 1993-1997 yillari arasinda ayrintili bir bigimde
beslenme seklinin belirlendigi yaklasik 21.000 kisi medyan 11.9 yil surreyle takip edildi. Hic cikolata
tuketmeyen bireylere gore yogun bir bigimde tuketenlerde (giinde 16—-99 gram) daha az koroner kalp
hastaligi (HR=0.88 CI 0.77—1.01) ve inme (HR=0.86 Cl 0.76—0.97) gbdzlendi. Daha ilginci kohorttaki-
lerin ®nemli bir kismi siyah ¢ikolatadan ziyade sutlu ¢ikolata tuketiyordu. Yiyin gari.



