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Akut koroner sendrom (AKS) tani ve tedavisinde 6nemli yere sahip olan “ylksek duyarlikli kardiyak
troponin (hs-cTn)” 6lcimU yapan piyasadaki farkl ticari testlerin arasinda gugli bir uyum olmadigi bil-
dirildi. Bu amagla AKS stiphesiyle gelen 624 hastadan alinan érnekler FDA onayi olan Ug farkli hs-cTn
kitiyle (Roche, Abbott ve Siemens kitleri) degerlendirildi. Degerler sinirin alti, 99. persantil icinde ve
99. persantilin Ustl olarak degerlendirildi. Tek élgimdeki uyumluluk diizeyi %37.4 gibi oldukga dusik
idi. Sinir alti sonug oranlari, sirasiyla %56.3, %10.4, ve %41.2, p < 0.001, dlcimler arasi uyum orani
%11.1; 99. persantil icin sonug¢ oranlari, sirasiyla %36.5, %83.5 ve %52.6, p<0.001, dl¢limler arasi
uyum orani %29.3 ve 99. persantil (isti sonuc oranlari, sirasiyla %7.2, %6.0 ve %6.2, p=0.114. iki saat
arayla seri 6lctimler yapildiginda ise uyum %74.8’e kadar yukseldi.

Bir klinisyen olarak kullandigimiz troponin testlerinin birbiriyle ¢ok uyumlu olmadigini bilmekte yarar
var. Ozellikle tek élclimde sinir alti ve gri zonda gikan hastalarda farkli testler arasi élgtimlerde 6nemli
bir uyumsuzluk dikkati ¢ekiyor. Testler arasi uyumsuzlugun seri élcimlerde azaldigi dikkate alindigin-
da, stipheli AKS hastalarinda tek bir lciim yerine seri dlcim yapmak gerekliligi teyit edilmis oluyor.

Kalp yetersizligi (KY) tanimi, evrelemesi ve siniflandirmasinda énemli degisikliklere yol acan yeni bir
rapor yayinlandi. KY tanimi, “yapisal ve/veya islevsel bir kardiyak anormalligin neden oldugu semptom-
lar ve/veya belirtiler ve pulmoner veya sistemik konjesyon ve/veya yuksek natriliretik peptit dizeyleriyle
dogrulanmis bir klinik sendrom” olarak yapildi. Tanimlamada biyobelirteclere yer verilmesinin yaninda,
KY evrelemesinde isim degisikligine gidilmesi bir yenilik olarak séylenebilir. KY i¢in risk evresi (Evre A),
potansiyel KY evresi (Evre B), KY (Evre C) ve ileri KY evresi (Evre D) seklinde. Ozellikle Evre B’deki bu
isim degisikligi hastaligin énlenebilirliini vurgulamak agisindan uyarici olmus. En nihayetinde bir yenilik
de sol ventrikUl ejeksiyon fraksiyonuna (EF) gére yapilan siniflama 6nerisinde olmus. Disik EF’li KY
(EF<%40), hafifce azalmis EF’li KY (EF%41-50), korunmus EF’li KY (EF>%50) ve dizelmis EF’li KY
(baslangicta <%40 iken en az 10 puanlik bir artisla 40’in Gzerine ¢ikan) seklinde bir dizenleme yapil-
mis. Burada da &zellikle hafif azalmis EF’li KY grubuna ve diizelmis EF’li KY gruplarina dikkat ¢cekilme-
ye calisiliyor. Ozellikle atriyal fibrilasyonlu ve hafif azalmis EF’li olan gruptakiler bir gecis zonunda olup
iyiye de koétlye de gidis gosterebilir. Bu nedenle Gzerinde dikkatle durulmasi gereken bir grup. Dizelmig
EF’li grubunu da bastan itibaren EF’si korunmus olanla karigtirmamak gerekir. Bu grupta diizelme oldu-
du icin ilaglarin birakilmasi olumsuz sonuglanabilecegi icin ayri bir 6zen gerektiriyor.

Daha 6nce kas agrisi nedeniyle statin tedavisini birakan hastalarda, yakinmalarinin statin tedavisiyle
ilgili olmadi@ bildirildi. Bu amagla daha evvel statin kullanmaktayken kas agrisi gelistigi icin tedaviyi
birakan 200 katimci ¢alismaya dahil edildi. Hastalar her biri iki ay slren alti periyot boyunca cift kér
tasarimla atorvastatin 20 mg veya plasebo alacak bicimde randomize edildiler. Her bir tedavi periyodu
sonunda katilimcilardan kas agrilarini 0-10 arasinda puanlamalari istendi. Katihmcilarin 151’i en az
bir statin ve bir plasebo periyodunda semptom belirtti. Genel olarak kas semptom skorlari arasinda bir
fark yoktu (statin plasebo arasi ortalama fark -0.11, ClI -0.36 ile 0.14, p=0.40). dayanilamayacak agri
nedeniyle 18 katilimci ilaci birakti (statin periyodunda %9, plasebo periyodunda %7).

Bu calismayla yillardan beri statini birakmak igin bir sebep olarak gosterilen kas agrilarinin statin kul-
lanimiyla ilgili olmadigi yéniinde énemli bir kanit sunulmus oluyor.





