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Haber:
Avrupa’da ticagrelora
onay

ABD atriyal fibrilasyon (AF) kilavuzunu guncelledi. Glncellenmis kilavuzda kalp hizi kont-
roll, antiaritmik ajanlardan dronaderon ve AF tedavisinde kateter ablasyon ile ilgili yeni
Onerilerde bulunulmus. Kilavuz giincellemesi bitirildigi sirada yeni bir oral antikoagtlan
olan dabigatran henliiz ABD’de onay almadigindan bu konuda herhangi bir éneride bulu-
nulmamisg. Tim kilavuzu gézden gegirmenizi éneririm.

Karotis intima media kaliniginin (KiMK) tedavilerle gdsterdigi degisimin koroner kalp
hastalidi (KKH) ve serebrovaskiler olaylar (SVO) lizerinde tahmin edici degeri olup
olmadig! bir meta-analiz ile sorgulandi. Bu amagla 41 ¢alismadaki yaklasik 18 bin
kisi irdelendi. Aktif tedavilerle KKH ve SVO’lar azalmakla birlikte (KKH icin OR 0.82,
Cl 0.69-0.96, p=0.02; SVO icin OR 0.71, Cl 0.51-1.00, p=0.05), KIMK’deki degisimler
ile KKH (p=0.37) ve SVO'lar (p=0.75) arasinda béyle bir iliski saptanmadi. Ozetle,
aktif tedavilerle KiMK’de olusan degisimlerin kardiyovaskiiler olayda tahmin edici
bir degeri bulunmuyor. Karotis intima media kalinhgi élgcimlerinde belli bir standart
olmamasi, élgiimlerin kisiye bagimli olmasi gibi teknik giicliikler KIMK’nin subklinik
aterosklerozun tespitinde degdil ama aktif bir tedavinin takibinde guvenilir olmadigini
dusinduruyor.

RESTOR-MV Calismasi. Koroner baypas (KBP) ameliyatina giden ve ventrikll genisleme-
si nedeniyle islevsel mitral yetersizligi gelismis olan hastalarda, pompaya ihtiya¢ gdster-
meden kolayca yerlestirilen bir ventrikil sikistirma cihazinin sagkalimi artirdigi gésterildi.
Bu amagla 165 hasta randomize, ileriye dénik, ¢cokmerkezli bir calisma ile arastiridi.
Hastalar KBP cerrahisi ile birlikte mitral tamiri yapilacak veya yapilmayacak iki gruba ran-
domize edildi. Mitral tamiri yapilabilecek grup (n=149) standart mitral tamiri ya da cihaz ile
tedavi edilirken, mitral tamiri yapilamayacak grup (n=16) yalniz KBP ya da KBP ve cihaz
ile tedavi gruplarina randomize edildi. iki yillik takipte cihaza randomize edilenlerin sol
ventrikll diyastol sonu ¢api daha ¢ok azalma gdésterirken (p=0.021), sagkalim da cihaz
grubunda iyiydi (%87’ye karsi %77, p=0.038). Calisma erken sonlandiriimis ve nispeten
kicik Olcekli olmakla birlikte, yiksek riskli cerrahiye giden bu hasta grubunda hem daha
az invaziv olmasi, hem de bir taraftan ventriklli olumlu yénde yeniden sekillendirirken,
diger yandan sagkalim yarari géstermesi cihaz i¢in gelecek vaat ediyor.

Mandira urunlerindeki transyag asitleri tiketiminin diyabet riskini azaltmak gibi olumlu
metabolik etkilere sahip oldugu gdsterildi. Bu amagla, 1992 ve 2006 yillarindan yakla-
sik 4 bin kisilik bir kohort izlemi incelendi. Cokdegiskenli analizde, tam yagli mandira
artn0 tuketimi daha yiUksek trans-palmitoleat seviyeleri sagliyordu. Daha yiiksek trans-
palmitoelat seviyeleri ise daha yiksek HDL (p=0.04), daha dusuk trigliserit (p<0.001), daha
disiik CRP (p=0.05) ve anlamli olarak daha dustlk diyabete (HR 0.38, Cl 0.24-0.62, birinci
beslik dilime karsi besinci beglik dilim) yol agiyordu. Bu olumlu sonuca ragmen, tam yagl
mandira Urtnlerini tiketmenin klinik kardiyovaskuler olaylari azalttigi heniiz net olarak
gosterilebilmis degil.

Avrupa lla¢c Dairesi (EMA) yeni kusak bir antiagregan olan ticagrelorun akut koroner
sendromlarda kullanimi igin onay verdi. Saglik bakanliginin son uygulamalari yeni ilaglarin
Ulkemize girisini oldukga gulclestirdi. Ticagrelor gibi prasugrelin de tlkemize gelmesini dért
g6zle bekliyoruz. (http://www.astrazeneca.com/Media/Press-releases/Article/European-
Commission-Approves-Brilique)



