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REVIVED-BCIS2 Calismasi. N EnglJ Med. 2022 Aug 27 [Online ahead of print]

Ciddi sol ventrikil fonksiyon bozuklugu olan iskemik kardiyomiyopati hastalarinda
perkitan koroner girisimlerin (PKG) bireysellestirilmis ilag ve cihaz tedavisinin Ustline
ilave yarar saglamayacad bildirildi. Bu konuyu arastirmak icin sol ventrikil EF'si %35'in
altinda, miyokart canlligi ispatlanmis ve yaygin damar lezyonu olup PKG igin uygun
olan hastalar, PKG+optimal medikal tedavi (OMT, optimum ilag ve cihaz tedavisi) veya
yalnizca OMT alacak sekilde randomize edildiler. Birincil son nokta 6lum ve kalp yeter-
sizligi nedeniyle hastaneye yatistan olusuyordu. ikincil son nokta 6-12. aylarda EF ve
yasam kalitesi olarak belirlendi. Kirk bir aylik stire zarfinda 700 hasta randomize edildi.
Her iki grupta benzer olay sikugi gézlendi (PKG grubunda %37,2'ye karsi OMT grubunda
%38; HR 0,99, Cl 0,78-1,27, P = ,96). Takipte sol ventriklil EF'deki diizelme her iki
grupta benzerdi ve 6-12. aylarda PKG lehine olan yasam kalitesi skoru farki da 24. ayda
azalmisti.

Calsma sonuglari daha evvel benzer hasta grubunda baypasla OMT'nin karsilastinldigi
STICH ile benzer duruyor. Bu durumda eger ciddi angina ya da akut koroner sendrom gibi
bir durum s6z konusu degilse, iskemik kardiyomiyopati hastalarinda revaskuUlarizasyon
ihtiyaci olan bélge genis olsa dahi OMT yeterlidir ve revaskuUlarizasyonun yeri yoktur gibi
gortnayor.

INVICTUS Calsmasi. N EnglJ Med. 2022 Aug 28 [Online ahead of print]

Romatizmal atriyal fibrilasyonda (AF) faktdr Xa inhibitérleri tahtin sahibi vitamin K anta-
gonistine (VKA) ortak olabilir mi sorusu bir galismayla test edildi. Bu amacgla su sayi-
lanlardan herhangi birine sahip olan (CHA2DS2VASc skoru en az 2, mitral kapak alani
<2 cm2, sol atriyal spontan ekokontrast varligi veya sol atriyal trombls) 4531 romatiz-
mal AF hastasi, rivaroksaban (20 mg/glin) ya da doz ayarli VKA (INR 2-3 arasi) alacak
sekilde randomize edildiler. Birincil son nokta; inme, sistemik emboli, miyokart enfark-
tlst veya vaskller (kardiyak ya da kalp dist) ya da bilinmeyen bir nedenle 6lim ola-
rak belirlendi. Calisma rivaroksaban VKA'dan asagi dedgildir hipotezini test etmek Gzere
tasarlandi. Birincil glivenlik son noktasi ise majoér kanamalardi. Calisma sonunda rivarok-
saban grubunda daha fazla olay yasandi (%24,6'ya karsi %19,7; HR 1,25 Cl 1,10-1,41,
P < ,001). VKA'lar dzellikle 6limU engellediler. Rivaroksaban kullanan hastalar VKA'ya
gbre daha fazla ilaglanni biraktilar (4. yilda ilaca devam etme oranlan %96,4'e karsi
%79). Ancak "intention to treat” yerine “on treat” analizi yapildiginda da sonuclar degis-
medi. Major kanamalar acisindan ise iki grup arasinda bir fark gézlenmedi.

VKA'nin basarisinin nedeni tam olarak agiklanamamakla birlikte romatizmal AF'de riva-
roksaban VKA'yI yerinden etmeyi basaramamis gézUkuyor.

"Cardiovascular Health Study"” Calismasi. Arterioscler Thromb Vasc Biol.
2022;42:e273-e288.

Hayvansal gidanin aterosklerotik kardiyovaskuler hastaliklarla (AKVH) iliskisi ve altinda
yatan mekanizmalar blytk bir kohort galismasiyla arastirildi. Bu amagla 65 yas Uzeri
yaklasik 4000 bireyden olusan toplum tabanli bir kohort ileri dénlk tasarimla irdelendi.
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Katiumcilarin hayvansal gida tiketimleri ve Trimetilamin N-oksit ve iliskili metabolit- Kardiyoloji Anabilim Dali

leri (bu metabolitler bagirsak mikrobiatasi tarafindan hayvansal gidalar 6zellikle kir-

mizi et sindirimi sirasinda sentezlenir ve AKVH gelisiminde énemli role sahip olduklar @
distintlmektedir) takip boyunca seri olarak 6lglildi. Mediyan 12,5 yil boyunca AKVH Available online at archivestsc.com.
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olumleri) gelisimleri tespit edildi. Cok degiskenli ayarlamalar
yapildiktan sonra islenmemis kirmizi et, toplam et ve tim hay-
van kaynakl gida alimi AKVH riskini artiryordu [en dlstk beste
birlik tlketim dilimi en yuksek tlketim dilimine gore kiyasla HR
ve Cl sirasiyla 1,15 (1,01-1,30), 1,22 (1,07-1,39) ve 1,18 (1,03-
1,34)]. Trimetilamin N-oksit ve iliskili metabolitler hep beraber
ciddi bir bicimde bu birlikte rol oynamaktaydi.

Turk Kardiyol Dern Ars 2022;50(6):474-475

Bu uzun soluklu ve blytk 6lgekli kohort calismasi, net bir bicimde
hayvansal gidalar 6zellikle islenmemis kirmizi et tUketiminin
AKVH riskini yasli popUlasyonda dahi artirdigini ortaya koymus
oluyor. Bu baglantida yillardir distindglimizin aksine kolesterol
yUksekligi ya da kan basincindan ziyade barsak mikrobiyatasinin
hayvansal gida sindirimi sirasinda meydana getirdigi metabolitle-
rin de dnemli rolt oldugu anlasiliyor.
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