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ASTAMI ve REPAIR-AMI çal›flmalar›. ‹ki ayr› çal›flma ile kök hücre transplantasyonunun,
akut miyokard infarktüsü sonras› sol ventrikül fonksiyonu üzerine olan etkisi araflt›r›ld›. Bu
amaçla, akut miyokard infarktüsü nedeniyle primer anjiyoplasti uygulanan hastalara, bir
hafta içinde kemik ili¤i kaynakl› kök hücreler intrakoroner olarak enjekte edildi. Çal›flmalar-
dan ilkinde, alt› ay sonunda sol ventrikül ejeksiyon fraksiyonundaki de¤iflim kontrol grubun-
dan farkl› bulunmad›. ‹kinci çal›flmada ise sol ventrikül ejeksiyon fraksiyonu, dört ay sonun-
da kontrol grubundan daha iyi idi. Ayr›ca, bir y›l sonunda klinik olaylar da daha az izlendi.
Sonuçlar› birbirine z›t ç›kan bu iki benzer kurgulu çal›flman›n aras›ndaki fark, kök hücre el-
de edilmesindeki teknik farkl›l›ktan kaynaklan›yor olabilir. Uygun hücre elde etme yöntemi
ve yarar gören hastalar›n özelliklerinin dikkatli analizi gelecek çal›flmalara ›fl›k tutacakt›r.
Kardiyak kök hücre çal›flmalar›nda al›nacak daha çok yol var.
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Yeflil çay tüketiminin, tüm nedenlere ba¤l› ve kardiyovasküler mortalite üzerine olan et-
kileri araflt›r›ld›. Bu amaçla bafllang›çta kardiyovasküler veya kanser hastal›¤› bulunma-
yan yaklafl›k 40 bin kifli 11 y›l süreyle takip edildi. Yeflil çay tüketimi ile orant›l› olarak,
tüm nedenlere ba¤l› ölüm ve kardiyovasküler ölüm daha az gözlenirken, kanser morta-
litesi üzerine bir etki saptanmad›. Yeflil çaya olan ilgi art›k ciddi bilimsel bir kan›ta da
dayan›yor.
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Kardiyoloji yay›nlar›nda gündem ve yorumlar
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ALBION çal›flmas›. ST yükselmesiz akut koroner sendrom hastalar›nda farkl› klopidogrel
yükleme dozlar›n›n antiagregan etkinli¤i karfl›laflt›r›ld›. Bu amaçla, 300 mg, 600 mg ve 900
mg yükleme dozu verilen yaklafl›k 100 hastada farmakolojik etkiler araflt›r›ld›. Artan dozlar-
la klopidogrel daha çabuk antiagregan etki gösterdi ve ilk 24 saatteki antiagregan etkinli¤i
daha belirgindi. Bugün için standart olarak kabul edilen 300 mg yükleme dozunun optimum
oldu¤u flüpheli, özellikle acil durumlarda daha yüksek yükleme dozu verilmesi akla uygun
görünüyor. Bununla birlikte, uygulamaya koymadan önce, daha yüksek yükleme dozlar›n›n
klinik yarar›n›n büyük hasta gruplar›nda gösterilmesi gerekiyor.
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PEECH çal›flmas›. EECP'nin (Enhanced External Counterpulsation) kalp yetersizli¤i üzeri-
ne olan etkisi araflt›r›ld›. Hafif-orta semptomlu kalp yetersizli¤i olan yaklafl›k 200 hasta
EECP veya stantdart tedavi grubuna randomize edildi. Alt› ay sonunda egzersiz süresi ve
oksijen al›m›n›n zirve hacmindeki (peak VO2) art›fl de¤erlendirildi. Egzersiz tolerans›, yaflam
kalitesi, fonksiyonel kapasitede iyileflmeler gözlenirken, buna peak VO2’de art›fl efllik etme-
di. Çal›flman›n kör olmamas› ve klinik iyileflmelere, objektif parametre olan peak VO2 art›fl›-
n›n efllik etmemesi, yarar›n plasebo etkisinden kaynaklanabilece¤ini düflündürüyor.
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