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ASTAMI ve REPAIR-AMI calismalari. iki ayr calisma ile kék hiicre transplantasyonunun,
akut miyokard infarktlst sonrasi sol ventrikil fonksiyonu Gzerine olan etkisi arastirildi. Bu
amagla, akut miyokard infarktisi nedeniyle primer anjiyoplasti uygulanan hastalara, bir
hafta icinde kemik iligi kaynakli kék hiicreler intrakoroner olarak enjekte edildi. Calismalar-
dan ilkinde, alti ay sonunda sol ventrikil ejeksiyon fraksiyonundaki degisim kontrol grubun-
dan farkli bulunmadi. ikinci calismada ise sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu, dért ay sonun-
da kontrol grubundan daha iyi idi. Ayrica, bir yil sonunda klinik olaylar da daha az izlendi.
Sonuglari birbirine zit gikan bu iki benzer kurgulu ¢alismanin arasindaki fark, kék hicre el-
de edilmesindeki teknik farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Uygun hiicre elde etme ydntemi
ve yarar goren hastalarin 6zelliklerinin dikkatli analizi gelecek calismalara 1sik tutacaktir.
Kardiyak kok hicre galismalarinda alinacak daha gok yol var.

Yesil cay tuketiminin, tim nedenlere bagl ve kardiyovaskuler mortalite tzerine olan et-
kileri arastirildi. Bu amacla baslangicta kardiyovaskiler veya kanser hastaligi bulunma-
yan yaklasik 40 bin kisi 11 yil streyle takip edildi. Yesil cay tiketimi ile orantili olarak,
tim nedenlere bagl 6lim ve kardiyovaskuler 6lim daha az gézlenirken, kanser morta-
litesi Gzerine bir etki saptanmadi. Yesil ¢aya olan ilgi artik ciddi bilimsel bir kanita da
dayaniyor.

ALBION c¢alismasi. ST yikselmesiz akut koroner sendrom hastalarinda farkli klopidogrel
yUkleme dozlarinin antiagregan etkinligi karsilastiriidi. Bu amagla, 300 mg, 600 mg ve 900
mg yUkleme dozu verilen yaklasik 100 hastada farmakolojik etkiler arastirildi. Artan dozlar-
la klopidogrel daha ¢abuk antiagregan etki gdsterdi ve ilk 24 saatteki antiagregan etkinligi
daha belirgindi. Bugln igin standart olarak kabul edilen 300 mg yikleme dozunun optimum
oldugu supheli, 6zellikle acil durumlarda daha yiksek ylikleme dozu verilmesi akla uygun
gdrintyor. Bununla birlikte, uygulamaya koymadan énce, daha yiiksek yikleme dozlarinin
klinik yararinin blyik hasta gruplarinda gésterilmesi gerekiyor.

PEECH calismasi. EECP'nin (Enhanced External Counterpulsation) kalp yetersizligi tzeri-
ne olan etkisi arastirildi. Hafif-orta semptomlu kalp yetersizligi olan yaklasik 200 hasta
EECP veya stantdart tedavi grubuna randomize edildi. Alti ay sonunda egzersiz siresi ve
oksijen aliminin zirve hacmindeki (peak VO,) artis degerlendirildi. Egzersiz toleransi, yasam
kalitesi, fonksiyonel kapasitede iyilesmeler gdzlenirken, buna peak VOo'de artis eslik etme-
di. Calismanin kér olmamasi ve klinik iyilesmelere, objektif parametre olan peak VO, artigi-
nin eslik etmemesi, yararin plasebo etkisinden kaynaklanabileceg@ini disunduruyor.



