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Avrupa Birligi ve Turkiye’nin kalp sagligi politikalar

Heart health policies of the European Union and Turkey

Dr. Sibel Gégen

Saglik Bakanhgi, Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanhgi

Ozet - Kardiyovaskiiler hastaliklar her yil Avrupa'da 4.3,
Avrupa Birligi'nde 2 milyon kisinin 8limine yol agmak-
tadir. Bunlar arasinda, iskemik kalp hastaliklari ve inme
6nde gelen 6lum nedenleridir. Bu yazida Avrupa Birli-
gi ve Turkiye'nin kalp saghidi politikalarinin incelenmesi
amaclanmigtir.

Kalp ve damar hastaliklar: tiim diinyada 6nde
gelen mortalite ve morbidite nedenidir.!"! Her
yil Avrupa’da 4.3 milyon, Avrupa Birligi'nde ise iki
milyondan fazla kisinin 6liimiine yol agmaktadur. Is-
kemik kalp hastaliklar1 ve inme, hemen hemen tiim
AB liyesi iilkelerde ilk iki 6liim nedenidir.” Orta ve
Dogu Avrupa iilkelerinde kalp ve damar hastaliklari-
na bagli 6liim oranlar1 Bati1 ve Kuzey Avrupa’ya gore
daha yiiksektir ve bunda bu iilkelerdeki tiitiin ve si-
gara kullanim oranlarinin yiiksekliginin etkili oldugu
diistiniilmektedir.® Avrupa toplumunun giderek yas-
laniyor olmasi da inme yiikiinii giderek artirmakta-
dir® Avrupa Birligi'nde kalp ve damar hastaliklari-
nin yol actig1 toplam ekonomik yiikiin %57’sini saglik
hizmetleri harcamalar1, %21’ini iiretkenlik kayiplari
ve %22’sini hastalanan bireylerin gayri resmi harca-
malar1 olugturmaktadir.”!

Kalp ve damar hastaliklar1 Avrupa’da kadinlar-
da bir numarali 6lim nedenidir.® Tablo 1’de Diinya
Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi ve AB’de koroner kalp
hastaliklar1 ve inmeye bagli toplam 6liim sayilari, Se-
kil 1’de ise Avrupa’da kadinlarda ve erkeklerde 6liim
nedenlerinin dagilimi goriilmektedir.

Kalp ve damar hastaliklar: iilkemizde de bir nu-
marali morbidite ve mortalite nedenidir; iskemik kalp
hastaliklar1 ve serebrovaskiiler hastaliklar, Avrupa

Summary - Cardiovascular diseases cause 4.3 and 2
million deaths in Europe and the European Union coun-
tries each year, respectively, ischemic heart diseases
and stroke being the leading causes of death. This
review aims to present a brief appraisal of heart health
policies of the European Union and Turkey.

ve AB’de oldugu gibi, iil-
kemizde de sirasiyla %21.7
ve %15 oranlari ile ilk iki
Olim nedenidir. Hastalik
yiikii a¢isindan ise iskemik
kalp hastaliklar1 ve sereb-
rovaskiiler hastaliklar, birinci siradaki perinatal ne-
denlerin ardindan, %8 ve %5.9 oranlariyla ikinci ve
ticlincii siradaki hastalik yiikii nedenleridir.!”

Kisaltmalar:

AB  Avrupa Birligi

AET  Avrupa Ekonomik
Toplulugu

DSO  Diinya Saglik Orgiitii

Toplumlardaki sikliklar1 yiiksek, klinik tedavi-
si ve rehabilitasyonu olduk¢a maliyetli ve uzun olan
kalp ve damar hastaliklari, risk faktorlerinin azaltil-
masi ve saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesiyle
biiyiik ol¢iide Onlenebilmektedir.® Kalp ve damar
hastaliklar1 i¢in temel risk faktorleri olan tiitiin ve si-
gara kullanimi, obezite, fiziksel hareketsizlik, hiper-
tansiyon, dislipidemi ve diyabet gibi “degistirilebilir”
risk faktorlerinin kontrol altina alinmasiyla, koroner
kalp hastaliklari, inme ve tip 2 diyabet %80 oranin-
da onlenebilmektedir.”” Kalp ve damar hastaliklariyla
miicadelede, ulusal programlarin yani sira kiiresel ve
uluslararas1 programlara ve 6nlemlere de ihtiya¢ du-
yulmaktadir.

Bu yazida, AB’nin birincil hukukunu olusturan
kurucu ve tadil antlagmalar1 (Roma Antlagmasi, Tek
Avrupa Senedi, Maastricht Antlagmasi, Amsterdam
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Tablo 1. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Boélgesi ve Avrupa Birligi’'nde koroner kalp hastaliklar ve inmeye
bagh toplam 6liim sayilari (DSO ve EUROSTAT, 2007)

Avrupa Birligi Avrupa Bolgesi
Tum Koroner inme Diger kalp- Tum Koroner inme Diger kalp-
nedenler kalp damar nedenler kalp damar
hastaliklar hastaliklar hastaliklar hastaliklar
Erkek 2409 861 386 637 208 787 319 356 4 577539 960 632 494188 501 640
Kadin 2206 606 355196 299 378 438 606 4341791 963 404 744 550 637 852

Antlagmasi, Nice Antlasmasi ve Lizbon Reform Ant-
lagmasi) ve kalp sagligi alanindaki politika metinle-
ri (Beyaz Kitap 2007, Liiksemburg Deklarasyonu ve
Avrupa Kalp Sagligi Sozlesmesi), Tiirkiye-AB ilis-
kilerinde giincel durum ve saglik politikalari, AB
Komisyonu Tiirkiye Ilerleme Raporlar1, T. C. Saglik
Bakanlig1 2010-2014 Stratejik Plani, Tiirkiye Kalp ve
Damar Hastaliklarin1 Onleme ve Kontrol Programi
2010-2014 ¢ercevesinde AB’nin ve Tiirkiye’nin kalp
saglig1 politikalar1 incelenmistir.

Avrupa Birligi’nin tarihsel gelisimi ve
saglik politikalari

Ikinci Diinya Savasi'nda Avrupa'da, yaklagik 40
milyonu siviller olmak iizere 60 milyon kisi yasamini
kaybetmistir.'” Bu savagin hem kazanan hem kaybe-
den taraflarinda yol actig1 agir can kayiplar1 ve eko-
nomik yikim, bugiin “Avrupa Birligi” olarak adlan-

dirdigimiz “Avrupa biitiinlesmesi” fikir ve ¢abalarini
hizlandirmigtir,!12

Temeli AB’nin kurucusu sayilan Jean-Monnet’in
“Monnet Planr” ve dénemin Fransa Disisleri Baka-
n1 Robert Schumann’in 9 Mayis 1950°de acikladigi
Schumann Deklarasyonu’na dayanan Avrupa biitiin-
lesmesil!>!3 savag sonrasi ekonomisi bozulmus olan
Avrupa’nin 6ncelikle herkesin ¢ikarina olacak iktisadi
ve ekonomik biitiinlesmeyi saglayarak, zaman iceri-
sinde siyasal bir biitiinlesmeye gecisi ongoren, neo-
fonksiyonalist teoriye dayali bir baris ve entegrasyon
projesidir.'4

1958 yilinda Roma Antlagsmasr’yla bir ekonomik
topluluk olarak kurulan Avrupa Ekonomik Toplulugu,
oncelikle bir ekonomik topluluk olmasi ve ana hedefi-
nin Ortak Pazar’in kurulmasi olmasi nedeniyle, baglan-
gicta saglik konularina fazla yer vermemistir."™> AET,
saglik alanindaki onlemlerini ilk kez 1987 yilinda
Ortak Pazar’in tamamlanarak Avrupa biitiinlesmesine
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Sekil 1. Avrupa’da cinsiyete gére 6lim nedenlerinin dagihmi, 2007.
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ivme kazandirilmasint amaglayan “Tek Avrupa Sene-
di” ile giindeme getirmis ve saglik konusunu “is ve isci
sagliginin korunmast” kapsaminda ele almigtir.l'®!

1993 yilinda, AB’nin yapisal cercevesinde temel
degisiklikler yaparak Avrupa Topluluklar’n1 Avrupa
Birligi’ne doniistiiren Maastricht Antlagsmasi ile halk
saglig1, tiiketicinin korunmasi ve hastaliklarin 6nlen-
mesi konulart AB gilindemine alinmis, halk sagligi
programlart birligin 6nemli bir faaliyet alani olmaya
baglamigtir.l'"'® 1999 yilinda yiiriirlige giren Amster-
dam Antlagmasi ile AB’nin saglik alanindaki sorum-
luluk ve yetkileri geniglemis; insan kaynakli organ,
doku, kan ve kan iiriinleri giivenligi alanlarina yiik-
sek standartlar getiren kanunlar konusunda AB iiye
tilkelere cagrida bulunmus; Ortak Tarim Politikas al-
tinda incelenen insan sagliginin korunmasina iligkin
veterinerlik onlemleri de halk saglig1 baslig1 altina
alinmigtir."® Tiiketicinin ve Sagligin Korunmasi De-
partmani bagimsiz bir genel miidiirliik olarak kuru-
larak, AB’nin yiiriittiigii saglik programlarinin tiimii
2002 tarihinden itibaren tek cati altinda toplanmuigtir.
Bu programlara iiye iilkelerin yani sira AB’ye aday
tilkeler de katilmaktadir.

Ancak, Avrupa iilkeleri arasinda saglik alanin-
da biiyiik esitsizlikler vardir. Genigleme politikalari,
ozellikle 2004 yilinda cogu eski Dogu Bloku iilke-
si olan on iilkeye olan geniglemesi ve 2007 yilinda
Romanya ve Bulgaristan’in da katilarak 27 iiyeli bir
birlige doniismesi, AB’nin saglik sistemlerine biiyiik
bir yiik getirmistir."*! Bu gelismeler iizerine, AB
Komisyonu tarafindan 2007 yilinda yayimlanan Be-
yaz Kitap, gittikce yaslanan Avrupa halki i¢in kronik
hastaliklardan korunmada maliyet-etkili bir yaklagim
olan ve hastaliklardan korunmay1 ve saglikli yasam
tarzlarinin benimsenmesini Oncelikleyen “sagligin
gelistirilmesi” prensiplerini ortaya koymustur.”"

Avrupa Birligi’nin kamu sagligi stratejileri

Avrupa Birligi’'nin kamu saglig1 stratejilerinin {i¢
temel hedefi, AB vatandaslarinin ve iiye devlet hiikii-
metlerinin saglik konusundaki bilgilerini gelistirmek,
kamu sagligina yonelik tehditlere hizla cevap verecek
mekanizmalar gelistirmek ve kamu saglhigini etkile-
yen beslenme, fiziksel aktivite, saglikli yagam tarzlari,
elektromanyetik alanlar, ses ve giiriiltii kirliligi gibi
faktorler konusunda da bilgi saglamaktir.?? Avrupa
Birligi saglik alaninda ortak programlar da yiiriit-
mektedir; Kansere Karst Avrupa Programi, AIDS’e
Kargt Avrupa Programi, Uyusturucu Bagimliligina
Kars1 Avrupa Programi bunlardan bazilaridir. Bunla-

rin yani sira, AB 2003 yilinda DSO’niin Tiitiin Kont-
rolii Cergeve Sozlesmesi'ni imzalamig, 2005 yilindan
itibaren tiitiin iirlinlerinin reklam ve sponsorluguna
iligkin tiim tiye iilkelerde yasaklamalar1 ve kanunlari
yiiriirliige sokmustur.?*24

Ekonomik biitiinlesmeden siyasi biitlinlesmeye
gecme c¢abalarini siirdiiren AB, kendisini bir Avrupa
Federal Devleti olmaya tagiyacak “Avrupa Anayasasi”
caligmalarina 2001 yil1 Laeken Zirvesi’ndeki konvan-
siyonla baglamig,**! Anayasal Antlasma 2006 yilinda
imzalanarak iiye iilkelerin parlamentolarinin ve halk-
larinin onaymna sunulmustur.?’ Ancak, Avrupa’nin
federal bir yapiya gitmesinden duyulan rahatsizlik
nedeniyle, Fransa ve Hollanda’da yapilan referan-
dumlarla Anayasal Antlagsma reddedilmigtir.””! Av-
rupa Birligi’nin gelecegi konusunda ciddi endiselere
yol acan Anayasal Antlagsma’nin reddi 2007 yilinda
AB’yi yeni arayislara yonlendirmis ve Lizbon Reform
Antlagsmasi hazirliklarina baglanmistir. Olduk¢a san-
cil1 gecen bir onay siireci sonucunda, 1 Aralik 2009
tarihinde yiirtirliige giren Lizbon Reform Antlagsmasi
ile AB 0Onilimiizdeki donem i¢in yeni bir siirece gir-
mistir.”® Ozellikle AB’nin kurumsal yapis, isleyisi ve
siyasi yapisina 6nemli yenilikler getiren Lizbon Re-
form Antlagmasi, “saglik” ve “kalp ve damar saghgr”
konularinda ¢ok yeni ve farkl bir boyut getirmemekle
birlikte, “insan sagliginin korunmas1” ve halk sagli-
&1 alaninda da “yetki ikamesi” ilkesinin (subsidiarite
ilkesi), yani kararlarin vatandasa en yakin diizeyde
ele alinmasi ilkesinin tekrar iizerinde durmustur.?*3!
Saglik alanindaki diizenlemeler daha 6nce oldugu
gibi tiye iilkelerin yetkisinde olup, AB yol gosterici ve
kilavuz konumuna devam etmektedir.

2005 yilinda ilan edilen Liiksemburg Deklarasyo-
nu®! ve bunun devami niteliginde olan Avrupa Kalp
Saglig1 Sozlesmesi (AKKS), AB ve DSO Avrupa Bél-
gesi’'ndeki kalp ve damar hastaliklar1 yiikiinii azalt-
may1, lilke icinde ve lilkeler arasindaki esitsizlikleri
azaltmay1 amaclamakta, kalp sagligina yonelik dav-
raniglarin benimsenmesinde hiikiimet ve sivil toplum
orgiitleri igbirligiyle olusturulan destekleyici politika-
larin 6nemini vurgulamaktadir.®*

Turkiye-Avrupa Birligi iliskileri

Tiirkiye-AB iligkileri yaklagik 50 yildir uzun ve
inigli ¢ikigh bir seyir izlemistir.*® Tiirkiye Cum-
huriyeti, 1959 yilinda AET’ye bagvurmug ve bugiin
AB-Tiirkiye iligkilerinin hukuksal temelini olusturan
Ankara Antlagsmasi 1963 yilinda imzalanarak 1964
yilinda yiiriirliige girmis, Tilrkiye ve AB, 1995 yilin-
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da Giimriik Birligi olusturmuslardir.®*** Tiirkiye’ye
AB aday iilke statiisii Aralik 1999 tarihli Helsin-
ki Zirvesi'nde verilmig, katilim miizakereleri Ekim
2005’te baglamigtir. Halen siirmekte olan miizakere-
ler kapsaminda, Ocak 2010 tarihi itibartyla toplam 35
miizakere faslindan 12 fasilda (Bilim ve Aragtirma,
Isletme ve Sanayi Politikasi, Istatistik, Mali Kontrol,
Trans-Avrupa Aglari, Tiiketicinin ve Sagligin Korun-
mast, Fikri Miilkiyet Hukuku, Sirketler Hukuku, Bilgi
Toplumu ve Medya, Sermayenin Serbest Dolagimi,
Vergilendirme ve Cevre) miizakere fasillar1 acilmis;
ancak, Bilim ve Aragtirma fash gegici olarak kapatil-
mustir.’ Tiirkiye’nin Giiney Kibris Rum Yo6netimi’ne
yonelik kisitlamalar ile baglantili sekiz fasilda miiza-
kerelerin acilmamasini ve Ortaklik Anlagmasina Ek
Protokoliin Tiirkiye tarafindan tamamen uygulandi-
&1 Komisyon tarafindan teyit edilinceye kadar higbir
faslin gecici olarak kapatilmamasini 6ngéren Aralik
2006 tarihli Konsey Karar1 halen yiiriirliiktedir.”*®

Tirkiye “tiiketicinin ve sagligin korunmasi” fas-
Iinda (Fasil 28), 6zellikle halk saglig1 alaninda 6nemli
ilerlemeler kaydetmistir; kalp ve damar hastaliklari-
nin 6nlenmesinde olduk¢a énemli olan tiitiin kontrolii
konusunda AB miiktesebatina uyum ve uygulama ile-
ri diizeydedir.*® Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrol
Cerceve Sozlesmesi 25 Kasim 2004 tarihinde TBMM
tarafindan kabul edilerek Tiirkiye'de de yiiriirliige
girmigtir. Ulusal Tiitlin Kontrol Programrnin agik-
lanmasini takiben, 5727 sayili “Tiitiin Mamiillerinin
Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik
Yapilmast Hakkinda Kanun” 03.01.2008 tarihinde
TBMM’de kabul edilmis ve 19 Ocak 2008 tarihli ve
26761 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlii-
ge girmistir. 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren bu
kanunun tiim hiikiimlerinin yiiriirlige girmesi ile tiim
kapali ortamlarda tiitlin kullanimi yasaklanmis ve
kalp ve damar hastaliklariyla miicadelede en onemli
risk faktorlerinden olan sigara ve tiitiin kullaniminin
kontrolii konusunda iilkemizde ¢ok 6nemli bir adim
atilmugtr.B”!

Kalp ve damar hastaliklar1 agisindan diger bir
onemli risk faktorii olan obezite ve fiziksel hareket-
sizlik konularinda da Birlige uyum ¢aligmalar siirdii-
riilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti 15-17 Kasim 2006
tarihlerinde gerceklestirilen DSO Avrupa Obezite ile
Miicadele Bakanlar Toplantisi’na ev sahipligi yapmis,
Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi’ni imzalamistir.
Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi
2010-2014 yayimlanarak uygulamaya konmustur.”*®!

Hiikiimet, Sivil Toplum Kuruluslari ve Uzmanlik
Dernekleriyle birlikte 25 Aralik 2007°de Avrupa Kalp

Saglig1 Sozlesmesi imzalanmis,? Saglik Bakanligi
Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarin1 Onleme ve
Kontrol Programi agiklanmistir. Programin amaci,
daha saglikli bir Tiirkiye icin, kalp ve damar hasta-
liklari ile miicadelede baglica risk faktorlerinin (tiitiin,
fiziksel hareketsizlik ve obezite) azaltilmasi yolu ile
kalp ve damar hastaliklarinin 6énlenmesi ve kontro-
lin saglanmasidir.*”! Saglik Bakanligi'nin 2010-2014
yillarin1 kapsayan Stratejik Plani’'nda da bulasict ol-
mayan kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve saghigin ge-
ligtirilmesi faaliyetlerine genis yer verilerek, hastalik-
lardan korunma ve 6nlemeye yonelik faaliyetlere ve
saglikli yasam tarzlarini tegvik etmeye 6zellikle onem
verilmigtir.*!

Sonuc¢

Avrupa Birligi'nde saglik konusu sosyal politika-
lar icinde ele alinmaktadir ve AB’de tek tip, ulusla-
riistii bir saglik politikas1 yoktur. Uye iilkedeki saglik
politikasin1 belirleme, saglik sektoriiniin yonetimi
tamamen iilkelerin yetkisinde ve iilkelere ozgiidiir.
Birlik, saglik alaninda iiye iilkelerde belli bir asga-
ri standardin yakalanmasini amaglamaktadir ve yol
gosterici konumundadir. Bununla birlikte, baz1 sag-
lik konularinda ortak programlar araciligi ile saglik
politikalar1 yiiriitiilmektedir. Avrupa Birligi'nin sag-
lik alanindaki temel Onceligi, hastaliklardan korun-
ma, saglikli yasam tarzlarini tesvik etme ve ulusal
saglik politikalar1 araciligiyla sagligin belirleyicile-
rine ve korumaya odaklanarak iiye devletlere destek
saglamaktir.

Son yillarda Tiirkiye’'nin AB’ye farkli katilim mo-
delleri (imtiyazli ortaklik, Akdeniz Ortakligi, vb.) ile
birligini 6ngoren bazi goriisler de zaman zaman giin-
deme gelmektedir. Ancak, yaklagik elli yildir uzun ve
inigli ¢ikiglt bir seyir izleyen Tiirkiye-AB iligkilerin-
de, Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin nihai hedefi AB’ye tam
tiyeliktir. Halen on iki fasilda miizakereler acilmig ve
yiriitiilmekte iken, Tiirkiye “tiiketicinin ve sagligin
korunmasi” faslinda ve 6zellikle halk saglig1 alaninda
onemli ilerlemeler kaydetmistir. Kalp ve damar has-
taliklarinin onlenmesinde oldukca 6nemli olan tiitiin
kontrolii konusunda Tiirkiye’'nin AB miiktesebatina
uyum ve uygulama diizeyi oldukca ileri derecededir
ve bu konuya iligkin kapanig olciitlerini saglamistir.

Kalp ve damar hastaliklariyla miicadelede gerek
kiiresel, gerek bolgesel yaklagimlar biiyiik 6nem tagi-
maktadir. Saglik Bakanligi kalp ve damar hastalikla-
rindan korunmaya yonelik politikalarin gelistirilmesi
ve uygulanmasinit oncelikli hedeflerinden biri olarak
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belirlemistir. Kalp saglig1 politika ve programlarinin
olusturularak Avrupa Kalp Saglig1 S6zlesmesi'nin uy-
gulamaya gegirilmesi, gerek ililkemizde gerek AB ve
DSO Avrupa Boélgesi'nde kalp ve damar hastaliklari
yiikiinii biiyiik 6lciide azaltacaktir.
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Bu calismadaki degerli katkilarindan dolay1 An-

kara Universitesi Avrupa Topluluklar1 Arastirma ve
Uygulama Merkezi'ne (ATAUM) tesekkiir ederim.

10.

Yazar ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir ilgi
cakismasi (conflict of interest) yoktur.

Kaynaklar

Major and Chronic Diseases Report WHO-Geneva 2007.
Erisim: http://ec.europa.eu/health/archive/ph_threats/
non_com/docs/mcd_report_en.pdf. (Erisim tarihi:
19.03.2010)

Allender S, Scarborough P, Peto V, Rayner M, Leal J,
Luengo-Fernandez R, et al. European cardiovascular
disease statistics 2008. Erisim: http://www.ehnheart.org/
cdv-statistics.html. (Erigim tarihi: 19.03.2010)

European Commission, Eurostat. Health statistics-Atlas
on mortality in the European Union 2009. Erisim:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/prod-
uct_details/publication?p_product_code=KS-30-08-357.
(Erisim tarihi: 13.04.2010)

Kjellstrom T, Norrving B, Shatchkute A. Helsingborg
Declaration 2006 on European stroke strategies. Erigim:
http://www.acponline.org/isim/stroke.pdf. (Erigsim tarihi
06.04.2011)

Cost of CVD in the EU. European Heart Network. Erigim:
http://www.ehnheart.org/cdv-statistics.html. (Erisim tari-
hi 06.04.2011)

Stramba-Badiale M, Fox KM, Priori SG, Collins P, Daly
C, Graham I, et al. Cardiovascular diseases in women:
a statement from the policy conference of the European
Society of Cardiology. Eur Heart J 2006;27:994-1005.
Ulusal Hastalik Yiikii ve Maliyet Etkililik Projesi.
Hastalik Yiikii Final Rapor. T.C. Saghk Bakanligi, 2004.
Erisim: http://88.255.175.34/pdf/nbd/raporlar/hastalikyu-
kuTR.pdf. (Erisim tarihi: 19.03.2010)

Cardiovascular disease: prevention and control. World
Health Organization, 2009. Erigim: http://www.who.int/
cardiovascular_diseases/prevention_control/en/index.
html. (Erisim tarihi 06.04.2011)

Kardiyovaskiiler Risk Platformu Ortak Bildirisi. Kalbinizi
koruyun. Iginde sevdikleriniz var. Erigim: http://www.kal-
binizikoruyun.org/kv/content/media/Bildiri.pdf. (Erigim
tarihi: 19.03.2010)

World War 2 Statistics. Erisim: http://www.world-war-2.
info/statistics. (Erigim tarihi: 19.03.2010)

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

A peaceful Europe-the beginnings of cooperation. Erisim:
http://europa.eu/abc/history/index_en.htm. (Erigim tarihi:
19.03.2010)

Erhan C, Akdemir E. Avrupa biitiinlesmesinin tarihsel
gelisimi. Avrupa Birligi temel konular. Ankara: Imaj
Yayinevi; 2007.

Declaration of 9 May 1950. Erisim: http://europa.eu/abc/
symbols/9-may/decl_en.htm. (Erigim tarihi: 19.03.2010)
Jensen CS. Neo-functionalism. In: Cini M, editor. European
Union politics. 2nd ed. Oxford: Oxford University Press;
2007. p. 85-98.

The Single European Act. Erigim: http://europa.eu/legisla-
tion_summaries/institutional_affairs/treaties/treaties_sin-
gleact_en.htm. (Erisim tarihi: 19.03.2010)

Akdur R. Saglik sektorii: Temel kavramlar, Tiirkiye ve
Avrupa Birligi'nde durum ve Tiirkiye’nin Birlige uyumu,
2. baski. ATAUM Arastirma Dizisi, No: 25, Ankara:
Ankara Universitesi Basimevi; 2006.

The Maastricht Treaty. 1992. Article 129. Erisim: http://
www.eurotreaties.com/maastrichtec.pdf. (Erigim tarihi:
19.03.2010)

Treaty of Amsterdam Amending the Treaty On European
Union, The Treaties Establishing The European
Communities and Certain Related Acts. Erisim: http://
www.dpt.gov.tr/DocObjects/Download/2513/Treaty %20
of%20Amsterdam%20(En).pdf. (Erisim tarihi: 19.03.2010)
Coleman R. EU policies and programmes concern-
ing health: a short history. Briefing Paper 2004/2.
Erisim: http:/www.saglik.gov.tr/extras/dokuman/EU%20
Policies%20and%20Programmes.pdf. (Erisim tarihi:
19.03.2010)

McKee M, MacLehose L, Nolte E. Health policy and
European Union enlargement. European Observatory on
Health Systems and Policies Series. Erisim: http:/www.
euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/98392/E82999.
pdf. (Erisim tarihi: 19.03.2010)

Together for health: a strategic approach for the EU
2008-2013. Erisim: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=0J:C:2010:009E:0056:0064:EN:PDF.
(Erigim tarihi: 19.03.2010)

Dinan D, editér. Saghik Politikasi. In: Avrupa Birligi
Ansiklopedisi (Ceviren Akay H) 2. Cilt, Istanbul: Kitap
Yayinevi; 2005. s. 280-2.

2009 Summary Report on global progress in implemen-
tation of the WHO Framework Convention on Tobacco
Control. Erigim: http://www.who.int/fctc/FCTC-2009-1-
en.pdf. (Erigim tarihi: 19.03.2010)

EU among first to sign Convention on Tobacco Control.
Europa Press releases. 16 June 2003. Erisim: http://europa.
eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/03/847&fo
rmat=HTML&aged=1&language=EN&guilLanguage=en.
(Erigim tarihi: 19.03.2010)

The Laeken Summit - A milestone for Europe. Published:
17 Dec 2001; Updated: 29 Jan 2010. Erigim: http://www.
euractiv.com/en/future-eu/laeken-summit-milestone-



Avrupa Birligi ve Turkiye'nin kalp saghgi politikalari

253

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

34.

35

europe/article-117058. (Erisim tarihi: 19.03.2010)

Baykal S. Reform antlagmasi ve getirdikleri: Kurumsal
yap1 cercevesinde genel bir degerlendirme. Ankara
Avrupa Caligmalar1 Dergisi 2007;7:45-67.

Akdemir E. AB Anayasasina kurucu iilkelerin “Hayir”1
ve olas1 etkileri. ABHaber.com 15 Haz 2005. Erisim:
http://www.abhaber.com/haber.php?id=5757. (Erisim tari-
hi: 19.03.2010)

Treaty of Lisbon. Taking Europe into the 2Ist cen-
tury. Erigsim: http://europa.eu/lisbon_treaty/index_en.htm.
(Erisim tarihi: 19.03.2010)

What does the Lisbon treaty change regarding EU health?
Erisim: http://www.eahp.eu/News/EU-Monitor/What-
does-the-Lisbon-treaty-change-regarding-EU-health.
(Erigim tarihi: 19.03.2010)

Senemoglu D. Avrupa Birligi'nin Kurumlari-AB’nde
kurumsal yap1 ve karar alma siirecine antlagmalarla geti-
rilen diizenlemeler. In: Erhan C, editor. Avrupa Birligi-
Temel Konular.Ankara: imaj Yayievi; 2007. s. 32-48.
Luxembourg Declaration. Erisim: http:/www.chnheart.
org/policy-issues/heart-health/publication/101-luxem-
bourg-declaration.html. (Erisim tarihi: 19.03.2010)
Avrupa Kalp Saglig1 Sozlesmesi. Erisim: http://www.tkd.
org.tr/pages.asp?pg=351. (Erisim tarihi: 19.03.2010)

. Glinugur H. Tirkiye-Avrupa Birligi iligkileri. Ankara:

Avrupa Ekonomik Danisma Merkezi; 2007.

Arat T. Avrupa Birligi ile Tiirkiye arasindaki iligkiler
ve Giimriik Birliginin yeri. Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi 1995; C. XLIV: 587-606. Erisim: http://
dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/38/298/2742 .pdf. (Erisim
tarihi 06.04.20011)

. Miizakere siirecinde mevcut durum (Temmuz 2010).

Avrupa Birligi'ne katilim miizakereleri, Avrupa Birligi
Genel Sekreterligi. Erisim: http://www.abgs.gov.tr/files/
fasillar/muzakere_surecinde_mevcut_durum_tablo.pdf
(Erigim tarihi: 19.03.2010)

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Avrupa Topluluklar1 Komisyonu. 2009 Yili1 Tiirkiye
ilerleme Raporu, Genigleme Stratejisi ve Baslica
Zorluklar 2009-2010. Erisim: http://www.abgs.gov.tr/
files/AB_Iliskileri/AdaylikSureci/IlerlemeRaporlari/
turkiye_ilerleme_rap_2009.pdf. (Erisim tarihi:
19.03.2010)

Ulusal Tiittin Kontrol Programi ve Eylem Plani1 2008-
2012. T.C. Saglik Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri
Genel Miudiirliigi. Erisim: http://www.saglik.gov.tr/
TSHGM/belge/1-6961/eski2yeni.html. (Erigsim tarihi:
19.03.2010)

Tiirkiye obezite ile miicadele ve kontrol programi 2010-
2014. T.C. Saghik Bakanhifi, Temel Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirliigii. Erisim: http:/www.beslenme.saglik.
gov.tr/content/files/home/turkiye_obezite_sismanlik_ile_
mucadele_ve_kontrolprogrami_2010_2014.pdf. (Erisim
tarihi: 19.03.2010)

Kalp ve damar hastaliklarina karsi Avrupa seferberli-
gine Tiirkiye’den giiclii katilim: Avrupa Kalp Saglii
Sozlesmesi imzalandi. Erigim: http://www.tkd.org.tr/
pages.asp?pg=354. (Erisim tarihi: 19.03.2010)

Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarini Onleme ve
Kontrol Programi. T.C. Saglik Bakanligi, Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Erisim: http://www.sag-
lik.gov.tr/TSHGM/belge/1-7321/turkiye-kalp-ve-damar-
hastaliklari-onleme-ve-kontrol-pr-.html. (Erisim tarihi:
19.03.2010)

T.C. Saglik Bakanlig1 Stratejik Plan 2010-2014. Erisim:
http://www.saglik.gov.tr/SaglikTurizmi/dosya/1-71811/h/
saglik-bakanligi-2010-2014-stratejik-eylem-plani.pdf.
(Erigim tarihi: 19.03.2011)

Anahtar sézctuikler: Kardiyovaskuler hastalik/6nleme ve kontrol;
Avrupa Birligi; saglik politikasi; Turkiye.

Key words: Cardiovascular diseases/prevention & control;
European Union; health policy; Turkey.



