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Uzman Yanitlari

uygulanmis  hastalarda  elektriksel  firtina

tedavisini nasil yapalim?

Yanit

Elektriksel firtina, 24 saat i¢inde en az {i¢ kez
olan uzamis ventrikiil tagikardisi ya da ventri-
kiil fibrilasyonu olarak tanimlanir. Genellikle
implante edilen defibrilatorlii (ICD) hastalar-
da goriilen bu ataklar cihaz tarafindan yiik-
sek hizda uyarilar ya da soklarla tedavi edilir.
Defibrilator takilmis olan hastalarin yaklasik
%10’unda goriilen bu durum ani 6liime, he-
modinamik bozukluklara ve sik soklara neden
olabilecegi icin acil bir durumdur. Elektriksel
firtina gelisen hastalardan hemodinamik bo-
zuklugu olanlar ve sik soka maruz kalanlar
hemen koroner bakim iinitelerine yatirilarak
monitorize edilmelidir. Yiiksek sempatik ak-
tivite bu duruma siklikla eslik ettiginden, bir
kontrendikasyonu yoksa tiim hastalara etkin
dozda beta bloker verilmelidir. Daha sonra
hastanin tagiaritmileri yiiksek doz intrave-
ndz amiodaron (saatte 100 miligrama kadar
¢ikilan dozlarda) ile kontrol altina alinmaya

caligilmahdir. Sik sok olan hastalarda derin
sedasyon ya da genel anestezi diigiiniilebilir.
Akut atak kontrol altina alimamazsa geriye
kalan tek tedavi segenegi radyofrekans (RF)
ablasyondur.

Elektriksel firtina tiim hastalarda mortaliteyi
arttiran faktorlerden biridir. Ancak tekrarla-
yan ataklar1 olan hastalar 6liim riskinin ¢ok
yliksek oldugu 6zel bir grubu olusturur. Ba-
sarili RF ablasyon tekrarlayan ataklari 6nle-
yerek bu hastalarda prognozu olumlu yénde
etkiler. Bu nedenle elektriksel firtinali tiim
hastalarda diistiniilmesi gereken bir tedavi
yontemidir. Firtina sonrasi tekrarlayan atak-
lar1 olan hastalar 6zellikle bu RF ablasyon
yontemi i¢in en uygun adaylardir. Baz1 ¢a-
lismalarda renal denervasyon ya da torakal
sempatektomi gibi yontemler elektriksel fir-
tina tedavisinde denenmis olsa da bu yontem-
lerin etkinligi kanitlanmamistir ve bu hasta-
larda uygulanmamalidir.
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