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Kardiyoloji Yayinlarinda Gindem ve Yorumlar

J Am Coll Cardiol Intv 2022 15; 268-277.

Akut koroner sendrom nedeniyle perkitan koroner girisim (PKG) uygulanan hastalarda,
kanama riskini diistirmek igin yapilan iki yaklagim; kisaltitmis ikili antiagregan (KIAA) (1
yilikili AA yerine, 1-6 aylik tedavi sonrasi aspirin ya da klopidogrelin kesilmesi) ve de-es-
kalasyon (prasugrel, tikagrelor gibi glicl(s bir AA'dan daha zayif bir AA olan klopidogrele
gecmek ya da gugli AA'lan yarn doza inmek) yaklasimlar bir meta-analiz Gzerinden
dolayli olarak karsilastinldi. Bu amagla standart tedaviyle bu yaklasimlan karsilastiran
29 klinik arastirmadaki yaklasik 50.000 hasta irdelendi. Buna gdre tim nedenlere bagl
6lim yénunden iki grup arasinda bir fark yoktu (RR 0.98; Cl: 0.68-1.43). De-eskalasyon
grubu net klinik kardiyovaskuler yararlar yéntinden Ustinlik saglarken (RR 0.87; Cl: 0.70-
0.94), major kanamalar agisindan avantaj KIAA grubundaydi (RR 1.54; Cl: 1.07-2.21).

Bu iki yaklasimi hentiz kafa kafaya karistiran bir arastirma olmamakla birlikte, kilavuz-
larda degisiklik olacak gibi gértintyor. Kanama riski ytksek, iskemik riski distk hastada
KIAA; iskemik riski yiiksek, kanama riski diisiik hastada de-eskalasyon yaklasimi uygun
gibi duruyor.

Nature 2022 601; 305-6.

Ocak ay1 basinda (7 Ocak 2022), ilk defa genetik olarak modifiye edilmis bir domuz kalbi
insana basarili bir sekilde nakledildi. Yapilan modifikasyonlarda domuzda antikor aracili
rejeksiyona neden olabilecek U¢ gen devre disi birakilirken, organin immun kabultind
saglayacak alti insan geni domuzun genomuna yerlestirildi ve son olarak domuz kal-
binin asin blylmesine neden olabilecek bir gen devre disi birakildi. Basarnili bir sekilde
nakledilen domuz kalbi su ana kadar bir sorun ¢ikarmadi ve hasta kendini iyi hissediyor.

Organ transplantasyonundaki en énemli sorun belki de yeterince dondér bulunamamasi
ve uzayip giden bekleme listeleridir. Bu bakimdan domuz kalbi, kalp transplantasyonlari
icin blyulk bir imkan sunuyor. Diger yandan genetik modifikasyon teknolojileri henliz
gelismekte olan bir alan ve maliyeti oldukga yUksek.

J Am Coll Cardiol 2022 79; 530-41.

Ulkemizde de yogun bir bicimde kullanilan Friedewald form(ilii gibi LDL kolesterol tah-
min yontemlerinin, tedavi kararini etkileyebilecek diizeyde yanilgilara sebep olabilecegi
bildirildi. Bu amacla aterosklerotik kardiyovaskuUler hastaligi olup, trigliserit dizeyi 400
mg/dL'den distUk yaklasik 150.000 hastada Friedewald, Sampson ve Martin/Hopkins
formilleri arasindaki diskordans, geriye donlk olarak arastirildi. Karsilastinilan her iki
denklem de LDL <70 mg/dL ise konkordan, eger indeks olarak bakilan <70 mg/dL ve
karsilastirilan denklemin sonucu >70 mg/dL ise diskordan olarak kabul edildi. Diskordans
oranlar su sekildeydi: Friedewald-Martin/Hopkins %15, Friedewald-Sampson %9,
Sampson-Martin/Hopkins %7. Martin/Hopkins denklemi digerlerine gére genel-
likle daha yUiksek LDL tahmininde bulundu. Ozellikle trigliserit dlizeyi 150 mg/dL'nin
Ustlnde olan hastalarda 10 mg/dL'den daha bulylk farklar bulunmasi Friedewald-
Martin/Hopkins, Friedewald-Sampson ve Sampson-Martin/Hopkins karsilastirmalari
icin sirasiyla %67, %27 ve %23 idi. Dr. Ertan Ural

Ozellikle trigliseridi ylksek olan hastalarda Friedewald formiiliinti kullanmak tedavi Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
almasi gereken bircok hastanin tedavisiz birakilmasi gibi duruyor. Kardiyolofi Anabilim Dak
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Bir pilot calismada, kolay uygulanabilir ve ilag disi yaklasim olarak bir Yoga pozu olan Available online at archivestsc.com.
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bildirildi. Bu amacla 113 tilt pozitif tekrarlayan VVS hastasi, 61'i
Tadasana ve 52'si konvansiyonel grup olarak ayrildi. Tadasana
grubuna, standart tedavilere ek olarak bu Yoga pozunun egitimi
verildikten sonra glinde iki kez 15'er dakika bu durusu yapmalari
istendi. Her iki grubun takip streleri benzer ve yaklasik 20 aydi.
Konvansiyonel grupta tedavi éncesi 52 hastada 163 senkop veya
presenkop varken takip sonunda 12 hastada (%23) 22 sempto-
matik tekrar oldu. Tam senkop 32 hastada 65'den 2 hastada 2
ataga dustu.
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Tadasana grubunda ise tedavi 6ncesi 61 hastada 378 senkop/pre-
senkop olayi takip sirasinda yalnizca 5 hastada (8%) 6 olay olarak
goruldu. Tam senkop 48 hastada 108 iken, tamamen kayboldu.

Herhangi bir maliyeti bulunmayan ve kolay uygulanabilir bu
yaklasimla, VVS hastalan icin hem olay sayilarinin belirgin bir
bicimde azalmasi hem de sonuclan ciddi olabilecek tam sen-
kobun neredeyse kaybolmasi, bu yaklasimin gelecekte standart
olacagi izlenimini veriyor.



