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Lancet ilk kez bir insanin tam genom analizi klinik baglamda degerlendirildi. Stanford’da Howard

2010;375:1525 Hughes Tip Enstitiisi’nde biyomedikal mihendis olan Dr. Stephen Quake’in genomu mevcut
klinik-genetik bilgiler cercevesinde degerlendirildi; kendisinin miyokart enfarktiisu, tip 2 diyabet
ve bazi kanserler yénilinden risk tasidigi; ani 6lumle iligkili G¢ genin nadir varyantlarini barindir-
dig, olasi klopidogrel direnci, lipit disiricu tedaviye olumlu yanit olasihgr ve varfarin ihtiyaci
olursa diisiik dozda baslanmasi gerektigi ortaya ¢ikti. Bu bilgilerin gercekten ise yarayip yara-
mayacagini zaman gosterecek. Su an igin bir kisinin tam genom analizinin maliyeti olduk¢a
ylksek (yaklasik 20 bin $) olmakla birlikte, yakin gelecekte bunun birkag yiz dolara kadar ine-
cegi disundliyor. Gelecekte biz klinisyenleri, ellerinde tam genom analizi ile muayeneye gel-
mis kisileri nasil degerlendirecegimizi bilmek gibi yeni bir hekimlik tlriini 6grenmek bekliyor.

British Medical Journal iskog halki tizerinde yapilan bir epidemiyolojik arastirmada, agiz hijyenine dikkat etmeyenlerde

2010;340:c2451 (dislerini hi¢ firgalamayan/nadiren firgalayanlar) kardiyovaskiler hastaliklarda artis saptand.
Yas ortalamasi 50 olan, yaklasik 12 bin kisi ortalama 8.1 yil siireyle takip edildi. Agiz sagligina
dikkat etmeyenlerde buyik cogunlugu koroner arter hastaligi olmak tzere kardiyovaskuler
hastaliklar artmis bulundu (HR 1.7, Cl 1.3-2.3, p<0.001). Agzini temiz tut kalbini koru.

Circulation Sekerle tatlandiriimis igeceklerin (STi) tiketiimesinin kan basinci (izerine etkisi aragtirildi. Bu

2010;121:2398 amagla, 810 erigkin 18 ay takip edildi. Giinlik STi tiiketimleri ve 18 ay sonunda kan basingla-
rindaki degisim incelendi. Bltlin kafa karigtiran faktérler (confounders) ortadan kaldirildiktan
sonra, giinde bir porsiyonluk STinin azaltiimasi ile sistolik kan basincinda 1.8, diyastolik kan
basincinda 1.1 mmHg dusus saglandigi géraldi. Ayni calismada diyet icecek veya kafein alimi
ile kan basinci arasinda iliski saptanmadi. Sicak havalarda serinlemek icin diyet icecekleri
tercih etmekte yarar var gériinyor.

European Heart Journal ARMYDA RELOAD Calismasi. Klopidogrel idame tedavisi almakta iken, perkutan koroner giri-

2010; 31:1337 sime (PKG) gerek gérilen hastalarda yeniden klopidogrel yiiklemenin yarari olup olmayacagi
arastirildi. Bu amagla, 10 giinden uzun siredir klopidogrel kullanmakta olan ve PKG planlanan
yaklasik 500 hasta, islemden 4-8 saat énce 600 mgr klopidogrel yliklemesi veya plasebo
alacak sekilde randomize edildi. Otuz glinlik 6lim, miyokart enfarktiisi ya da hedef damar
revaskularizasyonundan olusan son nokta iki grup arasinda fark gdstermedi (yeniden ylikleme
grubunda %6.7’ye karsi %8.8; p, AD). Bununla birlikte, altgrup analizinde, akut koroner send-
rom hastalarinda yeniden ylkleme yapilmasinin son noktalarda azalmaya yol actigi gézlendi
(%6.4% karsl %16.3; OR 0.34, Cl 0.32-0.90, p=0.033). Ayrica, yeniden ylkleme yapilmasi,
kanamada artigsa yol agmadi. Akut koroner sendrom altgrubunda gérilen bu yararin daha
buyuk 6lcekli bir calisma ile test edilmesi gerekli. Bu ¢calisma sonucglanana kadar, akut koroner
sendrom hastasinda yeniden yiikleme yapmak akilci bir yaklasim gibi gérunuyor.

EuroPCR kongresi, RESOLUTE Calismasi. Zotarolimus salimmli ilk stentte gériilen yiksek tekrar revaskiilari-

Mayis 2010, Paris zasyon oranlari bu stentin “DES-lite” olarak anilmasina neden olmustu. Polimeri degistirile-
rek ilag salinim suresi artirilan ikinci kusak zotarolimus salinimh stent (ZSS), su an i¢in diinya
ilag salinimli stent pazarinin lideri konumundaki everolimus salinimli stentle (ESS) karsilas-
tinldi. Belirli bir dislamaya tabi tutulmadan tiim gelenler alinarak (2300 hasta, 1:1 oraninda
randomizasyon) bir yil takip edildi. Bir yilin sonunda kalp nedenli 6lim, hedef damar miyo-
kart enfarktliist ve klinige gére karar verilen hedef lezyon revaskularizasyonundan olusan
birlesik son noktada iki stent arasinda fark saptanmadi (ZSS %8.2, ESS %8.3). Ancak, klinik
sonuca yansimamakla birlikte, kesin stent trombozu ZSS grubunda daha fazlaydi (%1.2’ye
karsi %0.3, p=0.01). Stent trombozu konusu biraz kafalar karistinyor ve ilerideki calismalar-
la biraz daha aydinlanacak. Buna karsin yeni ZSS ESS kadar etkin goézikuyor.



