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RE-LY galismasi. Atriyal fibrilasyonda trombini dogrudan inhibe eden ve oral kullanilan bir
ilac olan dabigatranin etkinligi arastirildi. Bu amagla, atriyal fibrilasyon ve inme riski olan
yaklasik 18 bin hasta gunde iki kez 110 veya 150 mgr dabigatran veya dozu ayarlanmig
varfarine randomize edilip, iki yil siireyle izlendi. inme veya sistemik emboliden olusan
birincil son noktada 110 mgr dabigatran varfarine esdeger cikarken, 150 mgr dabigatran
varfarine gére daha ustin bulundu (RR=0.66, p<0.001). Dabigatran yakin bir gelecekte
varfarinin yerini alacak bir ilag gibi duruyor. Ozellikle kanama riski yilksek olan hastalarda
110 mgr, dusik olan hastalarda da 150 mgr dozlar ideal gérinuyor.

Koroner baypas ameliyati 6ncesinde ACE inhibitéri kullaniyor olmanin yaratabilecegi
riskler arastirildi. Bu amagla, hastane kayitlarindan ameliyat éncesi ACE inhibitéri kul-
lanan yaklasik 3 bin hasta ile bu ilaci kullanmayan kontrol grubu karsilastirildi. Sonugta,
ameliyat 6ncesinde ACE inhibit6érii kullaniyor olmanin, ameliyat sonrasi 6lim oranini
(OR=2, p=0.013), bobrek yetersizligi (OR=1.36, p=0.006) ve atriyal fibrilasyon (OR=1.34,
p<0.0001) gelisimini artirdigi gosterildi. Arastirmacilar bu gruptan ilaglarin ameliyattan iki
ile bes glin 6nce kesilip, ameliyat sonrasinda tekrar baslanmasini dneriyorlar. Konu ile ilgili
kesin yargiya varabilmek icin, ileriye dénlk, genis 6lcekli, randomize kontrolli calismaya
gereksinim var.

CURRENT OASIS 7 ¢alismasi. Akut koroner sendrom (AKS) hastasinda klopidogrel ylk-
leme dozunu iki katina (600 mgr) ¢ikarip, idame dozunu da bir hafta sureyle iki kat (150
mgr) vermenin ve aspirini dislk ya da yuksek doz kullanmanin klinik yarari arastirildi. Bu
amagla, yaklasik 25 bin AKS’li olgu (ST ylikselmeli ya da ylkselmesi olmayan) disik ve
yuksek doz klopidogrel ve aspirin kollarina randomize edildi. Otuzuncu ginde kardiyo-
vaskuler 6lim, miyokart enfarktlsi ve inmeden olusan son nokta agisindan aspirin doz-
lari ve klopidogrel dozlari arasinda fark gérilmezken (HR=0.96 ve HR=0.95), anjiyoplasti
yapilan hastalarda yiksek doz klopidogrel kullanimi daha az olaya (%4.5’e kargi %3.9,
HR=0.85) neden oldu. Majér kanamalar agisindan da bu yaklasim ilave bir risk yaratmadi.
ST yukselmeli ve yikselmesiz AKS’lerin birlikte degerlendiriimesi, son noktanin alti ay
yerine bir ay gibi kisa sulreli olmasi ¢alismanin eksikleri gibi gértunlyor. Bununla birlikte,
getirecegi mali yUk bir kenara birakilacak olursa, gunlik pratige sokulabilecek bir yakla-
sim gibi duruyor.

Asemptomatik aterosklerozu oldugu dusinilen hastalarda birincil koruma amach dusik
doz aspirin tedavisinin yarari arastirildi. Bu amagla, bilinen vaskdiler hastaligi olmayan,
ancak ayak/kol indeksi (ankle/brachial index, ABI) 0.95’in altinda olan 3350 kisi 100 mgr
enterik kapl aspirin ya da plasebo alacak sekilde randomize edildi ve ortalama sekiz yil
izlendi. Birincil son nokta olan 6limcul olan veya olmayan koroner olay, inme ya da revas-
kllarizasyon gereksinimi acisindan gruplar arasinda fark gézlenmezken (%10.8’e karsi
%10.5, HR=1.03), majér kanama aspirin grubunda daha fazlaydi (HR=1.71). Bu ¢alisma
gunlik klinik pratikte birincil koruma amaciyla aspirin verme aliskanhgini artik terk etme-
miz gerektigini gbsteren énemli bir arastirma.
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