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Bitkisel ila¢ tedavisi alan ve akut anterior miyokart enfarktiisiine
bagl kardiyojenik sok gelisen olgu

Acute anterior myocardial infarction presented with cardiogenic shock
in a patient on herbal medication

Dr. Hakan Giines, Dr. Zekeriya Kiiciikdurmaz, Dr. Hekim Karapinar, Dr. ibrahim Giil

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakdiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Sivas

Ozet- Bitkisel ilaglarin kontrolstiz kullanimi, élim dahil
ciddi komplikasyonlara neden olan sorunlara yol acabilir.
“Panax”in icerdigi sponinler araciligi ile hipokolestromik,
antikarsinojenik, antienflamatuvar, antimikrobiyal ve icerdi-
gi “panax ginseng” ile pozitif inotropik etkileri hakkinda bil-
giler vardir. Ancak, bununla beraber hipokolestromik etkisi-
nin ikincil dusuk yogunluklu lipoprotein (LDL) dlzeyini art-
tirdig1, kronik kullanicilarda hipertansiyonla giden “ginseng
abuse sendromu” tanimlanmasi ile birlikte hipotansif etki-
lerinin de oldugu klinik calismalarda gésterilmistir. Bu yazi-
da, tipik anjina pektoris tanili ve énerilen koroner anjiyog-
rafiyi reddeden erkek hasta sunuldu. Panax kullanan has-
ta yaygin anterior miyokart enfarkttist ve kardiyojenik sok-
la acil servise bagvurdu. Hasta uygun tedavi sonrasi tabur-
cu edildi.

az1 bitkisel Grtin-

ler yiizydlardir
tedavi amacl kullanil-
maktadir. Son yillarda
artan kalp ve damar has-
taliklari, insanlarin bitki-
sel tedaviye olan ilgisini artirmistir. Panax’da bu
amacla kullanilan iirtinlerden bir tanesidir. Panax,
Tribulus terrestris, Avena sativa ve Panax ginseng
icermektedir. Tribulus terrestris sponin igeren bir
bitkidir; sponinler dogal gilikozidlerdir. Sponinle-
rin hipokolestromik, antikarsinojenik, antienflama-
tuvar, antimikrobiyal etkileri gosterilmistir. Hipo-
kolestromik etkiye bagli olarak diisiik yogunluklu
lipoprotein diizeyini artirdigi gosterilmistir.!'-

Diisiik yogunluklu
lipoprotein

ME Miyokart enfarktiisii
PKG  Perkiitan koroner girisim

Summary- Uncontrolled usage of herbal medications may
cause problems that can lead to serious complications, in-
cluding death. Panax is thought to have hypocholesterolemic,
anticarcinogenic, antiinflammatory, and antimicrobial effects
via its saponin ingredient and positive inotropic effects via its
panax ginseng effect. However, clinical studies have shown
that it can increase the low-density lipoprotein (LDL) levels
secondary to its hypocholesterolemic effect, have a hyper-
tensive effect in chronic users via ginseng abuse syndrome,
and also have hypotensive effects. Here, we present a case
with typical angina pectoris in which coronary angiography
was suggested but refused. The male patient initiated panax
therapy and presented to our emergency department with
diffuse anterior myocardial infarction and cardiogenic shock,
and was discharged after appropriate therapy.

Panax ginseng’in kalp yetersizliginde kardiyak
fonksiyonlar1 artirict etkisi oldugu ifade edilmek-
tedir. Kronik kullanicilarda hipertansiyonla giden
“ginseng abuse sendromu” tanimlanmasina rag-
men hipotansif etkilerinin de oldugu gosterilmis-
tir. Avena sativa’nin kan basincini diizenledigi kan
seker regiilasyonu sagladigi ve hipokolestromik et-
kileri oldugu bildirilmistir. Herhangi bir yan etkisi
gosterilememistir.!'!

Bu yazida, aralikli gogiis agrilari olan, kardiyo-
log tarafindan koroner anjiyografi onerilen fakat
kabul etmeyip panax kullanan, yaygin anterior mi-
yokart enfarktiisii ve kardiyojenik sokla acil servi-
se bagvuran olgu sunuldu.
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OLGU SUNUMU

Altmis bes yasinda diyabetik erkek hasta, go-
giis agrisi, nefes darlig1 ve biling bulaniklig1 yakin-
mast ile acil servise getirildi. Fizik muayenesinde
kan basinc1 70/50 mmHg, nabiz 80/dk idi. Elektro-
kardiyografisinde D1-aVL, V1-V6 ST yiikselme-
si saptand1. Hasta agrisinin 3. saatinde yaygin an-
teriyor ME tanisi ile primer perkiitan koroner giri-
sim islemine alindi. LAD-D1 6ncesi %95°lik lez-
yona balon predilatasyonu ardindan stent yerlesti-
rildi. Hemodinamisi kararli olmayan hastaya intra-
aortik balon pompast takildi. Intraarteryel kan ba-
sinct izlemi yapilan hastaya ti¢ giin boyunca intra-
aortik balon pompasi1 destegi verildi. Hastanin vital
bulgular1t normallestiginde bu destek kesildi. Yapi-
lan ekosunda ejeksiyon fraksiyonu %40 olarak 6l-
clildi. Apeks, interventrikiiler septum ve anteriyor
duvarlar hipokinetik izlendi. Bes giin sliren yogun
bakim izleminden sonra hasta kardiyoloji servisi-
ne alindy, ti¢ giinliik takip sonunda medikal tedavi-
si dlizenlenen hasta taburcu edildi.

TARTISMA

Ginseng, panax tiirii bitkilerin koklerinden elde
edilmektedir. Ginseng’in canlilik ve uzun Omrii
tesvik etmekte olduguna inanilmaktadir. Cin’de
kalp yetersizligi, anjina pektoris ve ME’de kulla-
nilmaktadir, antihiperglisemik olarak da kullanil-
mustir. Aktif bilesenleri triterpen ve saponin gliko-
zidleridir, giinlik kullanim dozu 100-400 mg ola-
rak belirlenmistir.'! Ginseng’in hipotansif ve hi-
pertansif etkilerinin oldugu hayvan calismalarin-
da gosterilmistir.!”! Hipotansif etkisini nitrik oksit
sentezini artirarak gosterir.[! Sekiz haftalik kronik
kullaniminin ardindan sistolik kan basincini diisiir-
mesine karsin “ginseng abuse sendromu” olarak
da tanimlanan hipertansiyon, davranis degisikli-
gi ve ishale neden oldugu da gosterilmistir.5-"! Cin
ve Kore’de yapilan plasebo kontrollii ¢aligmalar-
da ginseng’in anlasilmayan isleyislerle kalp yeter-
sizligi lizerine etkileri belirlenmistir. Bir calismada
‘red ginseng’, ‘digoxin’ ve ‘red ginseng+digoxin’
etkisine bakilmis; birlikte kullanildiginda kalp ye-
tersizliginde hemodinamik iyilesme sagladigi gos-
terilmistir.’! Panax notoginseng ile kaptoprilin bir-
likte verildigi bir calismada, sadece kaptoprille ki-

yaslanmig ve sol ventrikiil diyastolik fonksiyon
bozuklugu olan hastalarda iyilesme oldugu goste-
rilmistir.¥) Ancak, ginsengin koroner arter hastalik-
lar1 lizerine etkisini gosteren kapsamli bir ¢alisma
yapilmamustir.

Tribulus terrestris, ginseng gibi sponin igeren
bir bitkidir; sponinler dogal gilikozidlerdir. Spo-
ninlerin hipokolestromik, antikarsinojenik, anti-
enflamatuvar ve antimikrobiyal etkileri hayvan de-
neylerinde gosterilmistir.*'"! Hem suda hem de
yagda ¢ozlinebilme 6zelligine sahip olan sponin-
lerin yiizey gerilimini disiiriicii etkiye ve deterjan
0zelligine sahip olmalar1 nedeni ile safra asitleri,
yag asitleri, digliseritler ve yagda ¢6ziinen madde-
lerin emiilsifikasyonunu etkiledigi bildirilmistir.*]
Sponinler karaciger lipit ve plazma trigliserit yo-
gunlugunu azaltmaktadir.'” Kolesterol emilimin
baskilanmasiyla yakin iliskili olan hepatik koleste-
rol diizeyinin azalmasinin, hepatik HMG-CoA re-
diiktaz aktivitesinin ve hepatik LDL reseptor diize-
yinin artisina neden oldugu agiklanmistir.'¥) Bu da
koroner arter hastalarinda istenmeyen bir etkidir.
Ginseng’de oldugu gibi Tribulus terrestris ve Ave-
na sativa bitkilerinin koroner arter hastaliklar tize-
rine etkilerini gosteren ¢aligma yapilmamastir.

Her ne kadar geleneksel Cin tibbinda ve yapi-
lan bazi kii¢lik ¢apl ¢aligmalarda bazi olumlu et-
kileri gosterilmis olsa da koroner perfiizyonu bo-
zabilecek hipotansiyon, riski daha da arttirabilecek
hipertansiyon ve dislipidemi gibi yan etkilerin sik
olarak goriildiigl izlenmektedir. Olumlu sayilabi-
lecek etkilerin kazanimi i¢in yapilan farmakolo-
jik caligmalar yetersizdir ve bu nedenle yan etkile-
ri gz ard1 edilse bile bu maddelerin doz araliklari
belirsizdir. Ayrica, ¢oklu kimyasal maddelerin bir-
likte kullanim etkileri, tekli etkilerinin toplamina
esit degildir, tam ters etkilere de yol agabilir.

Koroner arter hastalig1 gibi hayati 6nem tasiyan
hastaliklarda, hastalarin tedavileri kanita dayali tip
ile yapilmali ve yakin takip edilmelidir. Gerek gor-
sel medya gerekse paylasim sitelerinde yayinlanan
bitkisel tedavi segenekleri kesinlikle birincil teda-
vi olmamalidir. Hekimlerin ve hastalarin bu konu-
da daha dikkatli ve duyarli olmalar1 gerekmektedir.
Toplum kimi zaman gereksiz, tehlikeli ve 6liimciil
sonuglara yol acabilecek bitkisel tedavi yontemle-
rinin uygun kullanimi konusunda uyarilmalidir.



264

Tirk Kardiyol Dern Ars

Yazar(lar) ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir
ilgi cakismasi (conflict of interest) yoktur.

KAYNAKLAR

The Complete German Commission E Monographs: Thera-
peutic Guide to Herbal Medicines. 1st ed. Austin, TX: Ameri-
can Botanical Council; 1998.

Gillis CN. Panax ginseng pharmacology: a nitric oxide link?
Biochem Pharmacol 1997;54:1-8. [CrossRef]

Ding DZ, Shen TK, Cui YZ. Effects of red ginseng on the
congestive heart failure and its mechanism. [Article in Chi-
nese] Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi 1995;15:325-7.
Feng PF, Qin NP, Qiao Q. Clinical and experimental study of
improving left ventricular diastolic function by total saponins
of panax notoginseng. [Article in Chinese] Zhongguo Zhong
Xi Yi Jie He Za Zhi 1997;17:714-7.

Han KH, Choe SC, Kim HS, Sohn DW, Nam KY, Oh BH, et
al. Effect of red ginseng on blood pressure in patients with es-
sential hypertension and white coat hypertension. Am J Chin
Med 1998;26:199-209. [CrossRef]

Siegel RK. Ginseng abuse syndrome. Problems with the pana-
cea. JAMA 1979;241:1614-5. [CrossRef]

Siegel RK. Ginseng and high blood pressure. JAMA
1980;243:32. [CrossRef]

Cheeke PR. Actual and potential applications of Yucca schi-

13.

digera and Quillaja saponaria saponins in human and animal
nutrition. Proceeding of the American Society of Animal Sci-
ence 1999;1-10.

Mahato SB, Sarkar SK, Poddar G. Triterpenoid saponins.
Phytochemistry 1998,27:3037-67. [CrossRef]

. Yamaguchi OR. Anabolic effect of soybean saponin on

bone component in the femoral tissues of rats. J Healt Sci
1999,45251-5 [CrossRef]

. Sidhu GS, Oakenfull DG. A mechanism for the hypocholes-

terolaemic activity of saponins. Br J Nutr 1986;55:643-9.

. Whitehead CC, McNab JM, Griffin HD. The effects of low

dietary concentrations of saponin on liver lipid accumulation
and performance in laying hens. Br Poult Sci 1981;22:281-8.
Harwood HJ Jr, Chandler CE, Pellarin LD, Bangerter FW,
Wilkins RW, Long CA, et al. Pharmacologic consequences
of cholesterol absorption inhibition: alteration in cholesterol
metabolism and reduction in plasma cholesterol concentration
induced by the synthetic saponin beta-tigogenin cellobioside
(CP-88818; tiqueside). J Lipid Res 1993;34:377-95.

Anahtar sézctkler: Bitkiler; kardiyovaskdler ilaglar/farmakoloji; ilag,
Cin bitkisi; kardiyojenik sok/kan; miyokart enfaktisi; nitrik oksit;
panax; saponinler.

Key words: Plants; cardiovascular agents/pharmacology; drugs,
Chinese herbal; shock, cardiogenic/blood; myocardial infarction;
nitric oxide; panax; saponins.


http://dx.doi.org/10.1016/S0006-2952(97)00193-7
http://dx.doi.org/10.1142/S0192415X98000257
http://dx.doi.org/10.1001/jama.241.15.1614
http://dx.doi.org/10.1001/jama.1980.03300270020020
http://dx.doi.org/10.1016/0031-9422(88)80001-3
http://dx.doi.org/10.1248/jhs.45.251
http://dx.doi.org/10.1079/BJN19860070
http://dx.doi.org/10.1080/00071688108447887

