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Kardiyoloji yayinlarinda gundem ve yorumlar
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Baypasa giden akut koroner sendrom (AKS) hastalarinda tikagrelor’un cerrahiden ne kadar sure
once guvenle kesilebilecegi arastirildi. Bu amagla E-CABG kayit calismasi veri tabanindan ali-
nan temel klinik dzellikleri agisindan eglestirilmis 215’er kisiden olugan iki grup (aspirinle birlikte
veya tek basina tikagrelor alan grup ve yalnizca aspirin kullanan grup) karsilastirildi. Baypas
oncesi son iki gun icinde tikagrelor alan hastalarda daha fazla kanama gozlendi (%5.9’a karsi
%18.2). Iki gunden dnce tikagreloru kesenlerde yine tikagrelor grubunda trombosit infuzyonu
fazla olmakla birlikte (%6’ya karsi %13.5), kanama acgisindan bir fark saptanmadi. Calisma ran-
domize olmamakla birlikte, cerrahi karar alinan yuksek riskli AKS hastalarinda tikagrelorun ope-
rasyondan iki glin dncesine kadar guivenle kullanilabilecegini telkin ediyor.

Atriyal fibrilasyon (AF) nedeniyle oral antikoagulan (OAK) tedavi almaktayken intrakraniyal he-
moraji (IKH) gegiren hastalarda tekrar OAK baslamanin guvenilirligi irdelendi. Bu amagla Dani-
marka ulusal kayit calismasinda yukaridaki tanima uyan ve hastaneden c¢iktiktan iki hafta sonra
sag kalan 2664 hasta degerlendirildi. Hastalarin yaklasik ugcte birlik kismi bir yil icinde tekrar
OAK kullanmaya bagladi. Ortalama 2.1 yillik takip sonunda, tekrar OAK kullanimi tum nedenlere
bagl mortaliteyi azaltti (%34’e karsi %21). Iskemik inmede azalma egilimi gdzlenirken (%8.1’e
kargl %4), IKH tekrarinda artis olmadi. Ozellikle dncesinde travmaya bagh IKH gegcirip tekrar
OAK baglananlarda daha az IKH (%16.4’e karsl %7.2) meydana geldi. Karar vermenin gug
oldugu bu hasta grubu i¢in, eger hastalar 0zellikle travmatik bir IKH gecirmiglerse, akut donem
sonrasinda OAK tedavisine geri donmenin yararli oldugu goruluyor.

Cay icmenin koroner kalsifikasyonu ve koroner olaylar azalttigi, kahvede ise bodyle bir etki ol-
madig bildirildi. MESA ¢alismasindan yaklasik 6.500 birey kahve ve c¢ay tuketimi yonunden, hi¢
icmeyen, ara sira i¢en (<1 fincan/gun) ve duizenli icen (=1 fincan/gun) seklinde gruplara ayrilip
izlendi. Koroner kalsiyum ydnunden medyan 5.3, koroner olaylar yonunden medyan 11.1 yilhk
takip sonunda, duzenli olarak ¢ay i¢enlerin koroner kalsiyumlari hi¢ icmeyenlere gore daha ya-
vas ilerledi ve bu durum daha az koroner olayla paralel seyretti (HR 0.71; Cl 0.53-0.95). Buna
karsilik duzenli kahve i¢cenlerde ne koroner kalsiyumunda yavasglama, ne de koroner olay sikli-
ginda azalma godzlendi (HR 0.97; Cl 0.78-1.20).

Ustat Dostoyeski bundan iki asir dnce cay konusuna noktayi koymus.

Duinya mi yikilsin, yoksa bir bardak ¢ay mi istersin deseler; “ben bir bardak cayimi ictikten sonra
Dunya’nin cani cehenneme” derdim. “Yeraltindan Notlar”

Cay sbz konusu olunca sekerden bahsetmemek olmaz. Yalniz konu pek tatli degil. 1950’lerde
sekerin kardiyovaskuler hastaliklarla ilgili bir risk fatoru olabilecegi verileri gelmeye basladigin-
da, seker endustrisi olaya mudahil oluyor. Sugar Research Foundation (SRF)1967 yilinda New
England Journal of Medicine’de yayinlanan ve 1980’lerdeki diyet kilavuzlarini ydnlendiren aras-
tirmalara, hem fon saglayip, hem de basilacak yazinin taslaklarina kadar gbzden gegiriyor. Bu
sayede endustri kardiyovaskuler hastaliklarin suc ortaklari olan seker ve kolesterolden tum sugu
kolesterolun Ustune yikip sekeri aradan siyirmayi basariyor. Konu yaklasik 50 yil sonra SRF’in
gecmis belgelerini inceleyerek bunu tarihsel bir butun icesinde yayinlayan Kearns CE ve ark.’nin
arastirmasi ile gun yuzine cikti. Gida ve ilag konusunda yapilan arastirmalarin mumkunse sa-
nayiden bagimsiz olmasi, aksi takdirde tum cikar ¢catismalarinin higbir tartismaya imkan verme-
yecek bicimde seffaf olarak sergilenmesi gerekiyor.



